
離乳の進め方の目安 
 

この離乳の進め方の表はあくまでもひとつの目安です。 

赤ちゃんの発育や体質、個性やその日の体調をよく見ながら、焦らずゆったりとした気持ちで 

進めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～厚生労働省公表「授乳・離乳の支援ガイド（2019年改定版）」より～ 



 
離乳食に不向きな食品 

 

 

離乳食には使えない食品があります。以下のものは気をつけましょう。 
生もの 刺身、生卵 
塩分・油分・添加物を多く 
含むもの イクラ、タラコ、ベーコン、ハム、ソーセージ、ちくわ、 

かまぼこ、フライ、天ぷら、だしの素、コンソメの素、 
加工食品（レトルト食品・冷凍食品）、インスタント麺 

アルコールを含むもの みりん、酒 
刺激が強いもの にんにく、しょうが、香辛料（こしょう・からし・ 

わさびなど） 
のどに詰まる危険のあるもの もち 
かたすぎたり弾力のあるもの ごぼう、こんにゃく、かまぼこ、いか、たこ 

 

 

 

 


