
『地域での支え合い』
～誰もとり残されず、避難できるよう
普段から地域でできること～

朝来市健康福祉部ふくし相談支援課



話題提供の流れ

1.真備町の災害事例紹介
2.朝来市の人口（障害者、高齢者等の現状）

・現状・取組み紹介について

3.本日のワールドカフェで対話内容
・あなたが●●だったら困りませんか?



話題提供の流れ

1.真備町の災害事例紹介
2.朝来市の人口（障害者、高齢者等の現状）

・現状・取組み紹介などについて

3.本日のワールドカフェで対話内容
・あなたが●●だったら困りませんか?



助かったかもしれない命 （ＮＨＫハートネットＴＶより）



♢テーマ

地域で支えあい、誰かとつながりがあ
る社会になるにはどうすればよいか

それぞれの立場で話し合いができれ
ばと思います。

話題提供のテーマ



♢対象者

①障害をお持ちの方

②外国から来られた方

③高齢の方

④子育て中の方

話し合いの対象者（孤立がちになる方）



話題提供の流れ

1.真備町の事例紹介
2.朝来市の人口（障害者、高齢者等の現状）

・現状・取組み紹介について

3.本日のワールドカフェで対話内容
・あなたが●●だったら困りませんか?
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人口減少が
進みます

朝来市の年齢別人口の変化

⇒３人に１人が高齢者



①障害者手帳所持者総数の推移
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在宅・施設入所の別

障害者手帳等所持者総数 １，８８３人

うち、障害者施設に入所されている人 ７７人
（※参考数値：老人福祉施設入所者数 ３８５人）

１６人に１人が障害のある方

地域とのつながりが希薄な方もいます



障害者サービス

（国）障害者サービス
計画相談・居宅介護
生活介護・就労継続支援・・・
地域移行・地域定着

（市）タクシー利用助成
自動車改造
自動車運転免許取得
ヒアリングループの導入



②外国人住基登録者の推移
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③要介護認定者数の推移
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A ぷちサロン活動
5人以上の小さな集いの場を
サポートしています。

B ミニデイグループ
行政区単位で年4回以上の集
いの場づくりを支援していま
す。

C わがまち食堂

行政区単位での取り組みを支
援しています。

地域の居場所づくり
生活支援体制整備事業（社会福祉協議会委託）

８４グループ

６２グループ

１１グループ



④移住してきた母親等の支援

朝来市で住み始めたが、

・知り合いが少ない
・近くに相談できる人がいない
・どこに何があるか分からない

という母親たちの声……



『あそびのひろば』でつながり作り

プレママさんや、まだ子育てセンターを
利用されたことがないパパさんやママ
さんもお気軽にご参加ください。

朝来市子育て学習センター

（生野・和田山・山東・朝来）



話題提供の流れ

1.真備町の事例紹介
2.朝来市の人口（障害者、高齢者等の現状）

・現状などについて

3.本日のワールドカフェで対話内容
・あなたが●●だったら困りませんか?



普段から地域でつながりを持つために…

課題として考えられること

１．高齢者のつどいの場はあるが、多世代の関

わりが少ない。
２．障害を持っている方・外国籍の方が地域に

住んでいることは知っているが、関わり方が

分からない。

３．障害のある子を持つ母親、外国人の母親、移

住して来られた母親が孤立しがちになってしま

う。



わが事としてとらえることが大切です

交通事故となり車いす生活となったら

外国人の家族が引っ越して来られたら

障害を持たれた方、その家族が地域に

住んでおられたら

移住してこられた母親が地域におられたら

『あなたが・・・』『家族が・・・』
『地域に・・・』



本日の対話 [ ワールドカフェ ]の
内容について

Q あなたがもし●●だったとしたら、
困りませんか？

どのようなことがあれば安心して、住み
慣れた地域で過ごすことができますか？



まずひとりひとりのつながりから
誰かとつながりを感じれる地域づくり

市民一人ひとりの未来と、まちの未来が、
育まれていく。


