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地域力

第2次朝来市総合計画 ー後期基本計画ー

地域力を高めるための協働のまちづくりの推進

自分（たち）で決めて

協議を行う

話し合いをする

自分（たち）で担う

事業を企画する

事業を実施する

＝自治のチカラ



地域自治 活動の範囲
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ウォーキング講習会

開催にいたるまでの過程を考えてみましょう

ノルディックウォーキング

いつ・どこで・誰に（と）

どのように

発案・企画 調整・管理

講師スタッフ連絡調整

物品・予算・進捗管理

うちあわせ・広報



ウォーキング講習会

開催にいたるまでの過程を考えてみましょう

物品の運び込み

設営・準備物の確認

講師・司会者打合せ

会場準備

講師・司会者

参加者への対応

記録・写真撮影

講習会



地域自治協議会での活動は
地域づくり人材の育成につながる

地域自治協議会では様々な分野にわたって

活動が行われています

市民の方ならどなたでも参画できる

地域自治協議会にしぼってお話をします



リーダー

責任者

組織の先頭にたって、みんなをひっぱる

決断する力

コミュニケーション力

周りに左右されない「ブレない軸」

リスクマネジメント

©2009 SQUARE ENIX



マネージャー

事業の進捗管理

他のメンバーの活動をサポート

事業の評価・フィードバック

会計

兵站・補給

©2009 SQUARE ENIX



コーディネーター

関係者、業務を連絡調整する

発想・企画する力

情報の収集

コミュニケーション力

©2009 SQUARE ENIX



コーチ

専門家・講師

学識経験者

事業への助言や指導

©2009 SQUARE ENIX



地域自治協議会参画者数

15%

男

1,033

女

364

計 1,397

2012

15%

男

1,060

女

380

2015

計 1,440

15%

男

2,947

女

474

2018

計 1,671

女性の参画を増やすには？



地域活動は60代から70代の
元気高齢者が担っている

会長・役員の方・運営委員などの主力メンバー

30代から50代の気持ち

地域のことをしたくないわけではないが

仕事や子育てに追われ時間がない

ＰＴＡや消防団などの活動は担っている



60歳から70歳までの人口推移

15%

2015

15%

2020

15%

2025

△1 3 %△2 %

15%

男

3,420

女

3,590

計 7,010

15%

男

3,368

女

3,484

計 6,852

15%

男

2,947

女

3,168

計 6,115

他の世代の参画を増やすには？



一緒に活動しませんか

いくの地域自治協議会 079-679-4502 ikuno-jichi@asago-net.jp

奥銀谷地域自治協議会 079-679-4131 okujitikyo@asago-net.jp

糸井地域自治協議会 079-672-4080 itoi-jichi@asago-net.jp

大蔵地域自治協議会 079-672-5651 ookura186-3@asago-net.jp

和田山地区地域自治協議会 080-5636-0084 wadayama-jitikyo@asago-net.jp

東河地区協議会 079-670-0120 togakyo@asago-net.jp

竹田地域自治協議会 079-674-2128 takeda-jitikyo@bz3.hi-ho.ne.jp

梁瀬地域自治協議会 079-676-4701 yanase-jichikyo@yanase4701.hyogo.jp

粟鹿地域自治協議会 079-676-2720 awaga-jitikyo870@bz3.hi-ho.ne.jp

与布土地域自治協議会 079-676-3030 yofudo-jichikyou@asago-net.jp

朝来地域自治協議会 079-677-1165
（内線6119） asago-jichikyou@asago-net.jp



関係人口

出典：総務省『関係人口』ポータルサイト



事例紹介

出典：総務省『関係人口』ポータルサイト

＜奈良県明日香村＞あすかオーナー制度
農村にある棚田・酒・木等のオーナーとなり、田植えや稲刈り、収穫などの農
作業体験を通じて、農山村の魅力を知ることができる取組

＜茨城県笠間市＞酒米田んぼのオーナー制度
豊かな自然環境での米づくり・酒づくりを応援するオーナーとなり、年４回の
農作業や、夏の虫取り等を通じて、地域の食文化や自然環境を守る生産者や地
域を応援する取組

＜新潟県十日町市・津南町＞こへび隊（大地の芸術祭サポーター）
越後妻有こへび隊は、越後妻有の里山を舞台に開催される国際現代美術の祭典
を、地域住民と協働しながら支援する取組



アドバンテージ

90
日帰りできる距離感

同じ県内にある都会と地方

m i n u t e s



皆様の意見を
聴かせてください

地域自治協議会へ女性や若い世代が参画しやすくするには

都市部からの関係人口を増やすには

どうしたら良いと思いますか？


