
                                         

今年で第 6 回目を迎えた「粟鹿山登山」。 地域外からもたくさんの参加があり、 

総勢 69 名が登頂しました。当日は曇り空で、遠くの景色を見渡すことができませ

んでしたが、皆さんケガもなく無事に下山することができました。 

喫茶『バンビ』は、地域の

皆さんの情報交換や憩いの

場として親しまれています。 

コーヒー（お菓子付き）

￥１００にて提供しており、

本格コーヒーが味わえます。 

～粟鹿地域自治協議会の紹介～ 

こんにちは！市民協働課です。市内の各地域自治協議会を紹介します。 

毎週木曜日はうたごえ喫茶

が開かれています。歌声を通

じて自然と人と交流ができ、

皆で歌うことで元気になれ

る！高齢の方が気軽に楽しく

集える場となっています。 

各家庭で役目を終えたお雛

様を提供してもらい、毎年ひな

祭りの時期には、入口付近や交

流広場に雛人形が飾られ、春の

訪れを感じさせてくれます。 

地域のボランティアの方が、おいし

いコーヒーを淹れてくれます(^^)/ 

♫第 2回 

朝来市ウィンドアンサンブルオータムコンサート♫ 

毎週、粟鹿環境改善センターで練習を

している朝来市ウィンドアンサンブル。 

検温や、消毒等コロナ対策を徹底し、

2 回目となりますコンサートを開催しま

した。山東ギター同好会もゲストに迎

え、素晴らしい音楽を届けてくれました

(^^♪ 



雌滝 

  

中尾局長（左側） 

粟鹿の郷に帰って 3 年。地域の人達の

つながりをより深くしていく様に色々

とイベントを仕掛けてきましたが、そ

れはマッチの軸で火を点けて地域の皆

さんに楽しい事を気付いてほしいと思

ってきました。今年からは行事から事

業に変化する自治協を目指して活動を

していきたいと考えております。 

 

事務局の皆さんから「ひとこと」 

田渕事務員（中央） 

地域の方たちとコミュニケーション

をとりながら、少しでも安心して住み

やすい地域にしたいと思っています。 

また、いつでも誰もが気軽に足を運

びたくなる事務局にしたいです。 

梶原事務員（右側） 

過 去 に 大 勢 で 取 り 組 ん で い た 地

域 活 動 も 人 口 の 減 少 と 併 せ て 、 そ

の ま ま を 維 持 し て い く 事 が 難 し い

状況になってきています。  

 そ ん な 中 で も 地 域 の 皆 様 が 参 加

し や す く 、 そ の ア イ デ ア を 形 に 出

来るよう努めてまいります。  

粟鹿山に、昔から地元の人達が登っていた粟鹿滝があります。落差 14m を鋭く滑り落ちる「雄滝」と

落差 10m を２段になって滑り落ちる「雌滝」があります。数年前の台風で、道が崩れ雄滝までの道が閉

ざされてしまいましたが、地域づくり部会の皆さんによる手直しで、登山道を再開することが出来まし

た。そしてこの度、令和 2 年 11 月 1 日（日）、山東地域 3 自治協合同事業として「粟鹿滝ウォーキング」

を開催しました。約２５０名の参加者で、美しい景色を見ながら、雄滝・雌滝を目指しウォーキングを楽

しみました。 

 また、同時に開催していたコスモス祭り「粟鹿の花舞台」も、フォークソング・吹奏楽・大槻ゆいさん

のコンサートで盛り上がり、楽しいひと時を過ごしました 



 
粟鹿地域自治協議会 

■地域概要 

世帯数 ４３６世帯 

人口 １，０６１人 

高齢化率 ３７．８９％ 

（２０２１年４月末時点住民基本台帳） 

 

■自治協の概要  

 歴史と豊かな自然を守り生かす、笑顔あふれる安心・安全なまちづくりをテーマに、「自孝・自行、共助・共創」

の精神を持って、住民自らが地域の将来像を考え、その実現に向けて行動することによって、住み良い地域を形

成していくことを目的とします。 

 

■事務局員の紹介 

🔶事務局長 中尾 盛雄 

🔶事務員  田渕 記子 

🔶事務員  梶原 裕矢 

 

■開業日 

月曜日～金曜日 ９：００～１６：００ 

 

■事業・イベント（コロナ感染拡大防止のため多くの事業が中止） 

 🔶 『ゆうパック取次事業』（土・日・祝休刊日） 

月～金 ９：００～１１：００ 

 １３：００～１５：００ 

 

🔶『喫茶バンビ』💕豆からひいた本格コーヒーの味と香りをお楽しみ下さい。 

月・水・金 １０：００～１６：００ 

木（うたごえ喫茶） １３：３０～１５：３０ 

 

 

🔶主な活動はホームページに掲載しています。 

   ホームページ：http://asago-net.jp/users/awaga-home/ 
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