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子育て世代包括支援子育て世代包括支援
センターをぜひご利用くださいセンターをぜひご利用ください

◇どんなことが相談できるの？
妊娠中から出産前後のからだやこころのこと、お子さんのことや育児など、どんなことでも構いません。
お気軽にご相談ください。

子育て世代包括支援センターの利用方法
◇開設場所／健幸づくり推進課
　　　　　（朝来市保健センター内）
◇利用時間／月～金曜日、８時30分～ 17時 15分
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
◇相談方法／電話相談・来所相談・訪問相談
　　　　　※まずはお電話ください
◇相談スタッフ／助産師・保健師・管理栄養士・
　歯科衛生士・臨床心理士が相談に応じます。

～妊婦さんやお子さんの成長に合わせた教室や
相談なども実施しています～

◇相談内容／母子健康手帳交付時健康相談、
　ハローベビー教室（両親学級）、産後ケア事業、
　すこやか相談、ペンギンるーむ　など

　子育て中は不安や悩む
こともたくさん。「こん
なこと相談していいのか
な」と思わず、どんなこ
とでも気軽にお電話くだ
さい。
　「話を聞いてほしい」
「身長や体重を測っても
らいたい」などのお電話
もお待ちしています。

　妊娠、出産、おっぱいに
関する悩みや相談は、いつ
でもなんでもお電話くださ
い！妊婦さんと、時にはご
家族と一緒に考え、助言い
たします。
　また病院や関係機関、地
域の助産師さんとの橋渡し
になりたいと思います。

子育て世代包括支援センター
専任職員より

　妊娠、出産、子育ては喜びや楽しみもいっぱいです妊娠、出産、子育ては喜びや楽しみもいっぱいです
が、子どものことだけでなく、自分のことや家族のこが、子どものことだけでなく、自分のことや家族のこ
となど、いろいろな悩みや不安も多くなります。となど、いろいろな悩みや不安も多くなります。
　地域で、安心して子育てができるよう、朝来市では　地域で、安心して子育てができるよう、朝来市では

「子育て世代包括支援センター」を設置していますの「子育て世代包括支援センター」を設置していますの
で、ぜひご利用ください。で、ぜひご利用ください。
▶問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269
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子育て世代包括支援センターのスタッフが
相談に応じます。気軽にご相談ください♪

◇子育て世代包括支援センターって？
子育て世代包括支援センターは、妊娠期から子育て期のさまざまな悩みや
質問、相談などをお受けするワンストップの相談窓口です。妊娠・出産・
子育てに関する専門的な知識のある助産師や保健師などが、さまざまな相談をお聞きし、アドバイスを行う
とともに、必要に応じて関係する機関との調整などを行いながら、みなさんの思いに寄り添いながらサポー
トしていきます。
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朝来市のふるさと寄附金
令和３年度は４億 3,530 万円
多くの寄附 ありがとうございました

▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816経済振興課　☎ 672-2816

寄附金の使い道 件数 金額

雇用創出・定住 /
交流人口増加に関する事業 5,411 件 101,568,000 円

安心安全なまちに関する事業 1,551 件 27,088,000 円

健やかなまちに関する事業 1,198 件 22,323,000 円

暮らしやすいまちに関する事業 1,729 件 30,346,000 円

安心して子育てができるまちに関する
事業 6,249 件 131,141,000 円

生きがいをもって元気に暮らせるまち
に関する事業 2,049 件 46,029,000 円

その他 2,445 件 76,814,000 円

合計 20,632 件 435,309,000 円

但陽信用金庫から
企業版ふるさと納税 1,000 万円

　但陽信用金庫（本店・加古川市）から企業版ふる
さと納税 1,000 万円を納付いただきました。
　これは同金庫創業 95周年事業の一環として、営
業エリア内の自治体 5市 5町に対して、地方版総
合戦略に位置付けて計画している事業などに活用し
てほしいとの思いから、このほど寄附されました。
　５月 16日㈪、市役所を訪れた同金庫の大

おおにし

西 伸
し ん ご

吾
専務理事は「地域経済の発展、地方創生に貢献でき
れば」と話され、目録を受け取った藤岡市長は「日
本遺産 5周年事業や、地方創生関連事業などに活
用したい」と話しました。

森はなさんの年譜パネル寄贈

　4 月 28日㈭、朝来市出身の児童文学作家森はな
さんの年譜を、森はな顕彰会が制作し、和田山図書
館に年譜を記したパネルを寄贈いただきました。
　この年譜は顕彰会の皆さんが 2年がかりで取り
組まれ、最近の研究で判明した事実を付け加えたほ
か、誤っていた年代などを修正されました。
　顕彰会の福

ふくもと

本 陽
よ う こ

子会長は「この年譜を見て、ふ
るさとにこのような作家がいたことを知ってほし
い。彼女が大切にしていたふるさとをいとおしむ心
を大切にしてほしい」と話されました。
（写真左から）森下 恒夫市議会議員、福本陽子会長、まちづくり協働部
椿野貢次長、大蔵地域自治協議会雜賀 忠文会長）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

代理寄附受付の内容 件数 金額

令和３年８月豪雨災害支援受付 97 件 723,300 円

令和４年福島県沖地震災害支援受付 106 件 1,239,000 円

合計 203 件 1,962,300 円

←朝来市ふるさと納税返礼品
が、寄附いただいた皆さんに届
けられる際、外箱に貼られる
シールのイラスト。けしごむは
んこ作家の高木愛郁さんがデザ
イン

　昨年８月の豪雨で被害を受けた佐賀県嬉野市、同県武
雄市、同県大町町、また令和４年３月の福島県沖地震で
被害を受けた宮城県角田市、同県山元町への支援として、
ふるさと納税の代理受領を実施しました。

▶災害支援代理寄附受領状況
　令和３年度は、４億 3,530 万円の寄附金をいただき
ました。市では、それぞれの分野でいただいた寄附金を
有効に活用させていただきます。

▶令和３年度ふるさと納税寄附状況
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

多
た じ

次 勝
か つ あ き

昭さん
（上ゲ町区）

旭
日
小
綬
章 【
地
方
自
治
功
労
】　
朝
来
郡
合
併
協
議
会
事
務
局
長
や
市
企
画
部
長
を
経

て
２
０
０
９
年
、
朝
来
市
長
に
初
当
選
。
直
後
か
ら
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
台
風
９
号
な
ど
の
対
応
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
３
期
12
年
を
務
め
、
昨
年
５
月
に
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
就
任
直
後
の
経
験
か
ら
危
機
管
理
や
被
災
地
支
援
な

ど
に
取
り
組
む
一
方
、市
民
目
線
で
公
立
病
院
の
統
合
、

新
庁
舎
の
建
設
、
観
光
事
業
な
ど
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章
【
教
育
功
労
】

石
い し か わ

川 克
か つ ひ こ

彦さん
（和田山京口区）

瑞
宝
単
光
章
【
消
防
功
労
】

吉
よ し の

野 比
ひ ろ し

呂志さん
（川原町区）

　
昭
和
55
年
４
月
か
ら
山
東
町
・
朝
来
市
消
防
団
員
と

し
て
34
年
あ
ま
り
の
長
き
に
わ
た
り
、
消
防
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
副

団
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
16
年
の
台
風
23
号
の

際
に
は
、河
川
や
土
砂
災
害
危
険
個
所
の
パ
ト
ロ
ー
ル
、

ま
た
冷
静
な
判
断
に
よ
り
関
係
団
員
を
招
集
し
警
戒
体

制
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
率
先
し
て
市
民
の
人
命

を
守
り
、
被
害
の
防
止
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年 

春
の
叙
勲
受
章
者
を
紹
介
し
ま
す
。

叙
　
　
　
勲

第24回但馬青少年文化奨励賞
あさごハーパーズ

　あさごハーパーズは、ハープ演奏活動団体として平成
19年１月から 15年以上の長きにわたり、地域に根差し
た活発な演奏活動を行っており、「生野銀山開坑 1200年
記念式典交流会」をはじめ「生野イルミネーションロード
点灯式」などの式典のほか、青少年健全育成を目的に、こ
どもハープ体験会の開催や、市内各こども園、小学校、福
祉施設など、さまざまな場面で演奏を行っておられます。
　地域住民が自主的に発足、運営しているハープ演奏活
動団体は全国的にも大変珍しく、但馬地域における音楽
文化振興と地域社会への貢献が高く評価されました。

近
畿
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

三
み き

木　強
つよし

さん
（生野６区）

　
日
ご
ろ
よ
り
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権
擁
護
活
動
や

人
権
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

若
わ か ま つ

松 俊
と し ひ こ

彦さん
（諏訪区）

　
山
東
町
土
地
改
良
区
理
事
長
と
し
て
平
成
21
年
か
ら
令

和
３
年
ま
で
の
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
土
地
改
良
施
設

の
適
正
な
維
持
管
理
、
健
全
な
財
政
運
営
の
実
現
な
ど
各

種
事
業
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら

れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

兵
庫
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
長
表
彰

　
昭
和
45
年
か
ら
平
成
17
年
ま
で
の
35
年
に
わ
た
り
兵

庫
県
内
で
教
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
加
古
川
市

立
尾
上
小
学
校
に
着
任
以
降
、
山
口
小
学
校
、
兵
庫
県

教
育
委
員
会
、
但
馬
教
育
事
務
所
で
勤
務
さ
れ
た
後
、

豊
岡
市
立
合
橋
小
学
校
長
、
生
野
小
学
校
長
、
大
蔵
小

学
校
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
一
貫
し
て
、「
感
性
を

育
む
教
育
の
推
進
」
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
退
職
後
は
、
朝
来
健
康
福
祉
大
学
長
と
し
て

生
き
が
い
の
あ
る
生
涯
学
習
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。
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令和４年度 朝来市連合区長会
                        役員を紹介します

▶問い合わせ先
　市民協働課　☎ 672-3065

※朝来市連合区長会を構成する区長の皆さんは５月広報に掲載済み

▶連合区長会長 髙　品　　浩　 （上八代）
▶連合区長会副会長 小　田　正　儀（南真弓） 長　野　久　司（内海） 井　藤　　至　 （喜多垣）
▶会計監事（理事） 山　本　正　之（枚田岡） 波多野　正　之（上ゲ町）
▶理事 小　牧　征　男（生野６区） 竹　村　幸　男（黒川） 増　子　善　昭（生野緑ヶ丘）

雜　賀　忠　文（法道寺） 　濱　　　至　 （岡田） 松　浦　修　三（米屋町）
岡　　武　司　 （東） 掃　部　孝　行（塩田）
山　本　健　次（澤） 荒　川　弘　晴（山口） 細　谷　信　義（上岩津）

　ネイティブスピーカーの先生と楽しみながら、日常
生活や海外旅行で役立つ英語にふれてみませんか。
▶日時　毎週水曜日 19時～20時（８月～３月予定）
▶場所　山東生涯学習センター　第１・６研修室
▶料金　大人：5,000 円、高校生以下：3,000 円／年
　（別途本協会への年間入会費 1,000 円／１口必要）
▶申し込み期限　７月８日㈮まで（詳細は下記または
市ホームページで確認ください。）
　山東町国際文化交流協会事務局（山東支所内）　

☎ 676-2080

教育委員の任命
　第 20回市議会定例会での
同意を得て、青

あ お た

田 勉
つとむ

さん（八
代区）が引き続き教育委員に
任命されました。
　任期は、令和４年５月 24
日から令和８年５月 23日までです。
　また、５月 24日に行われた定例教育委員会で、
青田さんは教育長職務代理者にも選ばれました。

学校教育課　☎ 672-4930

朝来市の陸上競技勢が大活躍！！
　４月 24日㈰に開催された第 70回兵庫リレーカーニ
バルで、朝来市勢が上位を独占する活躍をみせました。
　高校女子 2000㍍では、太

お お た が き

田垣 楓
ふ う か

華さん（安井区、
八鹿高校）、小学男子４× 100㍍では但馬ＡＣ（朝
来市）が優勝、小学男子 100㍍では、決勝進出８人
のうち４人を朝来市所属の小学生が占め、小学女子
100㍍、一般男子 4× 100㍍でも上位入賞を果たし
ました。
　また、５月３日（火・祝）に行われた、第 39回兵
庫県小学生リレー競技大会では、小学男子と小学女子
4× 100㍍で但馬ＡＣ（朝来市）がそれぞれ優勝（男
子は大会新記録）するなど、今後ますますの活躍が期
待されます。

ソフトテニス全国大会優勝の快挙！！
　４月１日㈮に千葉県で開催された「ジュニアジャパ
ンオープンソフトテニス選手権大会」女子団体戦にお
いて、市内クラブチームに所属する選手が兵庫県代
表として出場し、全国大会優勝の快挙を成し遂げま
した。兵庫県チームは、県内ベスト４の選手で構成
され、黒

くろさき

崎 美
み な

菜さん（生野中１年）、高
たかしな

階 愛
あ い り

理さん、
髙
こうもと

本 明
あ き な

奈さん（ともに和田山中１年）が代表メンバー
に入りました。
　予選リーグを通過した兵庫県チームは熱戦の末、見
事全国優勝を果たしました。ダブルスを組む高階さん
と髙本さんは、「兵庫県の全国優勝に貢献できてうれ
しい。これからも楽しく練習を続けたい」と喜びを語
りました。

↓
リ
レ
ー
で
優
勝
し
た
但
馬
Ａ
Ｃ
の
選
手
た
ち

↑
高
階
さ
ん
（
左
）
と
髙
本
さ
ん
（
右
）
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▶交通事故（４月）

▶救急・火災件数（４月）

　人身事故　  40 件
　死者　　　    0人
　負傷者　　  47 人

　救急・救助  102 件
　火災　　　　　３件

▶主な問い合わせ先
　市役所本庁舎　☎672-3301
　生野庁舎　　　☎679-2240
　山東庁舎　　　☎676-2080
　朝来庁舎　　　☎677-1165

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

　カードの交付・更新・申請受
付を行います。平日の開庁時間
内にお越しになれない人は、ぜ
ひご利用ください。
※開設日の 3 日前までに予約を
　お願いします。
▶日時
　６月 12 日㈰

　８時 30 分～ 12 時
　毎週金曜日

　　　17 時 30 分～ 19 時
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

今月の税金など

介護保険料　　　第２期
市県民税　　　　第２期

納付は便利な口座振替で

　公立八鹿病院組合では次の職員を
募集します。
▶募集職種／人数
〇看護師・助産師／ 29 人
〇薬剤師／１人
〇臨床検査技師／２人
▶受験資格
　免許取得者または免許取得見込みの者
▶年齢
　昭和 53 年 4 月 2 日以降生まれ
▶採用予定日
　令和 5 年 4 月 1 日以降
▶試験日
　7 月 10 日㈰
▶申込締切
　6 月 30 日㈭
≪公立村岡病院
　パートタイム会計年度任用職員≫
▶募集職種／人数
　介護職員　２人
▶受験資格
　不問（介護関係有資格者歓迎）
▶採用予定日　応相談
▶待遇　
　147,200 円～ 191,900 円
　賞与年 2 回・通勤手当・介護従
　事手当あり
▶問い合わせ先
　公立八鹿病院人事会計課
　☎ 662-5555

　市は、「朝来市健幸づくり条例」
に基づき、市民の皆さんが、生涯に
わたり生きがいを感じ健やかで幸せ
に暮らすことができるよう、市民の
皆さんや関係者と協働して健幸づく
りを推進しています。
　市民一人一人の健幸づくりに加
え、地域社会全体で健幸づくりを推
進していくために、ぜひ市民の皆さ
んのご意見をお聞かせください。
▶募集人数　２人
▶募集期間　６月 15 日㈬まで
▶応募資格　18 歳以上の市内に在
　住で健幸づくりに関心のある人
▶委員の任期
　令和４年７月から令和６年６月末まで
▶委員の仕事
　市の健幸づくり施策についてご意
　見などをいただきます。
▶活動回数
　任期中に４回（予定）の会議に出席
▶選考・結果発表
　書類審査後、結果については、応
　募者全員に郵送にて通知します。
▶申込方法
　申込書に必要事項を記載し、下記
　に持参または郵送してください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269

健診を受診しましょう！

　市は、６月から特定健診（基本健診）と各種がん
検診などを同時に受診できる総合健診を実施します。
　病気の早期発見・早期治療は、医療費を削減し国
保税の引き上げを防ぐことにもつながります。自身
の健康状態を確認し、生活習慣改善などの健康づく
りに取り組み、病気を予防して、より豊かな生活を
送るためにも、年に一度は健診を受診しましょう。
　朝来市国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入
者は、特定健診部分の料金は無料です。
　社会保険、共済保険などの被扶養者の人は、「特

定健康診査受診券」があれば、市が実施する総合健
診で特定健診を受診することもできます。受診券の
発行などについては、ご加入の職場や各保険にお尋
ねください。

▶問い合わせ先
◎健診（検診）内容に関すること
　　健幸づくり推進課　☎ 672-5269
◎国保・後期高齢者医療制度に関すること
　　市民課　　　　　　☎ 672-6120

朝来市健幸づくり
推進協議会委員募集

公立八鹿病院組合
正規職員募集
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　市は、次の市営住宅の入居者を募
集します。
▶募集する住宅
①土田荘第１住宅 305 号室３DK
　（和田山町土田 728 番地１）　
②加古団地 12 号室３DK
　（山東町楽音寺 186 番地）
③宮ノ下住宅
　106 号室・305 号室各３DK
　（山東町楽音寺 28 番地１）
④但馬口住宅 B2 号室３DK
　（生野町口銀谷 253 番地３）
⑤溝ノ内住宅１号室３DK
　（生野町口銀谷 2215 番地３）
⑥猪野々団地（B-2）B-6 号室３DK
　（生野町猪野々 124 番地）
▶料金　15,000 円～ 37,300 円

（注）条件により表示されている家
　賃よりも高くなる場合があります。
▶受付期限
　６月 20 日㈪まで
※期間内に申し込みが無い場合は、
　以降先着順で受付
※④⑤⑥については先着順
▶入居申込資格
〇市町村税を滞納していない人
〇現在、同居し、または同居しよう
　とする親族がある人
〇現在、住宅に困窮していることが
　明らかな人
〇その者または同居家族が、暴力団
　員でないこと
〇所得要件が条例に規定する範囲を
　超えていない人
※申し込み資格の詳細などは、担当
　課まで問い合わせいただくか、市
　ホームページを確認ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課
　☎ 672-6127

　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中で、新型コロナ
ウイルス感染症による影響を受け所
得が減少した世帯に対し、その実情
を踏まえた生活支援を行う観点から
朝来市独自の措置として、給付金を
支給しています。
▶支給対象者
　次の要件を全て満たす世帯
①基準日（令和３年 12 月 10 日）に
　住民基本台帳に記録されている世帯
②同一の世帯に属する者全員の総所
　得金額の合計額が次のいずれかの
　要件に該当する世帯　　
　ア　令和２年中と令和元年中の総
　　所得金額の合計額を比較し、3
　　割以上減少した世帯
　イ　令和３年中と令和２年中の総
　　所得金額の合計額を比較し、3
　　割以上減少した世帯 
　ウ　令和３年中と令和元年中の総
　　所得金額の合計額を比較し、3
　　割以上減少した世帯
③住民税非課税世帯等に対する臨時
　特別給付金に該当していない世帯
④減少後の同一の世帯に属する者　
　全員の総所得金額の合計額が
　1,000 万円未満の世帯
▶給付金の額
　１世帯につき 10 万円
▶申請受付期間
　９月 30 日㈮まで
▶申請方法など
　市ホームページからダウンロード
または、社会福祉課または各支所に
て配布する申請書に、必要事項記入
のうえ、提出してください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123

　体力測定会に参加して、ご自身の体
力の状態を確認してみませんか？集計
時間を活用してニュースポーツ体験会
も行います。これを機に、スポーツに
親しむ習慣を身につけましょう！
▶日時　７月９日㈯
　９時 30 分～ 11 時 30 分
※受付は９時～９時 30 分、当日受付可
▶場所　和田山体育センター（玉置）
▶参加費　無料
▶問い合わせ先
　生涯学習課
☎ 672-4932

　市は、次のとおり職員を募集します。
▶募集職種
①一般行政職（事務職）
②一般行政職（U ターン者）
③一般行政職（社会人経験者）
④保育教諭
▶採用予定人数
　上記の①～③…６人程度
　上記の④…３人程度
▶試験日（一次試験）
　７月 24 日㈰
▶試験会場 (SPI 試験を除く全職種）
　朝来市役所本庁舎
　( 朝来市和田山町東谷 213 番地 1）
▶申込期間　６月 20 日㈪まで
　（８時30分～17時15分、土曜日、
　日曜日は除きます。郵送の場合は
　６月 20 日㈪、17 時必着）
※受験資格や試験内容など、試験の
　詳細については市ホームページに掲
　載しておりますので、確認ください。
▶問い合わせ先
　総務課
　☎ 672-6115

市営住宅入居者募集第 1回体力測定会
参加者募集

令和 5年４月採用予定
朝来市職員募集

家計急変世帯等生活
支援給付金支給事業
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　市は、令和４年現況届から受給者
の現況を公簿などで確認することで、
現況届の提出を原則不要とします。
※ただし以下の人は、引き続き現況
　届の提出が必要です。例年通り現
　況届を送付しますので、６月末ま
　でに提出をお願いします。
▶現況届の提出が必要な皆さん
①配偶者からの暴力などにより、住
　民票の住所地が朝来市と異なる人
②支給要件児童の戸籍や住民票がない人
③離婚協議中で配偶者と別居されて
　いる人
④法人である未成年後見人、施設な
　どの受給者の人
⑤その他、市から提出の案内があった人
※①～④に該当する人で、現況届が
　届いていない場合はお問い合わせ
　ください。
▶問い合わせ先
　市民課　
　☎ 672-6120

　マイナンバーカードをまだ申請さ
れていない皆さんを対象に、マイナ
ンバーカード出張申請窓口を下記の
日程で開設します。平日に申請に来
られない人は、この機会にぜひお越
しください。（予約不要）
※ 15 歳未満の人は親権者の同行が
　必要です。
▶日時　６月 25 日㈯、９時～ 12 時
▶場所
　生野マインホール　玄関ホール
▶持ち物
①個人番号カード交付申請書
　（お持ちの場合）
②通知カード（お持ちの場合）
③本人確認書類（運転免許証、健康
　保険証などの２点）
▶問い合わせ先
　市民課
　☎ 672-6120

児童手当の現況届の
提出が原則不要に

マイナンバーカード
出張申請窓口を開設

問い合わせ先　人権推進課　☎ 672-6122

男女共同参画週間事業「映画上映会」
「ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき」

　６月23日から29日は「男女共同参画週間」です。
　性別に関係なく職場・学校・地域・家庭で、それぞれの個
性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するため
にどうすれば良いのかを、一人一人が考えることが必要です。
　今年は、ジェンダーについての映画上映会を開催し
ます。ぜひ、お誘い合わせのうえ、お越しください。
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶内容　女性として生まれたが、自分の性に違和感を持ち、男性として生き
　ている一人の若者の９年間の変化と成長を描いたドキュメンタリー映画です。
▶申込期限　６月 20 日㈪までに申し込みください。
▶一時保育　満１歳から就学前の幼児（事前申込要：無料）
　一時保育を希望される人は、６月 20 日㈪までに申し込みください。

　近年､ 学校に求められる教育課題が
複雑化 ･ 困難化することで、教職員の
時間的 ･ 精神的負担が増大し、全国的
にもその対応が求められています。
　県は、教職員が心身ともに健康で､
児童生徒と向き合う時間がしっかり
確保されるなかで、教育活動の充実
とワーク・ライフ・バランスのとれ
た生活が送れるよう、働きがいのあ
る学校づくりを推進しています。
　市教育委員会でも､ 教職員のワー
ク・ライフ ･ バランスを実現し､ す
べての教職員が精神的なゆとりを
持って､ 一人一人の児童生徒に向き
合うことのできる環境づくりのた
め、各校で週１回以上の ｢教職員定
時退勤日｣ を実施しています。
　中学校では、生徒のゆとりある生
活の確保とスポーツ障害防止のた
め、｢ノー部活デー｣ を週２日以上
実施しています。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　学校教育課　☎ 672-4930

　生野 2 区の民生・児童協力委員
が交代されました。
▶担当地区　生野 2 区
▶氏名　田

た は た

畑 洋
よ う こ

子さん
▶任期　令和 4 年 11 月 30 日まで
▶問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123

　兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
では、下記の日程で無料相談会を開
催します。お気軽にご相談ください。
▶日時
① 6 月 18 日㈯、13 時 30 分～ 16 時
② 7 月 16 日㈯、13 時 30 分～ 16 時
▶内容
　土地建物登記、土地境界に関する相談
▶申し込み方法　前日の 17 時まで
　に電話で申し込みください。
▶問い合わせ先
　兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
　☎ 0796（23）3860

民生・児童協力委員
の交代

土地家屋調査士による
無料相談会

教職員の「定時退勤日」
「ノー部活デー」にご理解を
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　市では住み慣れた住宅で安心して
健やかな生活が送れるよう、お住ま
いになっている住宅の改造および増
改築の費用の助成をしています。
　65 歳以上の高齢者の世帯につい
ての助成（住宅改造・一般型）と、
介護保険制度の要介護・要支援認定
者や身体障害者等の世帯への助成

（住宅改造・特別型）の２タイプが
ありますが、今年度から住宅改造・
一般型については、助成額が変更に
なります。（住宅改造・特別型につ
いては変更ありません。）制度を活
用し住宅改造の実施を希望されると
きは、下記まで問い合わせください。

▶問い合わせ先
　高年福祉課
　☎ 672-6124

　令和５年度に小・中学校で使用す
る教科書見本を展示します。
▶期間　
　６月 11 日㈯～６月 26 日㈰
　（休館日のぞく 14 日間）、
　10 時～ 19 時
　（土日は 18 時まで）
▶場所
　和田山図書館
▶休館日　
　６月 13 日㈪、６月 20 日㈪
▶問い合わせ先
　但馬第４教科書センター
　（学校教育課内）
　☎ 672-4930

人生いきいき住宅助成事業
制度改正のお知らせ

▶住宅改造・一般型の助成額
助成対象工事費 助成額変更後

75,000 円以上
150,000 円未満 20,000 円

150,000 円以上
300,000 円未満 37,000 円

300,000 円以上
600,000 円未満 75,000 円

600,000 円以上
900,000 円未満 125,000 円

900,000 円以上 150,000 円

教科書展示会

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　☎ 676-4587
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

総天然色で描く 坂田陽一 剪画展
▶出展者　坂田 陽一 ( 豊岡市 )　　▶会期　６月９日㈭～６月 26日㈰

※開館　９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

ポーセラーツ四季を彩る三人展
▶出展者　中川喜世 (朝来市 )・上羽志貴子 (豊岡市 )・松下かず子（養父市）
▶会期　６月30日㈭～７月 18日㈪
≪体験教室（有料）≫　７月９日㈯・10日㈰　各 10時～ 15時
▶内容　ポーセラーツ作り（白磁に転写紙を貼り、800℃で焼成したもの )

12 人のヴァイオリニスト  ～夏の調べ～
▶公演日　６月 18日㈯
▶開演　15時 00分
　（開場：14時 15分）
▶費用　
　大人：3,000 円
　高校生以下：2,000 円
　（当日 300円増）
※友の会会員は 200円OFF
　（２枚まで）
＊公演当日はマスクの着用・咳エチケット、手指消毒をお願いします。
＊入場時に体温測定をさせていただきます。発熱のある人は入場をお控えください。
＊新型コロナウイルス感染拡大状況により公演、会場が延期または中止する場合があります。

ジュピターホール ㊡月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

　ゴルフ場利用税は、その 10 分の
７がゴルフ場のある市町に交付さ
れ、周辺環境の保全など地域の行政
サービスを支える貴重な財源として
役だっています。税額は、ゴルフ場
の規模、利用料金などに応じて定め
られており、一人一日あたり 300
円～ 1,200 円になります。
▶非課税対象者
　次に掲げる人はゴルフ場利用税が
　非課税です。（申出書などの提出
　と証明が必要です。）
① 18 歳未満または 70 歳以上の人
②障害のある人
③国民体育大会に参加する選手
④学校の教育活動としてゴルフを行
　う学生、生徒、教員など
⑤国際競技大会に参加する選手
▶問い合わせ先
　豊岡県税事務所
　☎ 0796（23）3630

　対象者は更新手続きをお願いします。
▶対象者　
　現在、令和 4 年 10 月 31 日まで
　有効の特定医療費（指定難病）受
　給者証をお持ちの人で、令和 4 年
　11 月 1 日以降も引き続き受給者
　証の交付を希望する人
▶更新申請受付期間
　６月 13 日㈪～８月 19 日㈮
※木土日祝日は除く。
※令和 4 年 10 月 31 日㈪まで更新
　申請の受付は可能ですが、受付期
　間後の申請の場合、新しい受給者証
　の発送は 11 月１日以降になります。
▶必要書類
　受給者あてに更新手続きの案内を
　送付しています。詳しくは、下記
　までお問い合わせください。
▶問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所 地域保健課
　☎ 672-6867

特定医療費（指定難病）
受給者証更新手続き

ゴルフ場利用税は県や
市町の貴重な財源です！

南但馬警察署から外国人を雇用する皆さんにお願いです！
不法就労・不法滞在防止にご理解とご協力をお願いします。　南但馬警察署　☎ 672-0110
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お悔やみ申し上げます（敬称略）

≪保険料の決まり方≫
▶特別徴収（年金からの天引きによる納付）の人　
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている方
は、通常、前年度 2 月の金額と同額を 4・6・8 月に仮
徴収します。所得等が確定後の 10・12・2 月は年額か
ら仮徴収額を差し引いた金額を振り分けて決定します。
　ただし、10 月以降の保険料が極端に増減しないように、
8 月分の仮徴収額から金額を変更して調整（平準化）させ
ていただく場合がありますので通知書をご確認ください。

▶普通徴収（口座振替または納付書による納付）の人
（年金額が 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳になった人など）
　前年度所得段階の今年度月額の２カ月分または前年度最
終期の金額と同額（100 円未満の端数を除いた金額）を 4
月に納めていただき、6 月に所得等確定後、年額から仮徴収
額を差し引いた金額を残りの納期に振り分けて決定します。

　65 歳以上の人（第 1 号被保険者）の介護保険料は、
本人と世帯の市民税の課税状況や本人の前年の所得、年
金収入等に応じて、段階的に決められています。前年度
の所得が６月に確定しますので、6 月中旬に「令和４年
度介護保険料決定通知書」をお送りします。
▶朝来市の介護保険料（令和４年度）
所得
段階 対象者 基準額に

対する割合
月額

保険料額
年額

保険料額

第１
段階

●生活保護を受給している人

0.30 1,800 円 21,600 円世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

●老齢福祉年金を受給している人
●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円以下の人

第２
段階

●前年の合計所得金額＋課税
対象となる年金収入額が 80
万円を超え 120 万円以下の人

0.45 2,700 円 32,400 円

第３
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
120 万円を超える人

0.70 4,200 円 50,400 円

第４
段階

・
本
人
が
市
民
税
非
課
税

・
世
帯
に
市
民
税
課
税
者
が
い
る

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円以下の人

0.90 5,400 円 64,800 円

第５
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円を超える人

1.00
（基準額） 6,000 円 72,000 円

第６
段階

本
人
が
市
民
税
課
税

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
120 万円未満の人 1.20 7,200 円 86,400 円

第７
段階

●前年の合計所得金額が 120
万円以上 210 万円未満の人 1.30 7,800 円 93,600 円

第８
段階

●前年の合計所得金額が 210
万円以上 320 万円未満の人 1.50 9,000 円 108,000 円

第９
段階

●前年の合計所得金額が 320
万円以上 420 万円未満の人 1.70 10,200 円 122,400 円

第 10
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
420 万円以上の人 1.75 10,500 円 126,000 円

（例）令和４年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月
前年度 2 月と同額（仮徴収） 本徴収

令和４年第 5 段階　年額 72,000 円の場合（平準化ありの時）

13,100 円 13,100 円 11,400 円
（平準化） 11,600 円 11,400 円 11,400 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月・6 月分）を差し引き、残りの納期
　（4 回）で等分し、100 円未満の端数を 10 月分に加えています。

（例）令和４年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度の所得段階による
今年度の保険料年額を納
期数で除した額（仮徴収）

本徴収

令和４年第 5 段階　年額 72,000 円の場合
10,800 円 12,400 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（４月分）を差し引き、残りの納期（5 回）　
　で等分し、100 円未満の端数を 6 月分に加えています。
※普通徴収から特別徴収に年度途中で切り替わる場合など計算方法が異なる
　場合があります。
※年度途中に所得の変更などで納付金額や納付方法に変更がある場合は、そ
　の都度通知させていただきます。

▶問い合わせ先
　高年福祉課　☎ 672-6124

※ 40 歳以上 65 歳未満の人（第２号被保険者）の介護保険料は、ご加入の医
　療保険の保険料と併せて医療保険者を通じて納めていただいています。

令和４年度
介護保険料決定通知書を送付します（６月中旬）

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（５月のテーマ）　
【月曜】陰

いんのうすいしゅ

嚢水腫【火曜】臍
へそ

ヘルニア【水曜】性器ヘルペス【木曜】社交不安症（社交不安障害）とは【金土日】突発性難聴
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戸籍の窓
◆掲載対象期間

４月 16 日
～５月 15 日届出分

（令和４年４月30日現在）
総人口　28,912 人

　　（-59）　   

男　　　13,869 人
（-20）　

女　　　15,043 人
（-39）　

世帯数 12,242 世帯
　　　　（-3） 

（　）は前月比

お誕生おめでとうございます（敬称略）お誕生おめでとうございます（敬称略）

▶問い合わせ先　
　ふくし相談支援課
　☎ 672-6125認知症について理解を深めましょう

認知症とは…いろいろな原因で脳の機能が徐々に損
なわれていく状態をいいます。
※記憶、見当識障害、理解・判断力の低下などの症

　状が現れます。

高齢者の約４人に 1人が認知症またはその予備軍。
高齢化に伴い、認知症の人はさらに増加します。

【厚生労働省の推計（認知症の方の割合）】
　 2012 年　約 462万人、（約７人に１人）
→ 2025年　約 700万人、（約 5人に１人）

●早期診断・早期治療が大切な理由
　認知症は治らない病気だから、医療機関に行って
　も仕方がないと思っていませんか？認知症も他の
　病気同様、早期診断・早期治療が大切です。
●治療により改善する場合があります　
　慢性硬膜下血腫や正常圧水頭症によるものなど、
　早期発見・早期治療により改善が可能なものがあ
　ります。

加齢によるもの忘れ 認知症のもの忘れ
・体験の一部を忘れる
・ヒントがあると思い出せる
・人や時間、場所などわかる
・日常生活に支障がない

・体験全体を忘れる
・ヒントがあっても思い出せない
・人や時間、場所などがわかりにくい
・日常生活に支障がある

●軽いうちから準備することができます
　症状が軽いうちに、本人・家族や周りの人も認知
　症のことを知り、話し合っておくことで今後の生
　活の備えをすることができます。認知症になって
　も、自分らしい生活を送ることは可能です。
　また認知症ではないけれど、認知症になる前の段
　階（軽度認知障害）があります。軽度認知障害は、
　もの忘れは目立つものの日常生活には支障がなく、　
　認知症とは異なります。
　軽度認知障害の状態で発見し、適切な対処を行え
　ば、認知症の発症を防いだり、遅らせることがで
　きると言われています。
●進行を遅らせることが可能な場合もあります
　アルツハイマー型認知症では、薬で進行を遅らせ
　ることができるものもあります。

「もの忘れ相談」のお知らせ（要予約）
　地域包括支援センターでは「もの忘れ相談」
を行っています。気軽にご相談ください。
▶日時　６月８日㈬、９月７日㈬、12月14日㈬、
　13時 30分～ 15時 30分
▶場所　市役所本庁舎 501会議室
▶担当者　公認心理師、看護師
※なお「もの忘れ相談」は、認知症に関する生活上のアドバ
　イスを行うもので、認知症の診断を行うものではありません。

≪認知症の基礎知識≫

≪認知症は誰にでも起こりうる病気です！≫

≪認知症は早く気づくことが大切です！≫

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（５月のテーマ）　
【月曜】陰

いんのうすいしゅ

嚢水腫【火曜】臍
へそ

ヘルニア【水曜】性器ヘルペス【木曜】社交不安症（社交不安障害）とは【金土日】突発性難聴
兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9

きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）　【月曜】マイコプラズマ肺炎の話
【火曜】口内炎について【水曜】シャルコー関節【木曜】気管支拡張症【金土日】ステロイド剤（外用・内服）の効果と副作用
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健康カレンダー健康カレンダー６／ 16 ～７／ 15６／ 16 ～７／ 15
月 日 曜日 内容 場所

６
月

16 木 ８カ月児健診 朝来市保健センター
17 金 ペンギンるーむ 朝来市保健センター
21 火 総合健診 朝来市保健センター
22 水 総合健診 朝来市保健センター
23 木 総合健診 朝来市保健センター
24 金 総合健診 朝来市保健センター

28 火
ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター
糖尿病予防セミナー（医師）朝来市保健センター

７
月

５ 火 献血
山東老人福祉センター（午前）
朝来市保健センター（午後）

６ 水 ３歳児健診 朝来市保健センター

７ 木
総合健診 さんとう緑風ホール
１歳６カ月児健診 朝来市保健センター

８ 金 総合健診 さんとう緑風ホール
９ 土 総合健診 さんとう緑風ホール
13 水 ごっくん離乳食教室 朝来市保健センター
14 木 子宮頸がん検診 朝来市保健センター
15 金 ペンギンるーむ 朝来市保健センター

▶診療日
≪６月≫５日㈰、12日㈰、19日㈰、26日㈰
≪７月≫３日㈰、10日㈰、17日㈰、24日㈰、31日㈰
▶受付時間　８時30分～ 11時 30分、13時～ 16時
▶場所　和田山町法興寺378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科　内科、小児科
▶持ち物　保険証、医療費受給者証、
　マイナンバーカード、診療費
▶連絡・問い合わせ先
　南但休日診療所　☎ 672-5269
※受診時には事前に電話で連絡ください。
※感染予防のため、必ずマスクの着用をお願いします。

南但休日診療所《６．７月診療日》

朝ごはんを食べて健やかに過ごしましょう
～６月は「食育月間」毎月 19日は「食育の日」～
　毎日を健やかに過ごすため、“朝ごはん”をきち
んと食べましょう。休日など時間に余裕がある朝に
は、簡単にできる料理に挑戦してみましょう！
≪朝ごはんの効果≫
〇睡眠中に下がった体温を上昇させる
〇体内リズムや生活リズムを整えることができる
〇身体をしっかり目覚めさせることができる
〇勉強や仕事に集中することができる
≪朝ごはんを食べる習慣をつけるための工夫！≫
〇朝、15分早く起き食べる時間をつくる
〇手軽に食べれるものから始める
　カット野菜や洗うだけで食べれる野菜（トマト・
　キュウリなど）、インスタント食品（カップスー
　プなど）、果物や乳製品など
〇前日の夕ご飯のおかずを利用する

健康健康コーナーコーナー
◆問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

　皆さんが歯科受診をされる理由は何でしょうか。
歯やお口のトラブルがあるから？定期的なお口の点
検や清掃のためでしょうか？
　市が実施する成人歯科検診を受けた人では、特に
自覚症状や気になることがない人でも８割以上の人
が歯周病という現状があります。自分では気がつか
ない間にお口の病気が発症している可能性がありま
すので、半年～１年以上歯科受診をしていない人は
受診をお勧めします。
　市では成人歯科検診の助成をしています。申し込
みをしておらず受診を希望される人は健幸づくり推
進課まで連絡ください
※すでに案内している 40歳、76 歳になる人、申
　し込みされた人は実施期間内に受診してください。
▶対象者
　今年度に 40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、
　65歳、70歳、76歳になる皆さん
▶検診場所
　市内歯科医療機関
▶申込方法　
　電話にて健幸づくり推進課に問い合わせください。

歯と口の健康週間
～いただきます 人生 100 年 歯と共に～

　朝来健康福祉事務所では、正しい食習慣の定着や、
栄養成分表示等の活用を推進するため、専門栄養相
談を実施します。※電話で事前に申し込みください。
▶相談内容
　①難病患者等の食生活
　②介護が必要な人の食生活
　③加工食品の栄養成分表示（業者・消費者を対象）
　④健康食品等の虚偽誇大広告
　⑤その他食に関する相談
▶日時　毎月第２月曜日（祝日の場合は翌週に順延）、
　13時 30分～ 16時
▶場所　朝来健康福祉事務所 栄養指導室
▶申込・問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所　☎ 672-6867

専門栄養相談の実施
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相談名 日時 場所 内容 担当課（電話番号）

一
般
相
談

 人権相談

６月９日㈭
13:30 ～ 15:00

和田山生涯学習センター

人権問題に関する相談 人権推進課 ☎ 672-6122

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

７月 14 日㈭
13:30 ～ 15:00 生野保健センター

７月 21 日㈭
13:30 ～ 15:00 和田山生涯学習センター

 行政相談 ６月 20 日㈪
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要
望または相談 市民課 ☎ 672-6120生野保健センター

山東老人福祉センター
朝来庁舎１階会議室

 消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と
身
体

 健康相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

 こころのケア相談
 （要予約）

６月 30 日㈭
14:00 ～ 16:00

７月 15 日㈮
13:30 ～ 16:30

朝来市保健センター
人間関係の悩みやストレス、う
つ病や認知症など精神疾患を有
する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

 若者のこころの相談
 （要予約）

６月 16 日㈭
６月 22 日㈬

13:30 ～ 16:00
兵庫県朝来健康福祉事務所 朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555

子
育
て
相
談

 家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に

関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

 子育て世代
 包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康

の悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

 すこやか相談
６月 17 日㈮
７月 15 日㈮

9:30 ～ 11:30
朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

 母子・父子相談
 （ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

 ひとり親家庭等特別相談
 （予約制）

６月 16 日㈭
※６月６日㈪
までに要予約
７月 14 日㈭
※７月４日㈪
までに要予約

市役所本庁舎
2 階相談室

弁護士による無料相談
( オンライン相談 1 回 30 分 ) 社会福祉課 ☎ 672-6123

 女性のなやみ相談（要予約）
６月８日㈬

12:30 ～ 15:30 市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな悩みの相談 人権推進課 ☎ 672-6122７月 13 日㈬

12:30 ～ 15:30

 DV 相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

 身体障害者相談 ７月４日㈪
13:00 ～ 16:00

社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

 認知症相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

 生活保護相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

 生活困窮者の自立相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 収入減少、住居を失うおそれがあ

るなど、生活の不安に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

 ひきこもり相談
月～金曜日

8:30 ～ 17:15 社会福祉課 ひきこもりに関する相談
【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～ 16:00

社会福祉課 ☎ 672-6123

水・金
9:00 ～ 12:30 居場所いろは 居場所いろは

☎ 080-4978-4566

仕
事
相
談

 あさご元気産業
 創生センター

月～金曜日
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

 ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

 若者の就労相談
 （要予約）

第２・４水曜日
13:00 ～ 17:00

山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333月 1 回程度随時 朝来生涯学習センター

法
律
相
談

 司法書士による法律相談
 （要予約）

７月２日㈯
13:00 ～ 16:00

山東生涯学習センター
第２研修室（２階）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817

 総合法律センター
 南たじま相談所（予約制）

６月 23 日㈭
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（予約制・１回30分・相談料5,500円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。



　

皆
さ
ん
田
植
え
は
お
済
で
し
ょ

う
か
。
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
る

こ
ろ
、
時
折
、
の
っ
そ
り
と
用
水

路
に
現
れ
る
生
き
物
が
い
ま
す
。

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
で
す
。
朝

来
市
の
ほ
ぼ
全
域
に
生
息
し
て
い

る
た
め
、
見
か
け
る
機
会
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
国
内

で
は
本
州
の
岐
阜
県
よ
り
西
と
、

四
国
・
九
州
の
一
部
に
し
か
確
認

さ
れ
て
お
ら
ず
、
国
の
特
別
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
環
境
省
か
ら
「
絶
滅
の
危

険
が
増
大
し
て
い
る
種
」
で
あ

る
絶ぜ

つ
め
つ滅

危き

ぐ惧
Ⅱ
類
に
挙
げ
ら
れ
て

お
り
、
生
息
数
は
減
少
し
て
い
ま

す
。
世
界
的
に
も
オ
オ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
は
日
本
、
中
国
、
ア
メ
リ

カ
の
３
カ
国
で
し
か
確
認
さ
れ
て

い
な
い
希
少
な
生
き
物
な
の
で

す
。

　

夏
の
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
は

秋
の
繁は

ん
し
ょ
く殖
期
を
ひ
か
え
、
産
卵
場

所
を
求
め
て
川
の
上
流
へ
移
動
す

る
の
で
す
が
、
う
っ
か
り
用
水
路

に
迷
い
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

見
つ
け
て
も
特
別
天
然
記
念
物
で

あ
る
た
め
、
許
可
の
な
い
人
間
が

触
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
は
文
化
財
課
の
職
員
が
保
護

に
向
か
い
ま
す
。
用
水
路
の
中
で

は
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
っ
た

り
、
十
分
な
エ
サ
を
獲
る
こ
と
が

で
き
ず
死
ん
で
し
ま
う
恐
れ
が
あ

る
か
ら
で
す
。

　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
発
見
の

一
報
が
入
る
と
、
職
員
は
巨
大
な

網
と
コ
ン
テ
ナ
な
ど
を
持
っ
て
出

動
し
ま
す
。
そ
し
て
水
路
な
ど
の

現
場
で
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を

救
助
し
、
河
川
の
本
流
に
放
流
し

ま
す
。
こ
の
時
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
の
全
長
・
体
重
や
ケ
ガ
を

し
て
い
な
い
か
な
ど
の
記
録
を
と

り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
の
有
無
に
よ
っ
て
個
体
登
録
が

さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
番
号
で
個
体

識
別
を
す
る
た
め
の
も
の
で
、
こ

第175回

オオサンショウウオをオオサンショウウオを
見つけたら見つけたら
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和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日の時は翌平日）　　生野のお休み：土・日・月・祝日
※館内整理日のため、30 日㈭は休館します（生野図書室除く）

おはなし会　毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分から／ 14 時から
　あさご森の図書館 11 時 10 分から／ 15 時 15 分から
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 　６月 25 日㈯ 10 時 30 分から
　あさご森の図書館 　6 月 23 日㈭ 11 時から

えいごのおはなし会（和田山図書館）
　６月18 日㈯　① 10 時 30 分～ 10 時 50 分
　　　　　　  　② 11 時～ 11 時 20 分
外国人の先生が英語で絵本を読み聞かせてくれます。
子どもだけはもちろん、親子での参加も OK。
各回５家族までの予約制です。6月4日㈯から予約申込開始！
※詳しくは館内ポスターまたはホームページをご覧ください

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
世
界
少
子
化
考
』　

毎
日
新
聞
取
材
班（
毎
日
新
聞
出
版
）

　

世
界
に
は
、
日
本
と
同
じ
く
少

子
化
に
悩
む
国
も
あ
れ
ば
、
対
策

を
講
じ
歯
止
め
を
か
け
た
国
も
あ

る
。
し
か
し
子
供
が
増
え
る
と
、

人
々
の
将
来
へ
の
不
安
は
減
る
の

か
？
幸
福
度
は
増
す
の
か
？

　

７
カ
国
の
事
情
や
専
門
家
の
視
点

か
ら
、
根
本
的
問
題
を
考
察
す
る
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
趙ち

ょ
う
う
ん
で
ん

雲
伝
』

塚
本
靑
史（
河
出
書
房
新
社
）

　
動
乱
が
続
く
後
漢
時
代
、
趙
雲

は
主
君
・
公こ

う
そ
ん
さ
ん

孫
瓚
の
軍
営
で
劉り

ゅ
う
び備

と
い
う
武
将
と
出
会
っ
た
。
そ
の

統
率
力
と
人
柄
に
感
服
し
た
彼
は
、

主
君
を
失
っ
た
後
、
こ
の
劉
備
に

命
を
捧
げ
、
戦
場
を
駆
け
巡
る
。

　

後
の
蜀し

ょ
く

初
代
皇
帝
に
尽
く
し
た

三
国
志
き
っ
て
の
勇
将
の
一
代
記
。

『
学
校
の
お
ば
け
ず
か
ん 

ハ
イ
！
』

斉
藤
洋
（
講
談
社
）

　
夕
方
、
は
や
と
君
は
砂
場
で
遊

ぶ
男
の
子
を
見
か
け
た
。し
か
し
、

帰
り
道
を
急
い
で
い
た
の
で
、
だ

ま
っ
て
通
り
過
ぎ
る
こ
と
に
。
す

る
と
、
少
し
行
っ
た
所
で
急
に
肩

が
重
た
く
な
っ
て
…
。

　
こ
わ
い
話
が
全
部
で
　話
。
君
は

ど
の
お
話
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

『
も
う
や
っ
て
ら
ん
な
い
』

 
カ
イ
リ
ー
・
リ
ー
ド
（
早
川
書
房
）

　
ア
フ
リ
カ
系
ア
メ
リ
カ
人
の
エ

ミ
ラ
は
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
。
あ
る

夜
、
雇
い
主
に
子
ど
も
を
連
れ
出

す
よ
う
頼
ま
れ
る
が
、
夜
遅
く
に

白
人
の
子
を
連
れ
歩
く
姿
を
不
審

に
思
わ
れ
、
誘
拐
の
疑
い
を
か
け

ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
そ
の
様
子
を

通
り
す
が
り
の
男
性
に
撮
影
さ
れ
…
。

和田山図書館　　　☎ 672-1700
あさご森の図書館　☎ 670-4710
生野支所　　　　　☎ 679-2240

蔵書検索・イベント
休館日はこちらから



れ
に
よ
っ
て
追
跡
調
査
が
可
能
と

な
り
、
同
じ
個
体
に
再
度
出
会
っ

た
と
き
、
そ
の
行
動
範
囲
や
成
長

具
合
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

朝
来
市
は
、
10
年
に
わ
た
り
、

日
本
ハ
ン
ザ
キ
研
究
所
（
生
野
町

黒
川
）
と
共
に
市
内
河
川
流
域
の

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
生
息
調
査

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
こ
れ
ま
で
市
川
、
円
山
川
、

与
布
土
川
、
糸
井
川
な
ど
で
生
息

が
確
認
で
き
、
日
本
ハ
ン
ザ
キ
研

究
所
独
自
の
調
査
と
合
わ
せ
る
と

１
，
０
０
０
個
体
以
上
の
オ
オ
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
が
装
着
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
う
い
っ
た
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
調
査
研
究
は
西
日

本
を
中
心
に
全
国
で
行
わ
れ
て
お

り
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
研
究

者
や
フ
ァ
ン
は
全
国
に
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち

に
よ
っ
て
『
日
本
オ
オ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
の
会
』
が
組
織
さ
れ
、
各

地
で
の
調
査
研
究
・
保
護
活
動
に

関
わ
る
報
告
や
情
報
交
換
が
行
わ

れ
る
「
日
本
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
の
会
総
会
」
が
、
年
に
１
回
、

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
令
和
４
年
度
総
会
が
、
今

月
17
～
19
日
、『
国
際
ハ
ン
ザ
キ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』
と
併
せ
て
朝
来

市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
朝
来
市
は

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
が
棲す

む
自

然
豊
か
な
町
で
あ
る
こ
と
を
発
信

し
「
人
と
自
然
と
の
共
生
」
と
い

う
視
点
で
、
環
境
都
市
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
大
会

が
「
人
と
自
然
と
の
共
生
」
を
実

現
す
る
た
め
の
先
駆
け
と
な
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

大
会
は
、
生
野
マ
イ
ン
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
内
の
皆
さ

ん
は
入
場
無
料
・
申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

↑第 17 回日本オオサン
ショウウオの会・朝来大
会ロゴ

↑レスキューされたオオサンショウウオ
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チャレンジの季節到来
運動習慣スタートキャンペーン

朝来市新井 172
☎ 670 ‐ 4700

　下記に記載のチケットをお持ちになった人は無料
で３回施設をご利用していただけます。
　初めての人はもちろんのこと、過去に利用されて
いた人も対象です。
　ぜひこの機会に利用ください。
※過去に利用されていた人は、最終ご利用日より
　１カ月以上経過している人に限ります。

運動習慣スタートキャンペーン

こちらのチケットを切り取ってお持ちください
有効期限：６月末日まで

６月の休館日　６月８日・15 日・22 日・29 日

第五十七話　飲む文化

L
レ テ ィ シ ア

aëtitiaの
ぺちゃくちゃ話や～！

　いろいろな人と話したら、日本人はフランス人がお
酒をよく飲むイメージを持っているようですね。でも
私から見ると、日本人はフランス人よりよく飲んでい
る気がします。原因は飲むことに関する異文化です。
　日本では飲み会という風習があり、その際にたく
さん飲んでいます。人事異動があるため、送別会、
歓迎会など、飲み会は仕事の場でよく行われます。
コロナ禍以前によく参加していた私は、飲み会の雰
囲気がとても好きです。
　フランスの人事異動は定期的なものではなく、要望
などによって行うもので、飲み会を開催するきっかけ
が少ないです。仕事終わりに同僚とバーに飲みに行く
ぐらいですね。また、同僚が退職する場合、ケーキや

（人権推進課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

ジュースなどを職場に持ち込み、小さ
なパーティー「p

ポ

ot d
デ ゥ

e d
デ パ ー

épart
ハ

」（直訳：
出発の植木鉢）を開催するぐらいです。
　ちなみに「飲み放題」はフランス
にはないものです。フランス人は大
体、お酒が強すぎだからかな…^^’’
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

円山川漁協和田山支部による
アユ・ヤマメの放流作業

　円山川漁協和田山支部は４月 25日㈪に、アユの放流
作業を実施しました。今年は円山川の俵米橋付近から糸
井川にかけての10地点に、合計500㌕のアユの稚魚を、
トラックに積載された水槽からホースを利用して放流し
ています。
　当日は晴天にも恵まれ、河川に放たれた稚魚たちは元
気に上流へと泳いでいきました。また、５月 24日㈫に
はヤマメ 5,500 匹を放流しました。
　なお、釣りなどを行うには鑑札の購入が必要です。
詳しくは、同支部事務局（和田山地域振興課内）までお
問い合わせください。☎ 672-6137

『L
ラ

a F
フ ェ ス タ

esta P
プ リ マ ベ ラ

rimavera 2022』
クラシックカー約 60 台が山城の郷に！

　クラシックカーイベント『La Festa Primavera2022』
が４月15日㈮～18日㈪の間に開催され、４月18日㈪、
山城の郷にクラシックカー約 60台がやってきました。
　これは、全国のクラシックカー愛好者が参加し、東海・
近畿地方の名所旧跡を巡り、新たな文化や人との出会い
を目的として開催されています。
　イベントの立ち寄りポイントの山城の郷では、次々に
クラシックカーが通過し、通過スタンプの際に観光パン
フレットの配布が行われました。
　参加したドライバーの皆さんは天候にも恵まれ、竹田城
跡を望みながらのドライブを楽しんでおられました。

地元企業の魅力発見
ＡＳＡＧＯｉＮＧゼミＵ―18 しごとゼミ

　市は４月14日㈭、和田山高校２年生90人を対象に、「Ａ
ＳＡＧＯｉＮＧゼミＵ―18しごとゼミ」を開催しました。
　これは、生徒が地元の企業を知り、実際に若手社員と
の懇談を通じて、市内企業で働く魅力を感じることで、
将来の地元就職につなげようと、市と豊岡公共職業安定
所が定期的に共同実施しているものです。今回のしごと
ゼミでは、生徒が５班に分かれ、オンライン方式も含め
10カ所の事業所を訪問。事業概要の説明を受けたほか、
若手社員との意見交換を行いました。
　男子生徒は「地元に就職したいという気持ちが強くな
りました」と話していました。

3 年ぶりに開園　白井大町藤公園
　４月 29日（金・祝）から 5月 10日㈫までの間、白井
大町藤公園が 3年ぶりに開園し、多くの来場者でにぎ
わっていました。
　藤公園の敷地内は約 700平方㍍で、九尺藤など 9種
類があり、幅４㍍・総延長 500㍍の藤棚があります。
　地元の白井区の皆さんで構成する白井大町藤公園管理
組合の岩

い わ い

井 政
まさのぶ

信組合長は「3年ぶりの開園となるが、開
園前は、昨今のコロナ禍で、お客さんに来ていただける
か不安だった。開園期間中は好天にも恵まれて、たくさ
んの皆さんにお越しいただいた。本当にありがたい」と
話されました。



藤岡市長が毎月、
市政運営を解説します！

　令和４年４月から第３次朝来市総合計画がスタート
し、将来像「人と人がつながり 幸せが循環するまち」
の実現に向けて、市ではさまざまな施策を展開していま
す。その内容は市広報紙やホームページなどを通じてお
知らせしていますが、こうした施策が決まる過程は、市
民の皆さんにとって大切なことであるにも関わらず、分
かりづらく、今までは遠い存在だったかもしれません。
　平成 17年４月に朝来市が誕生して以来、市は市民が
主役の市民自治のまちづくりを進めてきました。これは、
まちづくりは市民の皆さんの暮らしに直結し、さらに、
今のまちづくりの積み重ねが将来の朝来市を創っていく
ことにもなるため、市民の皆さんとともに考え、ともに
創っていくという考え方を大切にしているからです。
　だからこそ、市民の皆さんに市政運営を知っていただ
き、身近に感じていただくことが大切だと考えています。
市民の皆さんとともにまちづくりを進めてくために、市
政運営や市民参画の方法などをお知らせする連載を今月
号からスタートします。

　総合計画に基づき、どのような取り組みを行うかを決
めるにあたり、まずは、めざす姿・状態を描き、そこか
ら逆算して何をすべきかを考えるとともに、現状におけ
る問題点を整理して取組内容を計画（Plan）します。
　計画には目標を掲げており、その目標に向かって進行
管理（半期・年度ごと）を行いながら施策を展開（Do）
します。実際に展開してみると、計画どおりに進む場合
もありますが、目標に届かないこともあります。そのと
き、どうして届かなかったのかの原因を分析し、取り組
みを評価（Check）します。そして、その評価に基づき、
さらに、社会の変化なども踏まえながら展開方法を見直
し、次の計画へ反映（Action）します。
　こうした PDCA（Plan-Do-Check-Action）サイク
ルの過程で、少しでも多くの市民の皆さんの想いを反映
できるよう、市では対話の場やアンケート調査などさま
ざまな市民参画の機会づくりを行っています。
※７月号以降は、市政運営の過程ごとの詳細をお知らせします。

Q．市政運営はどのように進むの？流れを教えて！
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オオサンショウウオの研究を応援しよう！
ふるさと納税を活用したガバメントクラウドファンディング

　市は、ふるさと納税を活用したガバメントクラウド
ファンディングを実施し、寄附を募集しています。
　集められた寄附は、市に生息するオオサンショウウオ
の保護や調査研究、また未来の子どもたちへ美しい生態
系を継承するための啓発活動や、見て触れる観察会の実
施など「教育活動」などに使用します。
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。
▶実施期間／ 7 月 7 日㈭まで
▶目標金額／ 1,000,000 円
※申込可能寄附額 2,000 円以上。5,000 円以上の寄附で寄附額に応じて返礼品を選択
　可能。市内に在住の人（住民票登録がある人）は、返礼品をお受け取りいだだけません。

『第 20 回あさごオープンガーデン』開催
　５月 1日㈰から 15日㈰までの間、「あさごオープン
ガーデン」が、３年ぶりに開催されました。
　これは、花と緑あふれる美しいまちづくりを通して、
快適な生活環境を作り出すことを目的に開かれているも
ので、今年で 20回目。今年は、市民の皆さんが心を込
めて手入れされている家庭花壇

だん

９カ所と、この取り組み
に賛同くださる奥銀谷地域自治協議会と生野小学校の児
童が寄せ植えしたプランターを展示した広場１カ所が公
開されました。
　市は今後も、この取り組みが地域の子どもから大人まで、
幅広い世代に広がることをめざし事業に取り組んでいきます。

↑心をこめて手入れされたお庭
←プランターに寄せ植えをする生野小
　学校の児童



　
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
Ｊ

Ｒ
播
但
線
は
ど
う
い
っ
た
存
在
で

し
ょ
う
か
。
廃
線
に
な
っ
た
ら
困

る
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
普
段
利

用
し
な
い
の
で
困
ら
な
い
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
播
但
線
は
、
明
治
政
府
が
生
野

鉱
山
の
近
代
化
を
進
め
る
べ
く
、
鉱

山
関
連
物
資
の
輸
送
の
た
め
に
生

野
鉱
山
と
飾
磨
港
を
結
ぶ
馬
車
道

を
明
治
９
年
に
整
備
し
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
、
物
資
輸
送

は
鉄
道
に
代
わ
り
、
明
治
27
年
に
播

但
鉄
道
が
飾
磨
～
生
野
間
の
鉄
道

敷
設
工
事
に
着
工
し
た
後
、
明
治
39

年
に
は
和
田
山
ま
で
開
通
し
、
今
日

ま
で
但
馬
と
播
磨
を
結
ぶ
交
通
の

大
動
脈
と
し
て
地
域
経
済
の
発
展

と
住
民
生
活
の
利
便
性
向
上
に
大

き
く
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
こ
の
度
の
Ｊ
Ｒ
西
日
本

の
公
表
資
料
に
よ
る
と
、
Ｊ
Ｒ
播

但
線（
和
田
山
～
寺
前
間
）
の
輸

送
密
度
（
平
均
通
過
人
員
）
は
、
Ｊ

Ｒ
が
民
営
化
し
た
昭
和
62
年
で
は

３
，
３
８
８
人
で
あ
り
２
千
人
を

上
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
沿
線
人
口
の
減
少
や
企
業
の
撤

退
な
ど
に
よ
り
、
利
用
者
が
減
少

J
R
播
但
線
の
存
在
意
義

地域公共交通を地域公共交通を考考えようえよう
連載企画

vol. ３　できることからはじめようvol. ３　できることからはじめよう

し
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
令
和
元
年
で

は
１
，
２
２
２
人
、
コ
ロ
ナ
禍
の

令
和
２
年
に
は
７
１
４
人
、
と
減

少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
Ｊ
Ｒ
播
但
線
は
通
勤

や
通
学
な
ど
市
民
の
日
常
生
活
を

支
え
る
必
要
不
可
欠
な
移
動
手
段

で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光

や
仕
事
で
利
用
す
る
人
に
と
っ
て

も
重
要
な
路
線
で
す
。
ま
た
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
時
に
は
物
資
輸

送
の
迂
回
路
の
役
割
を
担
っ
た
こ

と
か
ら
災
害
時
に
お
け
る
重
要
な

機
能
も
期
待
で
き
、県
全
体
に
と
っ

て
も
な
く
て
は
な
ら
な
い
路
線
で

あ
る
た
め
、
播
但
線
の
維
持
確
保

に
向
け
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
始

ま
っ
て
か
ら
３
年
以
上
が
経
ち
、

生
活
ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。
交
通
業
界
で
は
、
今
後

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
と
し
て
も
、

以
前
の
経
営
状
態
ま
で
回
復
す
る

こ
と
は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

大
き
な
懸
念
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
市
を
取
り
巻
く
環
境
は

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
と
と
も

に
、
市
民
生
活
や
市
民
ニ
ー
ズ
は

朝
来
市
を
取
り
巻
く
環
境

多
様
化
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
当

た
り
前
だ
っ
た
事
や
考
え
方
が
通

用
せ
ず
、
従
来
ど
お
り
の
方
法
で

は
解
決
策
を
見
い
出
せ
な
い
場
面

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
が
発
表
し

た
赤
字
路
線
の
見
直
し
検
討
や
、

朝
来
市
の
地
域
公
共
交
通
の
あ
り

方
検
討
に
つ
い
て
も
、
そ
う
し
た

こ
と
を
象
徴
す
る
出
来
事
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ

う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
市
で
は
こ

の
４
月
か
ら
市
職
員
に
対
し
、
Ｊ

Ｒ
播
但
線
を
は
じ
め
と
す
る
公
共

交
通
に
よ
る
通
勤
利
用
を
呼
び
か

け
る
な
ど
、
積
極
的
な
利
用
促
進

に
努
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

駅
近
に
あ
る
目
的
地
に
行
く
際
は

鉄
道
を
利
用
し
て
み
る
、
あ
る
い

は
、
気
候
の
良
い
時
期
は
、
公
共

交
通
利
用
に
切
り
替
え
て
最
寄
り

駅
ま
で
歩
い
て
み
る
な
ど
、
自
身

の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、
積

極
的
に
公
共
交
通
を
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
公
共
交
通
は
行
政
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
守
る
べ
き
も
の
で
す
。

ま
ず
は
乗
っ
て
み
よ
う

*1…輸送密度
　〇輸送密度（平均通過人員）とは、利用者の１日 1kmあたりの人数を表し、以下の計算により JRが算出。
　〇ＪＲ播但線（寺前～和田山間）における令和元年の輸送密度は 1,222 人、令和２年度の輸送密度は 714人。

　ＪＲ西日本は、令和４年２月の定例会見において、コロナ禍などによる経営状況の悪化を踏まえ、輸送密度
（平均通過人員）*1 が１日 2,000 人未満のローカル路線について見直しの検討を行うこととし、ＪＲ播但線（和
田山～寺前間）もその対象路線の１つに挙げられました。４月には当該路線の収支状況も公表され、今後、赤
字路線の見直し議論が加速化することになりそうです。
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予定の確認や考え事ができますし、帰りの発車時刻まで
に仕事を終わらせなければならないため、仕事の効率化
にもつながっています。／帰宅時は、車内で本を読んだ
り、音楽を聴きながら帰ることができ、趣味の時間も持
てています。また、仕事終わりに、食事に行く場合、帰
りの足の心配をしなくて大丈夫です。（帰りの乗車時刻
さえ忘れなければですが…）／今はコロナ禍でなかなか
行けていないですが、状況が変われば JR 利用の皆さん
と、仕事終わりに食事に出かけたいなと思っています。

先月から JR での通勤を開始しました。毎
朝、最寄り駅まで徒歩で向かう事で、軽い
運動になりますし、季節の移ろいを感じる
ことができます。通勤時や帰宅時に車の運
転をしなくていいため、乗車中には一日の

朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで配信
しています。下記 QR コードを読み取りアクセスしてくださ
い。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

≪今月の担当≫
市民協働課朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　現在、朝来市の地域おこし協力隊は 7人で活動して
います。所属する地域も、活動の内容もそれぞれですが、
「協力し合えることは、お互い助け合っていく」という
信条でチームとしても活動を行っています。
　先日 5月 17日㈫にはそのチーム活動の一環として、
お隣の福知山市夜久野町にある古民家一棟貸しのお宿
「夜久野ハウス」を訪れました。
　このゲストハウスを運営するのはオーストラリア人
のボーエン・マリーさん。古民家を少しずつ改装して
2019年頃から開業されています。この日はちょうど「み
にみに手作り市」が開催されており、出店者の皆さんや
お客さんで、平日にもかかわらず大賑わい。あちこちか
ら「マリーさんちょっといい？」と声がかかる中でした
が、ボーエンさんとも情報交換をすることができました。
「日本人はただの古い家ぐらいにしか思わないかもしれ
ないけど、外国人にしてみたら日本の古民家に宿泊する
ことは、かけがえのない体験になる」とボーエンさん。
サイクリングや宿泊、体験事業などでこれからも連携し

ていこう、と話は盛り上がりました。
　地域おこし協力隊員は都市部から朝来市に移住し、そ
れぞれのミッションに取り組んでいます。隊員の活動に
とって何より大切なのは、応援してくれる仲間を増やす
こと。今回の視察でもボーエンさんをはじめ鷹

たかじょう

匠の方、
栗農家の皆さん、地域食堂を立ち上げた皆さんなど、多
くの知り合いが増えました。隊員は市内各所で活動して
いますので、お気軽にお声がけいただけると嬉しいで
す！これからもご支援よろしくお願いします。

ゲストハウス・レンタルスペース
YAKUNO HOUSE（オーナー ボーエン・マリー）
http://yakunohouse.com
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朝秘広 4.6.13,000

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役
に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジ
に向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実
感できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいこと
が実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰か
の役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャ
レンジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

令和４年６月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
〒669-5292　兵庫県朝来市和田山町東谷213番地1
TEL：079-672-3301（代表）　FAX：079-672-4041
URL：www.city.asago.hyogo.jp　E-mail：info@city.asago.lg.jp

神戸の歯科医院に勤務していた稲津さん

は、27歳の時に地元である朝来にUター

ンし歯科技工所を開業し、仕事をしなが

ら市内の子ども達の卓球指導にも関わっ

てきた。４２歳の頃には地域の仲間たち

と和田山『ひめほたるの会』を発足。東

河地区の活性化や、地域資源を育むこと

を目的とし、生態調査や保全活動といっ

た取り組みを開始した。会では東河小学

校の子どもたちと保護者を対象にヒメボ

タルの夜間鑑賞会をしている。現在は小

学校でヒメボタルや光るミミズの環境学

習の授業やコウノトリの観察をしている。

稲
い な づ

津 賢
ま さ か ず

和さん
（東和田区）

　

稲
津
さ
ん
は
「
特
別
に
虫
が
好
き
と
い
う
わ

け
で
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
。
し
か
し
、あ
る
時
、

卓
球
を
教
え
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
都
市
部
の

選
手
と
対
戦
し
た
際
、
技
術
は
同
じ
く
ら
い
で
も

自
信
の
無
さ
か
ら
試
合
に
勝
て
な
い
さ
ま
を
見

て
、「
こ
れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
。
子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
誇
り
を
持
ち
、

自
信
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
意
識
が
芽
生

え
た
。
こ
れ
が
契
機
と
な
り
、
東
河
地
域
の
森

に
生
息
す
る
ヒ
メ
ボ
タ
ル
を
地
域
の
宝
と
し
て

見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
承
す
る
活
動
に
仲

間
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。

地
域
に
誇
り
を
感
じ
て
ほ
し
い

自
然
と
と
も
あ
る
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
へ
つ
な
ぐ

　

会
の
活
動
や
環
境
学
習
に
親
し
ん
で
き
た
子

ど
も
た
ち
は
、
感
性
が
豊
か
に
な
る
と
と
も
に
自

然
と
地
域
に
対
す
る
誇
り
や
愛
着
が
育
ま
れ
て

い
る
。「
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
こ
と
を
自
分
事

と
し
て
考
え
、
自
発
的
に
ご
み
拾
い
な
ど
を
す

る
姿
を
見
た
時
は
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感
じ
た
」

と
、
や
り
が
い
を
教
え
て
く
れ
た
稲
津
さ
ん
。
今

後
は
「
文
化
財
な
ど
と
自
然
を
一
体
的
に
考
え
、

朝
来
市
な
ら
で
は
の
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
物

語
と
し
て
広
め
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
が
感
性
豊
か
に
育
っ
て
く
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
活
動
を
継
続
し
た
い
」
と
締
め
く
く
っ
た
。
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