
2022
NO.208 7
広報朝来



　
近
年
、
全
国
的
に
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
風
水
害
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
避
難
時
に
は
市
や
気
象
庁
な
ど
が
発
信
す
る
避
難
情
報
や
災
害

状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
月
号
で
は
災
害
が
発
生
す
る
前
に
で
き
る
こ
と
や
災
害

情
報
の
確
認
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
防
災
安
全
課
　
☎
6
7
2
ー
6
1
1
2

災
害
の

災
害
の
備備
ええ

で
き
て
い
ま
す
か
？

で
き
て
い
ま
す
か
？

　
毎
年
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
の
対
応
と
し

て
、
地
域
に
お
け
る
自
助
・
共
助
に
よ
る
防

災
活
動
が
重
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
市
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
の
特
性
を
踏
ま
え
た
自
主
・
自
立
的
な

「
地
区
防
災
計
画
」
の
作
成
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
「
朝
来
市
地
区
防
災
計
画

作
成
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
す
で
に
市
内
で
も
、
皆
さ
ん
の
防
災
意
識

が
高
ま
り
、
各
地
域
に
お
け
る
防
災
計
画
・

防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
や
防
災
学
習
・
防
災
訓

練
の
実
施
な
ど
、
地
区
防
災
力
の
向
上
に
む

け
た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
な
災
害
時
、
発
災
直
後
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
初
動
期
の
行
動
が
、
命
を
守
る
た

め
の
岐
路
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
平

時
か
ら
の
備
え
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
区
の
特
性
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
地
区
内
で
の
災
害
を
想
定
し
、
自

ら
の
命
を
守
る
た
め
の
各
家
庭
の
取
り
組
み

（
自
助
）や
地
区
全
体
で
の
取
り
組
み（
共
助
）

を
あ
ら
か
じ
め
計
画
と
し
て
定
め
、共
有
し
、

こ
の
計
画
に
基
づ
く
防
災
訓
練
・
避
難
訓
練

の
実
施
、
学
習
会
の
開
催
な
ど
に
よ
り
、
防

災
力・減
災
力
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い
る
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
に
お
け
る
「
地
区
防
災
計
画
」

の
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

朝
来
市
地
区
防
災
計
画
の
作
成
を

　
　
　
　
　
　
　

推
進
し
て
い
ま
す

地
区
防
災
の
担
い
手
の
幅
を
広
げ
、
小
さ

な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、
住
民
主
体
で
何

か
に
取
り
組
む
こ
と
、
そ
れ
が
地
区
防
災

計
画
で
す
。
行
政
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

計
画
書
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
書
類
を
作
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
話
し
合
い
が
生
ま
れ
、

住
民
の
視
点
、
地
区
の
特
徴
を
活
か
し
た

活
動
を
実
践
的
に
進
め
る
こ
と
が
、
地
区

防
災
計
画
で
す
。

「
お
隣
の
地
区
で
は
避
難
所
開
設
訓
練
を

し
て
い
る
か
ら
う
ち
で
も
・
・
・
」
で
は

な
く
、自
分
の
地
区
の
特
徴
を
活
か
し
て
、

自
分
の
地
区
に
し
か
な
い
「
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
」の
防
災
計
画
を
手
作
り
で
行
い
ま
す
。

地
区
防
災
計
画
と
は
、
一
度
実
践
し
て
終

わ
り
で
は
な
く
、「
計
画
→
実
施
→
ふ
り

か
え
り
」
を
繰
り
返
し
て
、
改
善
を
重
ね

な
が
ら
長
期
間
続
け
て
い
く
も
の
で
す
。

地
区
防
災
計
画
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◇
「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」
の

　

地
区
防
災
計
画
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

◇
地
区
防
災
計
画
づ
く
り
に

　

地
域
住
民
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

◇
地
区
の
防
災
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

◇
成
長
す
る
地
区
防
災
計
画
に

朝
来
市
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

育
成
補
助
金

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
ア
プ
リ

　
　
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」
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災
害
発
生
時
に
自
力
で
は
避
難
が
難
し
い

人（
避
難
行
動
要
支
援
者
）の
避
難
に
つ
い
て
、

誰
が
ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
の
か
を
、
あ
ら

か
じ
め
定
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
避
難
行
動
要
支
援
者
や
避
難
支
援
等
関
係

者
（
自
治
会
、自
主
防
災
組
織
、民
生
委
員
、

児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
消
防
署
、

警
察
署
）
と
情
報
を
共
有
し
、
一
人
一
人
の

個
別
支
援
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、

平
時
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
を
明
確

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
様
式
を
使
い
、
避
難
行
動
要
支
援
者
の

た
め
の
個
別
支
援
計
画

（
マ
イ
プ
ラ
ン
）
の
作
成

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Q
R
→

災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者
の
個
別

計
画
（
マ
イ
プ
ラ
ン
）
作
成
を
推
進

し
て
い
ま
す

　
地
域
防
災
の
担
い
手
と
な
り
、
自
主
防
災

組
織
で
活
動
す
る
者
の
育
成
を
目
的
と
し
て

「
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
ま
た
は
「
防

災
士
」
に
な
る
た
め
の
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

▼
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー

　
地
域
防
災
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と
を

　
目
的
と
し
て
、兵
庫
県
が
主
催
す
る「
ひ
ょ

　
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座
」
を
受
講
し
修

　
了
し
た
者
に
対
し
て
知
事
名
の
修
了
証
と

　
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
の
称
号
が

　
授
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、
日
本
防
災
士
機

　
構
が
認
定
す
る
「
防
災
士
」
の
受
験
資
格

　
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

▼
防
災
士

　
防
災
に
関
す
る
一
定
の
知
識
・
技
能
を
修

　
得
し
た
こ
と
を
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証

　
す
る
資
格
で
す
。

朝
来
市
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

育
成
補
助
金

▼
補
助
内
容

▼
注
意
事
項

①
事
業
期
間
令
和
５
年
度
ま
で

②
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
人
は
、
自
主
防

　
災
組
織
な
ど
で
の
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
係
る
講
座
は
、

　
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー
（
三
木
市
会

　
場
）
で
開
催
さ
れ
る
講
座
（
講
座
期
間
12

　
日
間
）
の
受
講
を
基
本
と
し
ま
す
。

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
ア
プ
リ

　
　
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」

　
災
害
情
報
を
受
け
取
る
に
は
、
携
帯
電
話

の
メ
ー
ル
機
能
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
機
能
を

使
っ
て
災
害
情
報
な
ど
を
発
信
す
る
「
ひ
ょ

う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

ア
プ
リ
が
便
利
で
す
。
登
録
い
た
だ
く
と
、

兵
庫
県
お
よ
び
朝
来
市
か
ら
避
難
に
関
す
る

情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
や
防
災
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
外
国
語
に
も
対
応
。
お
近
く
に
外
国
の
人

　
が
お
住
い
の
場
合
は
、ご
案
内
く
だ
さ
い
。▶女性

　　　 化粧品
　　　 生理用品
▶赤ちゃん
　　 　紙おむつ
　　 　おしりふき
　　 　粉ミルクや離乳食
　　 　おもちゃ
▶高齢者
　　 　大人用おむつ
　　 　入歯洗浄剤
　　 　老眼鏡

　　　 マスク
　　　 消毒液
　　　 体温計
　　　 ゴミ袋
　　　 スリッパ

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症対策携行品感染症対策携行品

準備ができたら　しましょう
　 携帯電話・充電器
　 スプーン・箸
　 懐中電灯・ラジオ・予備電池
　 現金・貴重品（身分証明など）
　 洗面用具・タオル
　 ウェットティッシュ
　 薬・お薬手帳
　 筆記用具
　 水・非常食
　 コンタクトレンズ（保存液）・眼鏡
　 使い捨てカイロ・瞬間冷却剤
　 アイマスク・耳栓

避難のとき

携行品リスト携行品リスト
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区分 補助対象
経費 補助金の額 適要

ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー

交通費
資料代

20,000 円 三木市会場

補助対象経費を
合計した額に２
分の１を乗じ
て得た額とし、
20,000 円を限
度とする。

三木市会場
以外の場合

防
災
士

教本代
受験料
登録料

5,000 円
ひょうご防
災リーダー
の称号授与
者に限る。
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参議院議員通常選挙の参議院議員通常選挙の
投票日です投票日です

７７月月1010日㈰日㈰はは

　任期満了に伴う第 26回参議院議員通常選挙任期満了に伴う第 26回参議院議員通常選挙
が７月 10日㈰執行されます。わたしたちの代が７月 10日㈰執行されます。わたしたちの代
表を決める大切な選挙です。一人一人の判断で、表を決める大切な選挙です。一人一人の判断で、
清き一票を投じましょう。清き一票を投じましょう。

≪投票できる人≫
　次の要件を満たし、選挙人名簿に登録されていること
が必要です。
▶年齢要件
　平成16年７月 11日以前（この日を含む）に生まれた人
▶住所要件　令和４年３月 21日以前から朝来市内に住
　民登録をし、引き続き３カ月以上市内に居住している人
※令和 4年３月 22日以降に朝来市に住民登録をした人は、今回
　の選挙では朝来市の選挙人名簿に登録されません。この場合、

　
原則として転入前の市区町村で投票していただくことになります。

≪投票時間・投票所入場券≫
　投票時間は、7時から 20時までです。
　投票は、投票入場券に記載の投票所でできます。投票の
際に投票所入場券を持参してください。選挙権があると思
われるのに投票所入場券が届かない場合は、市選挙管理委
員会までお問い合わせください。（投票所入場券がなくて
も、選挙人名簿に登録されている人であれば投票できます。

≪次の地域は投票時間が 17時まで≫
行政区等 投票所

黒川字簾野、梅ヶ畑、
高路、長野 第３投票所（簾野地区公民館）

黒川字本村、大外 第４投票所（黒川本村公民館）
猪野々、白口 第５投票所（猪野々集会所）
川尻 第８投票所（川尻区公民館）
藤和 第２９投票所（藤和集会所）
迫間 第３４投票所（迫間公民館）
三保 第３６投票所（三保集会所）
金浦 第４１投票所（金浦集会所）
神子畑 第５１投票所（神子畑公民館）
中田路、奥田路 第５２投票所（中田路公民館）

▶問い合わせ先
　市選挙管理委員会
　（市役所総務課内）
　672-6115

≪期日前投票≫
　投票日当日に仕事や学業、買い物、旅行などで投票所
へ行くことができないときは、期日前投票ができます。
投票所入場券に印刷の「期日前投票申請書」にあらかじ
め記入し、お持ちいただくと、投票の手続きが早く済み
ます。
▶期間　７月９日㈯まで
▶時間　８時 30分から 20時まで
▶場所　市役所本庁舎、生野・山東・朝来各庁舎

≪開票≫
　開票は、投票日の 7月 10 日㈰、21 時 15 分から、
さんとう緑風ホールで行います。

≪次の地域は投票所が変わります≫

≪新型コロナウイルス対策≫
　投票所では、スタッフ全員の体温チェック、マスクな
どを着用します。また、入口・出口に消毒液を置き、投
票所内を定期的に消毒します。
　なお、自宅などから持参した鉛筆でも投票することが
できます。

行政区等 旧投票所 新投票所

高生田、市場 高生田公民館 糸井地区市民会館

宮田、高瀬、法道寺 大蔵小学校
体育館 大蔵地区市民会館

駅北、柳原 和田山中学校
体育館 和田山体育センター

物部、桑市、立脇、愛タウ
ン

中川小学校
体育館 中川小学校昇降口

新井１区、新井２区、新井
３区、（新井）多々良木

朝来市役所
朝来庁舎 新井２区公民館



Asago Magazine July 2022Asago Magazine July 202255

おめでとうございます
24年ぶりに但馬を制覇

梁瀬中男子バスケットボール部
　梁瀬中学校男子バスケットボール部が但馬春季バ
スケットボール大会において、24年ぶりに優勝を
果たしました。この優勝の報告に 6月 7日㈫、同
部２・3年生 9人が市役所本庁舎を訪れ、藤岡勇
市長を表敬訪問しました。
　藤岡市長は「大会では熱戦を勝ち抜いたと伺って
いる。これからの大会も頑張ってほしい」と激励。
　主将の谷

たにぐち

口 蓮
れん

さん（清水町区）は「みんなで力を
合わせて頑張った。県総体でも上位入賞をめざして
頑張りたい」と話しました。

公共交通の利用をお願いします！
－朝来市公共交通対策「３つのキーワード」－

①令和４年度を「公共交通対策元年」と位置付け、市民とともに公共交通対策に取り組みます。
②地域の実情に応じた「新たな移動手段」の導入に向けた検討を行います。
③ JR 播但線を存続させるため、沿線自治体や国・県とも連携しながら「利用促進」を図ります。

キーワード②

新たな移動手段新たな移動手段

キーワード③

利用促進利用促進

キーワード①

公共交通対策元年公共交通対策元年

〇市民の皆さんと情報・意見交換を行える場を作ります。
〇市民、行政、交通事業者の３者が一体となって、「わたしたちの公共交通」
　の機運醸成を図ります。
〇必要に応じて市民アンケートなどを実施し、市民ニーズの把握に努めます。
〇高齢者だけでなく、子育て世代や学生などの意見も取り入れます。
〇今年度だけでなく、次年度以降につながる取り組みをめざします。

〇基幹となる公共交通（鉄道や幹線となる路線バス）を軸としながら、地域の
　実情にあった移動手段を検討します。
〇市民の皆さんのご意見を伺いながら、市民にとってふさわしい新たな移動手
　段を検討します。
〇安心して免許返納ができるような公共交通体系をめざします。

〇 JR播但線をはじめとする市内公共交通の利用促進を図ります。
〇通勤や通学で公共交通を利用しやすい環境を作ります。
〇公共交通の拠点となる駅などの環境整備を行います。
〇市外からの公共交通利用者（観光客など）を増やす取り組みを推進します。

山
やまもと
本 二

にぞう
三プロフィール

1953 年、長崎県五島市出身。宮崎駿監督の初演
出テレビシリーズ「未来少年コナン」で初美術監
督を務め、以降、「天空の城ラピュタ」「火垂るの
墓」「もののけ姫」など、美術監督として数々の
名作に携わる。
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新型コロナウイルス

ワクチン接種情報
（４回目接種）

　現在、国が定めるワクチン接種実施期間は令和４年９月 30日までとなっています。
　市では、国が示す方針に基づき、新型コロナワクチン追加接種（４回目接種）を、円滑に実施で
きるよう準備を進めています。
　接種時期について、市内医療機関での個別接種は７月以降準備の整った医療機関から実施し、集
団接種は７月 23日㈯から、土曜日・日曜日を中心に順次実施できるよう準備しています。
　接種を希望する人は、接種券が届き次第、早めの予約をお願いします。

▶追加接種（４回目接種）の対象者
　３回目の接種終了後、５カ月以上経過した、①　
　60 歳以上の人② 18 歳以上 60 歳未満で基礎疾
　患を有する人その他重症化リスクが高いと医師が
　認めた人

▶接種に必要な書類の発送
〇接種が可能となる日の１～２週間前を目途に発送
　します。
〇対象者には、緑色の封筒で接種券一体型予診票（白
　色）と接種済証（薄桃色）を送付します。
〇 18 歳以上 60 歳未満の基礎疾患を有する人で、
　初回接種時に、優先接種の申請をされていない人
　は、接種券発行の申請が必要です。（申請書は、市
　内医療機関、市役所本庁舎、各支所、市保健セン
　ターに設置、市ホームページからダウンロードも可）

▶３回目接種終了後に転入された人へ
　転入前に３回目の接種を終了されている人は、接
　種歴が確認できないため、接種時期に合わせて市
　から必要書類等を送付することができません。接
　種券の発行申請をしてください。

▶予約・問い合わせ先
　新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎ 079-666-8101

ワクチン接種情報や、新型コ
ロナウイルス感染症に関する
最新情報は、市ホームページ
でもお知らせしています。

接種後も感染対策を

市民・事業者等支援制度
制度名 内容・対象 支給額など 問い合わせ先

新生児臨時定額給付金
（市独自）

令和４年４月２日から令和５年４月１日までの間に生まれ、朝来市住民基本台帳
へ出生後初めて住民登録となる新生児を養育する人

新生児１人当たり
５万円

市民課
☎ 672-6120

低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金

【ひとり親世帯以外】
（国、市）

①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している人
②高校生（平成 16年４月２日～平成 19年４月 1日生まれ）のみを養育している人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなどして、収入が支
　給要件に該当することとなった人

児童１人当たり
５万円
※市民税非課税
世帯が対象

市民課
☎ 672-6120

低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金

【 ひ と り 親 世 帯 】
（国、市）

①令和４年４月分の児童扶養手当を受給している人（※６月末に支給済み）
②公的年金などを受給しており、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶
　養手当を受給している人と同じ水準になっている、ひとり親世帯などの人

児童１人当たり
５万円
※支給要件あり

社会福祉課
☎ 672-6123

低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金

（市独自）

①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している人
②高校生（平成 16年４月２日～平成 19年４月 1日生まれ）のみを養育している人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなどして、収入が支
　給要件に該当することとなった人

児童１人当たり
５万円
※市民税均等割の
み課税世帯が対象

市民課
☎ 672-6120

住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金

（国）

①基準日において世帯全員の令和 3年度分または令和 4年度分の住民税均等割が
　非課税である世帯（対象の人には確認書を送付）
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、①の世帯と同様の事
　情にあると認められる世帯。

1世帯につき
10万円

社会福祉課
☎ 672-6123

家計急変世帯等生活
支援給付金（市独自）

①令和 2年中と令和元年中の総所得金額の合計額と比較し、３割減少した世帯
②令和３年中と令和２年中の総所得金額の合計額と比較し、３割減少した世帯
③令和３年中と令和元年中の総所得金額の合計額と比較し、３割減少した世帯

１世帯につき
10万円

社会福祉課
☎ 672-6123

住居確保給付金（国）①離職・廃業から２年以内の人②休業などにより収入が減少し、住居を失うおそれがある人 家賃相当額 社会福祉課
☎ 672-6123

農産物等に対する肥料
購入補助（市独自）

市内の農地で農産物、果樹または花きを生産する個人・法人・団体を対象に肥料
の購入費用の一部を補助します。

補助対象肥料代
の 10分の１

農林振興課
☎ 672-2774

プレミアム付商品券・
あさご Pay 発行事業

（市独自）

それぞれ市民を対象に先着順にて販売します。（販売開始／単位／プレミアム率／備考）
・プレミアム付商品券：8月上旬／ 1万円／ 20％／紙の商品券
・あさご Pay：10月初旬／１千円／ 30％／スマホ決済

1人当たりの購入上限
・商品券：2冊まで
・あさご Pay：2万円

朝来市商工会
☎ 672-2362

事業再構築応援事業
（市独自）

新型コロナや物価高騰などにより厳しい状況下にある市内事業者を対象に、自社
の強みを活かしながら新分野展開や業態転換などに取り組む場合に要する経費の
一部を補助します。

補助率 2分の１
限度額 150万円

経済振興課
☎ 672-2816
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国民健康保険税の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し
た人は、申請により保険税が減免される場合があります。
▶対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
　が死亡または重篤な傷病を負った世帯の人
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計
　維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入（以
　下「事業収入等」といいます。）の減少が見込まれる人のうち、
　次の (1) ～ (3) のすべてに該当する人
(1) 事業収入などのうち、収入の種類ごとに見た収入のいずれか
　が、前年に比べて 10分の３以上減少する見込みであること
(2) 前年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること
(3) 収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得
　の合計額が 400万円以下であること
※申請にあたっては、収入を証明する書類が必要です。
▶減免額
①に該当する人…全額免除
②に該当する人…表１の減免対象保険税額に表２の減免
　の割合 (Ｄ ) を乗じた金額

▶申請期限　令和 5 年３月 31 日㈮まで
▶減額の対象となる保険税
　令和４年４月１日～令和５年３月 31日の納期限のもの
▶問い合わせ先　税務課　☎ 672-6119

表１ 減免対象保険税額
（A）×（B）÷（C）

(A) 世帯の被保険者全員について算定した保険税額
(B) 世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入などに
　係る前年の所得額
※減少が見込まれる事業収入などが２以上ある場合はその合計額
(C) 主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の前年の合計所得金額

表２ 合計所得金額に応じた減免の割合（D）
前年の合計所得金額 減額または免除の割合

300 万円以下であるとき 全部 (10 分の 10)
400 万円以下であるとき 10 分の 8
550 万円以下であるとき 10 分の 6
750 万円以下であるとき 10 分の 4

1,000 万円以下であるとき 10 分の 2

後期高齢者医療保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し
た人は、申請により後期高齢者医療保険料が減免される
場合があります。減免には申請が必要です。詳しくは下
記まで問い合わせいただくか、市ホームページで確認く
ださい。
※対象者、減免額については、上記の国民健康保険税の
　減免の基準と同様になります。
▶申込期間　令和 5年３月 31日㈮まで
▶問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120

介護保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
人は、申請により介護保険料が減免される場合があります。
▶対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
　が死亡または重篤な傷病を負った世帯の人
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計
　維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入（以
　下「事業収入など」といいます。）の減少が見込まれる人の
　うち、次の (1)(2) の両方に該当する人
(1) 事業収入などのうち、収入の種類ごとに見た収入のいずれか
　が、前年に比べて 10分の３以上減少する見込みであること
(2) 収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得
　の合計額が 400万円以下であること
※申請にあたっては、収入を証明する書類が必要です。
▶減免額
①に該当する人…全額免除
②に該当する人…表１の減免対象保険料額に表２の減免
　の割合 (Ｄ ) を乗じた金額

▶申請期限
　令和５年３月 31日㈮まで
▶減額の対象となる介護保険料
　令和４年４月１日～令和５年３月 31日の納期限のもの
▶問い合わせ先
　高年福祉課
　☎ 672-6124

表１ 減免対象保険料額
（A）×（B）÷（C）

(A) 被保険者の保険料
(B) 世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入などに
　係る前年の所得額
※減少が見込まれる事業収入などが２以上ある場合はその合計額
(C) 世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額

表２ 合計所得金額に応じた減免の割合（D）
前年の合計所得金額 減額または免除の割合

210 万円以下であるとき 全部 (10 分の 10)
210 万円を超えるとき 10 分の 8

新型コロナウイルス対策として実施する各施策
については、国・県および市の支援策をまとめ
たチラシ「支援制度のお知らせ No.9」を、
７月１日㈮に新聞折り込みしたほか、市役所本
庁舎ならびに各支所窓口に設置しています。詳
しくはそちらをご覧いただくか担当課まで問い
合わせください。

支援策をまとめた
　　　　　チラシ→
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▶交通事故（５月）

▶救急・火災件数（５月）

　人身事故　  46件
　死者　　　    0 人
　負傷者　　  53 人

　救急・救助  122 件
　火災　　　　　２件

▶主な問い合わせ先
　市役所本庁舎　☎672-3301
　生野庁舎　　　☎679-2240
　山東庁舎　　　☎676-2080
　朝来庁舎　　　☎677-1165

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

　カードの交付・更新・申請受
付を行います。平日の開庁時間
内にお越しになれない人は、ぜ
ひご利用ください。
※開設日の 3 日前までに予約を
　お願いします。
▶日時
　８月 14 日㈰

　８時 30 分～ 12 時
　毎週金曜日

　　　17 時 30 分～ 19 時
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

今月の税金など

固定資産税　　　　　　第２期
国民健康保険税　　　　第１期
後期高齢者医療保険料　第１期

納付は便利な口座振替で

　南但消防本部は、令和５年度採用
の消防職員を募集します。
▶募集職種／人数
　消防職（一般）／３人程度
▶試験区分（一般）
　平成 9 年４月２日以降に生まれ、
　高等学校以上の学校を卒業または
　令和５年３月に卒業見込みの人
▶一次試験日　９月 18 日㈰
▶試験会場
　山東庁舎２階会議室および
　さんとう緑風ホール
▶試験内容
　教養試験、職場適応性検査、
　体力試験
▶提出書類
①受験申込書および受験票
※南但消防本部ホームページから、
　ダウンロードしてください。
②最終学校の卒業証書または卒業見
　込み証明書
▶申込方法　郵送のみ
▶申込受付期間
　７月 18 日㈪～８月 12 日㈮ 17 時
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、ホームページを確認く
　ださい。
▶問い合わせ先
　南但消防本部管理課
　☎ 672-0119

　市は、次の市営住宅の入居者を募
集します。
▶募集する住宅
①宮ノ下第２住宅 306 号室３DK
　（山東町楽音寺 33 番地１）
②宮ノ下住宅 206 号室３DK
　（山東町楽音寺 28 番地１）
③粟鹿住宅 305 号室３DK
　（山東町早田 304 番地１）
▶料金　22,400 円～ 37,300 円

（注）条件により表示されている家
　賃よりも高くなる場合があります。
▶受付期限　７月 20 日㈬まで
※複数の申し込みがあった場合は抽選
　になります。
▶入居申込資格
〇市町村税を滞納していない人
〇現在、同居し、または同居しよう
　とする親族がある人
〇現在、住宅に困窮していることが
　明らかな人
〇その者または同居家族が、暴力団
　員でないこと
〇所得要件が条例に規定する範囲を
　超えていない人
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページを確認
　ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127

8月 1日㈪から
国民健康保険証が新しくなります

　8月 1日㈪から使用できる新しい保険証を、７
月下旬に「特定記録郵便」で郵送します。８月 1
日㈪からは新しい保険証で受診してください。
　保険証は、1人 1枚交付し、加入者（被保険者）
全員分の保険証を世帯主あてに郵送します。この時、
世帯主の加入保険が国民健康保険・社会保険に関わ
らず、すべて世帯主あてに郵送します。
　保険証が届いたら、記載の「氏名」「生年月日」「住
所」などに間違いがないか確認してください。
　なお、国民健康保険税に未納がある場合には、有
効期限が短い「短期被保険者証」や医療機関で一旦
全額負担が必要な「資格証明書」が発行となる場合

があります。納付状況について確認をお願いします。
70歳以上の加入者には、保険証と高齢受給者証を一
体化した「被保険者証兼高齢受給者証」を交付します。
≪保険証の有効期限について≫
○昭和 27 年 8 月 2 日～昭和 28 年 7 月 1 日生まれの人
　70歳になると、自己負担割合が 2割（現役並み所
　得に該当する人は３割）となるため、有効期限は
　70歳の誕生日の月末（１日生まれの人は前月末）まで。

○昭和22年８月２日～昭和23年７月31日生まれの人
　75歳の誕生日当日から、後期高齢者医療制度に
　加入となるので、「被保険者証兼高齢受給者証」　
　の有効期限は 75歳の誕生日の前日まで。

市営住宅入居者募集南但消防本部
消防職員募集

問い合わせ先　市民課（国保医療年金係）　☎ 672-6120
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　兵庫県警察では、令和 4 年度警
察官募集します。
▶採用予定区分／人数
≪一般区分≫
　男性／ 159 人、女性／ 30 人
≪特別区分≫
〇サイバー捜査／４人
〇武道／４人
▶一次試験日　９月 17 日㈯・18 日㈰
▶受付方法　電子申請のみ
▶受付期間
　７月 25 日㈪～８月 16 日㈫
※詳しくは、下記まで問い合わせいただ
　くか、ホームページを確認ください。
▶問い合わせ先
　兵庫県警察官採用センター
　☎ 0120-145-314

　次のとおり職員（但馬地区・阪神
地区）を募集します。
▶採用予定人数　若干名
▶受験資格
①高等学校卒業以上（職務経験不問）
②令和 4 年 9 月 1 日現在概ね 45 歳
　未満の者
▶選考方法
≪一次試験≫
　教養試験、小論文、集団面接
▶一次試験日　7 月 23 日㈯
▶一次試験会場　神戸市内
≪二次試験 ( 個別面接）≫
▶二次試験日　８月上旬
▶受付期間　7 月 11 日㈪まで
▶問い合わせ先
　兵庫県商工会連合会人事研修企画課
　☎ 078-371-1263
　朝来市商工会
　☎ 672-2362

　下記の日程でオープンキャンパス
を実施します。
▶実施学科／実施内容
≪２年制≫
〇自動車工学科／自動車基本点検
〇建築工学科／ CAD（コンピュータ
　による設計）
〇機械工学科（三次元 CAD・NC
　加工）
≪１年制≫
　総合ビジネス学科（Web ページ作成）
▶実施日時
　７月 16 日㈯、30 日㈯、31 日㈰、
　８月 21 日㈰、令和 5 年３月 19 日㈰
　いずれも 13 時～ 15 時
　（受付：12 時 30 分～ 13 時）
※終了後、希望者には学生寮見学会
　を行います。（15時10分～16時）
▶申込方法
　参加申込書に必要事項を記入のうえ、
　郵送、ファックスまたはホーム　
　ページの申込フォームに入力して
　ください。
▶申込期限
　開催日の 3 日前までに申し込み
　ください。
※当日は、普段着で気軽にお越しく
　ださい。
※新型コロナウイルス感染拡大防止
　にご協力ください。
▶問い合わせ先
　兵庫県立但馬技術大学校
　学生募集事務局
　☎ 0796（24）2233
　ファックス　0796（24）0875
　https://www.tajima.ac.jp/
　〒 668-0051
　豊岡市九日市
　上町 660-5

　次のとおり職員を募集します。
≪正規職員募集≫
▶募集職種／人数
①看護師／ 70 人
②放射線技師／若干名
③理学療法士／若干名
④病院マネジメント職員Ⅰ（新卒）
　・Ⅱ（経験者）／若干名
▶採用予定日
①…令和 4 年度中または令和５年４月１日
②～④…令和５年４月１日
▶申込締切
①…７月 22 日㈮（第４回試験分）、
　　８月 19 日㈮（第５回試験分）
②～④…８月５日㈮
▶試験日
①…８月６日㈯（第 4 回試験）、
　　９月３日㈯（第５回試験）
②～④…８月 20 日㈯
▶問い合わせ先
　公立豊岡病院組合総合調整課
　☎ 0796（22）6111
≪公立朝来医療センター
　　　　　　　会計年度任用職員≫
▶募集職種／人数
①看護師／２人
②介護員／１人
▶受験資格
①免許取得者
②不問（未経験でも可）
▶業務内容
①看護業務
②入院患者に対する食事、入浴、
　療養上の世話　など
▶採用予定日　応相談
※詳しくは、下記まで問い合わせいただ
　くか、ホームページで確認ください。
▶問い合わせ先
　公立朝来医療センター管理課
　☎ 672-3999

第２回
兵庫県警察官募集

公立豊岡病院組合
正規職員募集

令和４年９月採用予定
商工会職員募集

県立但馬技術大学校
オープンキャンパス
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　市の行政手続（申請、届出など）
をオンライン化できるようにするた
め、朝来市情報通信技術を活用した
行政の推進等に関する条例（通称「オ
ンライン化条例」）を制定します。
　その内容について、広くご意見を
伺いたくパブリックコメントを実施
しています。条例（案）に関する内
容や、「この手続をスマホでできる
るようにして欲しい」など、たくさ
んのご意見をお寄せください。
▶意見などを提出できる人
〇市内に住所を有する人
〇市内の事業所に勤務する人または
　市内に事業所を有する人
〇市内の学校に在学する人
▶募集期間
　７月 29 日㈮まで
▶資料の配布場所
　本庁舎 ( １階：総合窓口）、
　各支所、生涯学習センター
※市ホームページにも掲載していま
　す。
▶提出方法
　下記まで郵送または持参いただく
　か、ファックスまたはメールにて
　提出してください。
▶問い合わせ先
　デジタル戦略課　☎ 666-8115
　ファックス　672-4041
　E-mail jouhou@city.asago.lg.jp

行政手続きオンライン化
パブリックコメント

　市では、鉄道や路線バスで通勤す
る人を対象に助成を行います。
▶交付対象者
〇補助金
　市内または市外の法人などに勤務
　しており、公共交通の定期券を購
　入して通勤している人
※市外の法人などに勤務している場
　合の交付対象者は、市民に限ります。
〇奨励金
①市内に事務所もしくは事業所を有
　する法人などの代表者で、従業員
　などが定期券を購入しているとき。
②市外の法人などの代表者で、定期
　券を購入した従業員などが市内に
　住所を有する者であるとき。
▶交付対象区間≪鉄道≫
〇 JR 山陰本線
　JR 養父駅から上夜久野駅までの間
〇 JR 播但線
　JR 和田山駅から寺前駅までの間
▶交付対象区間≪路線バス≫
　全但バス㈱および神姫グリーンバス㈱
　が運行する路線バスの市内全区間
▶補助金・奨励金の額
①補助金…定期券の購入価格の８分の１
②奨励金…定期券の購入価格の８分の３
※詳しくは下記まで問い合わせくだ
　さい。
▶問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672-6110

障害福祉サービス
パブリックコメント

公共交通通勤利用
補助金・奨励金助成

販売期間　７月５日㈫～８月５日㈮
問い合わせ先　（公財）兵庫県市町村振興協会　078（322）1151

当たってにっこり
　　　地元もほっこり
サマージャンボ宝くじの売上金の約 4割は、県内市町の住み
良いまちづくりに活用されています。売上金は、各都道府県の
販売実績などに応じて交付されますので、ぜひ、兵庫県内の宝
くじ売り場またはインターネットでお買い求めください。

　朝来市障害福祉サービス等事業所条
例の一部を改正する条例制定について
の皆さまのご意見をお寄せください。
▶概要
　障害者の日常生活および社会生活
　を総合的に支援するための法律に
　規定する障害福祉サービスを提供
　する事業所（まつぼっくり、わ
　だやま作業所、やまびこ共同作業
　所）を朝来市障害福祉サービス等
　事業所条例から廃止します。
▶募集期間
　７月 29 日㈮まで
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページを確認
　ください。
▶問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123

　市教育委員会では、夏季休業日中
の 8 月 13 日㈯～ 16 日㈫の期間、
教職員のワーク・ライフ・バランス
実現の一環として､ 小・中学校を閉
所します。
　この期間､ やむを得ず学校への連
絡が必要な場合は､ 市役所本庁舎ま
たは学校教育課までご連絡ください。
▶問い合わせ先
　学校教育課　☎ 672-4930

８月 13 日～ 16 日
小・中学校を閉所します
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　令和４年度の中学校卒業程度認定
試験が実施されます。
　これは、保護者が病気などのやむ
を得ない事由により、義務教育を終
えることができなかった子につい
て、中学校を卒業した者と同等以上
の学力があるかどうかを認定するた
めの試験です。合格者には高等学校
の入学資格が与えられます。
▶出願期間　９月２日㈮まで
▶試験日　10 月 20 日㈭
▶問い合わせ先
　学校教育課　☎ 672-4930

　但馬県民局では、次のとおり空き
家相談会を開催します。
　当日は、空き家問題に取り組む
NPO の相談員が但馬地域の空き家
でお困りの人をサポートします。
▶日時　７月 22 日㈮、13 時～ 17 時
▶会場　
　兵庫県和田山庁舎 301 会議室
▶申込方法（事前予約制）
　開催日の３日前（直前の火曜日）
　までに電話またはメールにて申し
　込みください。
※原則として養父市・朝来市に所在
　する空き家を所有・管理する人を
　対象とします。他の市町に所在す
　る空き家の相談は、別途問い合わ
　せください。
▶申し込み先
　NPO 法人 Goodstock
　☎ 0791（78）9220
　Email ／ info@good-stock.net
▶問い合わせ先
　豊岡土木事務所まちづくり建築第２課
　☎ 0796（26）3757

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

空き家相談会開催

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　☎ 676-4587
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

岡本 信二写真展「甦
よみがえ

るコウノトリ」～記憶と記録～
▶出展者　岡本 信二 ( 豊岡市 )　　▶会期　７月 22日㈮～８月７日㈰

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

ポーセラーツ四季を彩る３人展
▶出展者　中川 喜世(朝来市)・上羽志 貴子(豊岡市)・松下 かず子（養父市）
▶会期　７月18日㈪まで
≪体験教室（有料）≫　７月９日㈯・10日㈰　各 10時～ 15時
▶内容　ポーセラーツ作り（白磁に転写紙を貼り、800℃で焼成したもの )

　対象者は更新手続きをお願いします。
▶対象者　
　現在、令和 4 年 10 月 31 日まで
　有効の特定医療費（小児慢性特定
　疾病）受給者証をお持ちの人で、
　令和 4 年 11 月 1 日以降も引き続
　き受給者証の交付を希望する人
▶更新申請受付期間
　８月 31 日㈬
※木土日祝日は除く。
※令和 4 年 10 月 31 日㈪まで更新
　申請の受付は可能ですが、受付期
　間後の申請の場合、新しい受給者証
　の発送は 11 月１日以降になります。
▶必要書類
　受給者あてに更新手続きの案内を
　送付しています。詳しくは、下記
　までお問い合わせください。
※案内が届かな場合は、必ず窓口ま
　で連絡ください。
▶問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所  地域保健課
　☎ 672-6867

特定医療費（小児慢性）
受給者証更新手続き

南但馬警察署から外国人を雇用する皆さんにお願いです！
不法就労・不法滞在防止にご理解とご協力をお願いします。　南但馬警察署　☎ 672-0110

　福島県沖地震により被災された皆
さまに、多くの皆さまから心温まる
義援金をお寄せいただきました。令
和４年４月 15 日から令和４年５月
31 日までにお寄せいただいた義援
金は以下のとおりです。
▶福島県沖地震災害義援金
　　総額　　　　　 100,658 円
　　宮城県角田市　　40,427 円
　　宮城県山元町　　60,231 円
※お寄せいただいた義援金は各市町
　の義援金口座に送金いたします。
　多くの皆さまからのご協力に心か
　ら感謝申し上げます。
▶問い合わせ先
　会計課
　☎ 672-6128

　兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
は、下記の日程で相談会を開催しま
す。
▶日時
　８月 20 日㈯、13 時 30 分～ 16 時
▶場所
　豊岡市民プラザ 市民活動室 B
▶内容
　土地建物登記、土地境界に関する
　相談
▶申し込み
　前日の 17 時までに電話で申し込
　みください。
▶問い合わせ先
　兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
　☎ 0796（23）3860

福島県沖地震災害義援金
のお礼と報告

土地家屋調査士による
無料相談会

夜間法律相談（無料）
　兵庫県弁護士会では、弁護士と精神
保健福祉士による無料電話相談を実施
します。お気軽にご相談ください。

078-341-9
く ろ う ゼ ロ

600
毎週土曜日　17時～ 20時
毎週日曜日　17時～ 21時
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　介護保険施設などに入所（滞在）
すると、介護サービス費用の利用者
負担分を支払う他に居住費・食費を
支払うことになりますが、市民税非
課税世帯等の人については負担限度
額が定められ、負担が軽減されるこ
とがあります。ただし、一定以上の
預貯金など資産がある場合は対象外
となります。
　対象になると思われる場合は、高
年福祉課または各支所で申請を行っ
てください。また、郵送での申請を
希望される場合は、市ホームページ
で申請書をダウンロードしてくださ
い。申請の際には、本人および配偶
者の預貯金などの状況が分かる書類
が必要になります。
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページを確認
　ください。
▶問い合わせ先
　高年福祉課　
　☎ 672-6124

　市では、要介護認定を受けた人を
在宅で介護しておられるご家族の経
済的な負担の軽減を図るため、次の
要件すべてに該当される人に家族介
護用品の支給を行っております。
▶支給対象者
①要介護４または要介護５の認定を
　受けた人を介護していること
②市民税非課税世帯であること
③①の人が入院、施設入所など在宅
　介護以外の状態になっていないこと
▶支給対象となる介護用品
　紙おむつ、尿とりパッド、清拭剤、
　使い捨て手袋、ドライシャンプー、
　ラバーシーツ、など
※対象になると思われる場合は、高
　年福祉課または各支所で申請を　
　行ってください。そのほか、詳し
　くは下記まで問い合わせください。
▶問い合わせ先
　高年福祉課
　☎ 672-6124

介護保険負担限度額
認定について

　幼少期の予防接種により B 型肝炎
ウイルスに感染した人には、一定の
手続きにより給付金が支給される場
合があり、B 型肝炎被害者救済のた
めの無料相談・説明会を次のとおり
開催します。※事前予約は不要です。
▶日時　７月 23 日㈯、
　13時30分～15時30分（最終受付）
▶場所　浜坂多目的集会施設会議室
　（美方郡新温泉町浜坂 2673-1）
▶料金　無料
▶対象者
　昭和 23 年 7 月 1 日～昭和 63 年
　1 月 27 日の間で、満 7 歳になる
　までに集団予防接種を受けたこと
　があり、B 型肝炎ウイルスに持続
　的に感染している人
▶問い合わせ先
　玉田法律事務所
　担当弁護士：玉田欽也
　☎ 06-6809-2144
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269

　市は、市民の皆さんの「健幸をつ
くり・守る」ための取り組みを応援
しています。
　自分に合った運動目標を決めて取
り組むことで、ポイントを貯めます。
貯まったポイント数により、市指定の
ごみ袋などに交換、こども園などに図
書カードや地域自治協議会の健幸づく
り事業費として寄附ができます。
　この機会に健幸づくりを始めま
しょう。
▶実施期間
　12 月 31 日㈯まで
▶対象者　18 歳以上の朝来市民と
　市内にお勤めの人
▶配布窓口　健幸づくり推進課、
　本庁、各支所、生涯学習課、
　各地域自治協議会
※市ホームページから印刷もできます。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269

　市は、がん患者の治療に伴う外見
変化に対する心理的負担を軽減する
とともに、就労など社会参加を促進
し、療養生活の質の向上を図れるよ
う、補整具の購入費用を助成してい
ます。
▶助成対象補整具
〇医療用ウィッグ
　がん治療に伴う脱毛に対応するた
め、一時的に着用する医療用のもの。

（装着時に皮膚を保護するネットを
含む。）１人１台に限る。
〇乳房補整具
　外科的治療等による乳房の形の変
化に対応するための補整下着（下着
とともに使用するパッド含む。）、ま
たは人工乳房（乳房再建術によって
体内に埋め込まれたものを除く。）
のいずれか。人工乳房は、両側乳が
んを除き、１人１台に限る。
▶助成対象金額
 対象者１人につき、助成対象とな
る補整具の区分毎に次の金額を限度
とします。

※購入金額が助成上限額に満たない
　場合は、購入実額。
※助成は、１人につき補整具の区分
　毎に１回を限度。
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページで確認
　ください。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269

がん患者の医療用
補整具購入費用助成

B 型肝炎被害者
無料相談・説明会

家族介護用品支給事業助成対象補整具 助成上限

医療用ウィッグ 5 万円

乳房補整具
（右欄のいずれか）

補整
下着 １万円

人工
乳房 ５万円

健幸づくりポイント事業
健幸づくりカレンダー配布中

和田山美術協会『本展』
　大きな作品の展示もあります。会員
一人一人の力作をどうぞご覧ください。
▶開催期間
　７月８日㈮～ 7月 10日㈰
　９時～ 17時（最終日は 16時まで）
▶開催場所
　和田山ジュピターホール
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　令和４年度からＨＰＶワクチン予
防接種が積極的勧奨になりました。
　令和４年３月 31 日までに、任意

（自費）で接種を受けられた人は、
受けられた接種料金を償還払いでお
返しすることができます。
　希望される人は、健幸づくり推進
課に電話で連絡ください。
※なお、令和４年４月１日時点で市
　に住民票がある人が対象です。転
　入前に他市町で受けられた人も対
　象になります。
※ＨＰＶ感染症、予防接種について
　は、厚生労働省のホームページま
　たは市ホームページで確認してく
　ださい。
▶申請期間　令和 7 年３月末まで
▶対象者
　平成９年 4 月 2 日から
　平成 17 年４月１日までに生まれた女子
▶申込方法
　償還払い希望の人には、申請用紙
　を送付します。また、市ホームペー
　ジからもダウンロードできます。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎ 672-5269

　市は、市内で活躍する事業所の
魅力を発信し、若い有望な人材の
雇用確保を図ることを目的として、
2023 年度版就活サポートブックを
作成します。
▶応募要件　市内に本店（本社）、　
　支店（支社）、営業所、工場など
　を設置していること　など
▶掲載費用　無料
▶応募締切　７月 22 日㈮まで
▶申込方法　
　メールで申し込みください。
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページで確認
　ください。
▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816
　メール：keizai@city.asago.lg.jp

子宮頸がん予防（HPV）
ワクチン予防接種償還払い

南但馬警察署から外国人を雇用する皆さんにお願いです！
不法就労・不法滞在防止にご理解とご協力をお願いします。　南但馬警察署　☎ 672-0110

第18回ASAGO芸術音楽祭2022
▶期間　　７月 14日㈭～ 18日（月・祝）
▶前売料金　１公演／ 1,000 円（詳細はチラシに掲載）
　友の会会員は 100円OFF（２公演まで）、　高校生以下無料

＊公演当日はマスクの着用・咳エチケット、手指消毒をお願いします。
＊入場時に体温測定をさせていただきます。発熱のある人は入場をお控えください。
＊新型コロナウイルス感染拡大状況により公演、会場が延期または中止する場合があります。

ジュピターホール ㊡月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

▶公演日　８月 27日㈯
▶開演　14時（開場：13時 30分）
▶料金　大人／ 2,000 円
　高校生以下／ 1,000 円（当日 300円増）
　友の会会員は 100円OFF（２枚まで）

夏井 いつき句会ライブ

【募集テーマ】
　朝来市のとっておきの魅力を写真でみんなに伝えよう

朝来市はある日、
１枚の写真が世に出たことで変わりました。「天空の城 
竹田城跡」という幻想的な風景が新聞に掲載され、多く
の観光客が訪れました。皆さまからのとっておきの１枚
との出会いを楽しみにしております。
▶募集期間　8月１日㈪まで（必着）
▶申し込み／問い合わせ先　朝来市観光協会　☎ 668-9177

就活サポートブック
掲載事業所募集

あさご芸術の森美術館 ㊡水曜日　☎ 670-4111

あさご芸術の森アートフェスティバル 2022 夏
▶開催期間　７月９日㈯～８月 30日㈫
≪内容≫※会場など詳しくは、市ホームページなどで確認ください。
〇「アートDE遊ぼう」 ７月 30日㈯～ 31日㈰ ９時 30分～ 16時 30分
〇「こども陶芸教室 動物を作ろう」 ７月 24日㈰、13時 30分～ 15時 30分
〇「オリジナルアクセサリー教室」８月６日㈯、10時～ 16時
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お悔やみ申し上げます（敬称略）

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（７月のテーマ）　【月曜】月経困難症
【火曜】変形性膝関節症【水曜】コロナ後遺症【木曜】包皮炎【金土日】不安神経症※18日（月・祝）は金土日のテーマを放送します。

後期高齢者医療後期高齢者医療
　　　　被保険者の皆さまへ　　　　被保険者の皆さまへ
▶保険料額決定通知書を送付します
　75 歳以上の被保険者の皆さまへ、令和４年度後期高齢
者医療保険料額決定通知書を７月中旬に送付します。
▶保険料の計算方法
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者一人一人に
お支払いいただきます。
　後期高齢者医療制度の保険料（年額）を決める基準で
ある保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに見直
し、令和４年度の保険料額は以下のとおりです。

▶保険料の支払い方法
①年金からのお支払い【特別徴収】
※口座引き落としに変更を希望する人は、問い合わせく
　ださい。
②口座振替や納付書でのお支払い【普通徴収】
　７月から翌年３月まで毎月お支払いいただきます。　
▶保険料の軽減措置
①同一世帯内の被保険者や世帯主の総所得金額などの合
　計額が一定基準以下の場合、均等割額の保険料が 2 割
　～最大 7 割まで軽減されます。
②後期高齢者医療への加入前に健康保険などの被用者保
　険の被扶養者であった人は、所得割額がかからず、均
　等割額の保険料が 2 年間に限り５割軽減されます。

①均等割額 ②所得割額 ①+②

50,147 円 +

（令和３年中（１～12月）の
総所得金額等（※1）－
基礎控除額 43万円（※２））
× 所得割率 10.28％

＝ 保険料額（年額）
（賦課限度額66万円）

※１ 総所得金額等とは収入額から控除額を引いた金額です。
※２ 合計所得金額が 2,400 万円を超える場合は、その金額に応　　
じて段階的に基礎控除額が減少します。

▶問い合わせ先
　市民課（国保医療年金係）　　　☎ 672-6120
　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）

☎ 078（326）2021
▶７月中旬に新しい被保険者証を送信します
　被保険者証の更新時期は毎年８月１日です。７月中旬
に新しい被保険者証を送付しますので、８月１日からは
新しい被保険者証を医療機関などで提示してください。
　なお、後期高齢者医療制度の一部負担金の割合が見直
され、令和４年 10 月１日から、新たに「２割」が追加
されるため、新しい被保険者証の有効期限は「令和４年
９月 30 日まで」となったものを交付します。
≪２割負担に該当する場合≫
　同一世帯に住民税課税所得額 28 万円以上 145 万円
　未満の後期高齢者医療の被保険者がいる人で、年金収
　入とその他の合計所得金額の合計が 320 万円（単身
　世帯の場合は 200 万円）以上の人。
※８月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の所得
　により算出されます。世帯状況の異動や所得の更正により、随
　時変更されることがあります。
▶限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）
　減額認定証を、医療機関などの窓口で被保険者証ととも
に提示するか、オンラインでの限度額適用区分の確認に同
意することで、医療機関ごとに１カ月間の窓口での支払い
が、外来・入院とも区分に応じた限度額までとなります。
　また、減額認定証の更新時期も毎年８月１日です。現
在、減額認定証をお持ちで８月以降も引き続き対象とな
る人には、７月中旬に新しい減額認定証を被保険者証と
一緒に送付する予定です。減額認定証の交付を希望され
る場合は、市民課または各支所で申請してください。
※『限度額適用・標準負担額減額認定証』『限度額適用認定証』は、
　どちらも有効期限が「令和５年７月 31 日」となっています。
　令和４年８月に更新となる被保険者証とは有効期限が異なりま
　すので、破棄されないようご注意ください。
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戸籍の窓
◆掲載対象期間

５月 16日
～６月 15日届出分

（令和４年５月31日現在）
総人口　28,910人

　　（-2）　   

男　　　13,878人
（+9）　

女　　　15,032人
（-11）　

世帯数 12,266 世帯
　　　　（+24） 
（　）は前月比

お誕生おめでとうございます（敬称略）お誕生おめでとうございます（敬称略）

▶問い合わせ先　
　ふくし相談支援課
　☎ 672-6125一人で悩まずに　まず相談を

　市では超高齢社会に突入し、だれもが介護する、
介護される可能性のある時代になりました。それと
同時に、高齢者の虐待が身近なものとなりつつあり
ます。市では令和３年度、家族など介護や世話をす
る人から高齢者が虐待を受けたと判断した事例は、
14件ありました。
◎虐待は「虐待者が悪者」だから
　　　　　　　　　　　起こるのではありません。
　介護の負担は介護者だけに集中しがちですが、だ
からと言って、すべてを一人でこなさなければなら
ないと思うのは間違いです。一人で抱え込むと介護
者が精神的にも肉体的にも追い込まれ、結果として
適切なケアができなくなります。
　介護による過重なストレスにより、介護者は冷静
な判断力を奪われます。また適切な介護の仕方や認
知症への対応がわからず、つい手を挙げてしまうこ
とも少なくありません。
≪養護者への不適切な対応の例≫
◆認知症の症状がある人に、よいこと悪いことを
　わかってもらうため叩いてしまう
◆介助を拒否されると、つい怒鳴りつけてしまう
◆同じことを何度も言うので、話かけられても無視
　してしまう
◆認知症の一人歩きを予防するため、部屋から出ら
　れないようにしている
◆本人の年金を生活費に使用してしまい、通院費や
　介護サービス費が払えなくなってしまう

◎一人で抱え込まないで・・・
　一人で悩んでいたことが、専門家の意見を聞くこ
とにより解消されることもあります。家族や介護の
プロなど周囲の協力を得て、介護に取り組むことが
より良いケアの提供につながります。

こんな人は気をつけて！
　　　　□　マジメで頑張り屋である
　　　　□　人に頼まれるといやと言えない
　　　　□　心配性で落ち込みやすい
　　　　□　責任感が強い

　心身ともに余裕をもって介護を続けるためには
サービスや制度を利用することが大切です。まずは
お近くの地域包括支援センターまたは高齢者相談セ
ンターにご相談ください。

▶相談窓口
朝来市地域包括支援センター
（ふくし相談支援課） ☎ 672-6125

生野地域包括支援センター ☎ 670-5202

朝来高齢者相談センター ☎ 677-1901

山東高齢者相談センター ☎ 676-3411
和田山高齢者相談センター
（枚田、竹田小学校区） ☎ 674-0300
和田山高齢者相談センター
（糸井、大蔵、東河小学校区） ☎ 677-2703

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（７月のテーマ）　【月曜】月経困難症
【火曜】変形性膝関節症【水曜】コロナ後遺症【木曜】包皮炎【金土日】不安神経症※18日（月・祝）は金土日のテーマを放送します。



1616広報 朝来広報 朝来2022.72022.7

健康カレンダー健康カレンダー
７／ 16～８／ 15７／ 16～８／ 15

月 日 曜日 内容 場所

７
月

19 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

21 木
献血 朝来市役所本庁舎

８カ月児健診 朝来市保健センター

26 火 子宮頸がん検診 朝来市保健センター

28 木 総合健診 朝来市保健センター

29 金 総合健診 朝来市保健センター

30 土 総合健診 朝来市保健センター

８
月

4 木
１歳６カ月児健診 朝来市保健センター

子宮頸がん検診 生野マインホール

5 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

10 水 子宮頸がん検診 朝来市保健センター

▶診療日
≪７月≫ 10日㈰、17日㈰、24日㈰、31日㈰
≪８月≫７日㈰、14日㈰、21日㈰、28日㈰
▶受付時間
　８時 30分～ 11時 30分、13時～ 16時
▶場所
　和田山町法興寺 378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科
　内科、小児科
▶持ち物
　保険証、医療費受給者証、マイナンバーカード、
　診療費
▶連絡・問い合わせ先
　南但休日診療所　☎ 672-5269
※受診時には事前に電話で連絡ください。
※感染予防のため、必ずマスクの着用をお願いします。

南但休日診療所《７．８月診療日》

適切な水分補給をご存じですか？

健康健康コーナーコーナー
◆問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

総合健診のご案内
（7 月・8 月実施日程）

　湿度とともに気温もぐんぐん上昇する７月。汗を
かきやすい季節に加え、夏場のマスク生活は顔の熱
が逃げにくくなり熱中症のリスクが高まります。熱
中症を予防するためにも、正しく水分補給を行いま
しょう。
≪水分補給のポイント≫
◇飲み物は、水かお茶を選ぶ
　ジュースやスポーツ飲料は砂糖が入っていますの
　で、飲み続けるとエネルギーや糖質の摂りすぎに
　つながり肥満の原因になります。
※カフェインの多い飲み物 ( コーヒー、緑茶など )
　やアルコールには利尿作用があり、体内から水分
　が排出されるため、水分補給の飲み物には適して
　いません。水分補給に用いるお茶は、麦茶がおす
　すめです。
◇のどの渇きを感じる前に、早めに水分をとる
　のどの渇きを感じた時には、すでに体に必要な水
　分が失われ「脱水」が始まっています。起床後、
　食事前、食間、運動や入浴の前後など、こまめに
　水分補給をしましょう。また、外出時にはマイボ
　トルを持つ習慣をつけると、外出先でも水分補給
　がしやすいです。
◇一度に飲む量はコップ１杯程度を目安にする
　体が一度に吸収できる水分量は決まっているので、
　一度に水分をたくさん飲んでも、尿として排出さ
　れます。
※多量の水分をとると胃腸に負担がかかることがあ
　るので、注意が必要です。

　健診当日は新型コロナウイルス感染症対策を講じ
て、下記の日程で実施します。
※感染症の発生状況により、日程が変更となる場合
　があります。
▶実施項目
　特定健診（特定基本健診）、肺・胃・大腸・前立
　腺がん検診、肝炎ウイルス検診、腹部エコー検診、
　骨粗鬆症検診、胃がんリスク検診

【健診を受診される皆さまへ】
◎既に申し込みをされている人には、実施日の約３週間
　前に受診日時、会場などのご案内を送付します。案内
　された日程で都合が悪い場合は日時の変更ができます。
※健診は完全予約制です。申し込みをされていない人で受
　診を希望する場合は、必ず上記までご連絡ください。
▶総合健診日程一覧

実施日 健診会場 対象地区
7 月７日㈭
　　　～９日㈯ さんとう緑風ホール 山東地域

7 月 28 日㈭
　　～ 30 日㈯ 朝来市保健センター 和田山地域

（竹田・和田山・東河の一部）

８月 25 日㈭
　　～ 27 日㈯ 生野マインホール 生野地域
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相談名 日時 場所 内容 担当課（電話番号）

一
般
相
談

 人権相談

７月 14 日㈭
13:30 ～ 15:00 生野保健センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

７月 21 日㈭
13:30 ～ 15:00 和田山生涯学習センター

８月 18 日㈭
13:30 ～ 15:00

山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

 行政相談 ８月 15 日㈪
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎 1 階相談室 官公庁の仕事の苦情や意見・要
望または相談

市民課
☎ 672-6120朝来庁舎１階会議室

 消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と
身
体

 健康相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

 こころのケア相談
 （要予約）

８月 31 日㈬
14:00 ～ 16:00

９月 14 日㈬
13:30 ～ 16:30

朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、う
つ病や認知症など精神疾患を有
する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

 若者のこころの相談
 （要予約）

８月 18 日㈭
13:30 ～ 16:00 兵庫県朝来健康福祉事務所 朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555

子
育
て
相
談

 家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に

関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

 子育て世代
 包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康

の悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

 すこやか相談 ７月 15 日㈮
9:30 ～ 11:30 朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

 母子・父子相談
 （ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
社会福祉課
☎ 672-6123

 ひとり親家庭等特別相談
 （予約制）

８月６日㈯
※７月 27 日㈬
までに要予約

市役所本庁舎 2 階相談室 弁護士による無料相談
( オンライン相談 1 回 30 分 )

社会福祉課
☎ 672-6123

 女性のなやみ相談（要予約）

7 月 13 日㈬
12:30 ～ 15:30

市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな悩みの相談

人権推進課
☎ 672-6122８月 10 日㈬

12:30 ～ 15:30

 DV 相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課

☎ 672-6123

 身体障害者相談 ８月１日㈪
13:00 ～ 16:00 朝来老人福祉保健センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会朝来地域センター

☎ 677-1606

 認知症相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

 ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

水曜日
9:00 ～ 12:30

金曜日
9:00 ～ 12:30
13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～ 17:00

月・火・木・金・土
11:00 ～ 15:00 どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減

少など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

 あさご元気産業
 創生センター

月～金曜日
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

 ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

 若者の就労相談
 （要予約）

第２・４水曜日
13:00 ～ 17:00

山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333月 1 回程度随時 朝来生涯学習センター

法
律
相
談

 司法書士による法律相談
 （要予約）

８月６日㈯
13:00 ～ 16:00

山東生涯学習センター
第２研修室（２階）

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817

 総合法律センター
 南たじま相談所（予約制）

７月 28 日㈭
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（予約制・１回30分・相談料5,500円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。
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か
つ
て
方
言
は
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
と
さ
れ
、
一
度
染
み
つ
い
た
言

葉
は
急
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
か
ら
「
訛な

ま
り

は
国
（
出
生
し

た
地
域
）
の
手
形
」
と
も
言
わ
れ

た
ほ
ど
で
し
た
が
、
テ
レ
ビ
な
ど

の
普
及
に
伴
っ
て
出
演
者
の
ほ
と

ん
ど
が
標
準
語
を
話
す
こ
と
か
ら

若
者
世
代
を
中
心
に
全
国
的
に
方

言
が
希
薄
に
な
っ
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、
テ

レ
ビ
で
方
言
を
喋
っ
て
い
る
芸
能

人
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
方
言
の
ほ
う
が
標
準
語

よ
り
口
調
の
柔
ら
か
み
や
愛い

と

お
し

さ
が
強
調
さ
れ
、
親
し
み
を
覚
え

る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
土
産
物
、

ラ
イ
ン
ス
タ
ン
プ
、
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
使

わ
れ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
方
言

が
見
直
さ
れ
、
新
た
な
価
値
が
見

出
さ
れ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
地
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を

表
す
も
の
と
し
て
全
国
的
に
方
言

が
使
用
さ
れ
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
私
た
ち
が
住
ん
で
い

る
兵
庫
県
に
目
を
向
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
兵
庫
県
は
全
国
各
地
と

比
べ
る
と
方
言
研
究
が
進
ん
で
お

り
、
他
県
と
は
異
な
る
多
様
な
方

言
を
も
つ
地
域
で
す
。
県
下
全
域

は
近
畿
方
言
（
関
西
弁
）
の
特
徴

を
持
っ
て
お
り
、
県
北
部
に
位
置

す
る
但
馬
と
県
南
部
の
２
つ
に
大

き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。
旧
国
名
で

み
る
と
但
馬
は
山
陰
地
方
の
影
響

が
強
く
、
摂
津
は
大
阪
、
丹
波
は

京
都
、
播
磨
の
東
部
は
大
阪
・
神

戸
、
播
磨
の
西
部
は
中
国
地
方
、

淡
路
は
四
国
・
中
国
地
方
・
和
歌

山
な
ど
、
交
流
の
あ
る
近
隣
地
域

の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
ア
ク
セ
ン
ト
だ

け
を
み
て
も
但
馬
は
東
京
、
そ
れ

以
外
は
関
西
の
特
徴
を
も
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
少

し
掘
り
下
げ
て
み
て
い
く
と
但

馬
で
も
北
と
南
で
は
違
い
ま
す
。

第１７６回

方言のぬくもり方言のぬくもり

和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日の時は翌平日）　　生野のお休み：土・日・月・祝日
※今月は館内整理日の休館はありません。

おはなし会　毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分から／ 14 時から
　あさご森の図書館 11 時 10 分から／ 15 時 15 分から
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 　７月 23 日㈯ 10 時 30 分から
　あさご森の図書館 　７月 21 日㈭ 11 時から

「もうよんだ？夏休み号」を発行します
　「もうよんだ？」は、赤ちゃんから中学生までを対象に、
図書館がおすすめする本を紹介した年代別のブックリス
トです。掲載されている本は、図書館で借りることがで
きますので、夏休みの読書にお役立てください。行事の
案内もありますので、お楽しみに。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
気
候
危
機
が
サ
ク
ッ
と
わ
か
る
本
』

ウ
ェ
ザ
ー
マ
ッ
プ
（
東
京
書
籍
）

　
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
猛
暑
な
ど
の
異

常
気
象
は
、
も
は
や
当
た
り
前
の

よ
う
。人
為
的
な
要
因
も
加
わ
り
、

世
界
の
気
候
は
、
予
断
を
許
さ
な

い
危
機
的
状
況
を
迎
え
て
い
る
。

　
そ
ん
な
中
、
天
気
予
報
を
活
用

し
て
災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
？

気
象
予
報
士
が
解
説
し
ま
す
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
彼
女
が
知
ら
な
い
隣
人
た
ち
』

あ
さ
の
あ
つ
こ（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）

　

地
方
都
市
で
家
族
と
平
凡
に
暮

ら
す
主
婦
・
咏え

い
こ子
。
夫
は
優
し
く

子
ど
も
た
ち
も
順
調
に
成
長
し
て

い
た
。
と
こ
ろ
が
、
自
宅
近
く
で

起
き
た
二
件
の
爆
発
事
件
を
境
に

状
況
は
一
変
。
彼
女
は
、
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
家
族
の
姿
を
知

る
こ
と
に
な
る
。

『
ジ
ェ
ニ
ー
の
ぼ
う
し
』

エ
ズ
ラ・ジ
ャ
ッ
ク・キ
ー
ツ（
好
学
社
）

　
ジ
ェ
ニ
ー
は
、
だ
い
す
き
な
お

ば
さ
ま
が
送
っ
て
く
れ
る
ぼ
う
し

を
、
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
届
い
た
ぼ
う
し
を
見

て
が
っ
か
り
。
お
し
ゃ
れ
な
ぼ
う

し
へ
変
え
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら

い
い
か
な
…
。
マ
ー
ブ
ル
紙
と
コ

ラ
ー
ジ
ュ
が
美
し
い
絵
本
。

『
夜
の
少
年
』

ロ
ー
ラ
ン・プ
テ
ィ
マ
ン
ジ
ャ
ン（
早
川
書
房
）

　
妻
が
亡
く
な
っ
て
以
来
、
わ
た

し
と
息
子
の
フ
ス
は
少
し
ず
つ
距

離
を
置
く
よ
う
に
な
る
。
フ
ス
が

極
右
団
体
の
仲
間
と
つ
る
む
よ
う

に
な
ろ
う
と
も
、
状
況
が
変
わ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。
あ
の
夜
、
傷

だ
ら
け
で
倒
れ
て
い
る
息
子
を
見

つ
け
る
ま
で
は
…
。

和田山図書館　　　☎ 672-1700
あさご森の図書館　☎ 670-4710
生野支所　　　　　☎ 679-2240

蔵書検索・イベント
休館日はこちらから
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北
但
で
は
山
陰
系
の
鳥
取
弁
、
南

但
で
は
関
西
弁
の
影
響
を
受
け
て

話
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
来
市
内
で

も
播
但
線
沿
線
の
生
野
・
朝
来
地

域
は
播
州
の
、
山
東
地
域
は
京
都

の
言
葉
が
流
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
１
つ
の
言
葉
を
例
に
挙

げ
ま
す
。
京
都
方
面
か
ら
の
但
馬

の
玄
関
口
に
あ
た
る
山
東
町
大
垣

区
の
国
道
９
号
線
沿
い
に
「
よ
う

来き

ん
さ
っ
た
、
但た

じ
ま馬

に
。」
と
い

う
看
板
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に

は
お
な
じ
み
の
言
葉
で
あ
り
、「
来

ん
せ
ぇ
な
」「
来
ね
ぇ
な
」「
来
と

く
れ
ぇ
な
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
言

い
回
し
も
聞
か
れ
ま
す
。「
よ
う

こ
そ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
」
と

い
う
標
準
語
で
は
な
く
「
よ
う
来

ん
さ
っ
た
」
と
表
す
こ
と
で
、
温

か
み
の
あ
る
表
現
に
な
り
、
お
も

て
な
し
の
気
持
ち
が
よ
り
強
ま
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
遠

方
か
ら
お
越
し
の
人
が
こ
の
看
板

を
見
た
と
き
、「
少
し
で
も
心
が

和
ん
で
く
れ
た
ら
良
い
な
。
但
馬

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
良
い

な
。」
と
い
う
思
い
が
反
映
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ
こ
そ

但
馬
弁
が
持
つ
ぬ
く
も
り
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人

と
の
交
流
が
少
な
い
今
だ
か
ら
こ

そ
、
方
言
が
も
つ
魅
力
に
つ
い
て

再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
朝
来
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
で
は
朝
来
市
出
身
で
方
言
研

究
に
長
年
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た

四
国
大
学
の
峪さ

こ
ぐ
ち口 

有ゆ

か

こ

香
子
氏
が
、

研
究
の
か
た
わ
ら
各
地
で
収
集
さ

れ
た
資
料
を
展
示
す
る
企
画
展

「
言
葉
で
旅
す
る
全
国
方
言
資
料

展
～
近
畿
地
方
を
中
心
に
～
」
を

７
月
16
日
㈯
か
ら
９
月
25
日
㈰
ま

で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

山東地域の歓迎看板山東地域の歓迎看板

　　

卓球をしてみませんか？

朝来市新井 172
☎ 670‐ 4700

　卓球は子どもからお年寄りまで楽しめるスポーツ
のひとつです。ご家族・お友達同士で汗を流してみ
ませんか？下記のチケットをお持ちになった人は、
卓球台が無料でご利用して頂けます。
　ぜひこの機会にお楽しみ下さい。
≪注意事項≫・施設利用料は必要です。
　　　　　　・使用時間は１時間です。（予約優先）
　　　　　　・スタジオ教室がある場合は使用でき
　　　　　　　ません。
　　　　　　・室内シューズを持参ください。
　　　　　　・利用中はマスク着用でお願いします。

卓球台 1 時間無料チケット
（ラケット 2 本・ピン球１個レンタル付）

※当日１回限り
有効期限：７月末日まで

７月の休館日　毎週水曜日　７月 18 日（海の日）

第五十八話　文化の価値観

L
レ テ ィ シ ア

aëtitiaの
ぺちゃくちゃ話や～！

　フランスも日本も、豊か
な文化を持つ国です。日本
では普段、11月３日は「文
化の日」なので、日本各地
で文化祭が開催されていま
す。フランスは文化の日が

（人権推進課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

ないため、11月にはそういったことを行いません
が、毎年 6月 21日は「f

フェテゥ

ête d
デ ゥ

e l
ラ

a m
ミ ュ ジ ク

usique」（音
楽祭）をフランス各地で開催します。
　音楽祭はどんな市町村でも行います。都会では有
名な人を招待することが多いですが、地方自治体も
市内各所に舞台が設置されていて、登録すればどん
なバンドや歌手も演奏できます。また、その日には、
どこでも遅くまでギターなどを出して勝手に演奏し
ても大丈夫です。屋台も出店するので、フランスの
祭りみたいなものを体験したい人にはお勧めします。
　1982年に当時の文化大臣のジャック・ラングが
設立した祭りで、グーグルで検索すれば、世界の
100カ国ぐらいで開催されているようです！
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

粟鹿山登山道に看板設置
梁瀬小学校5年生53人

　梁瀬小学校5年生は5月31日㈫、自然学校の一環で、
粟鹿山登山道に案内看板を設置しました。
　これは、粟鹿地域自治協議会の協力により昨年から実
施している取り組みで、当日は、児童・教員のほか、同
協議会の関係者など約 70人が作業に参加しました。
　同校５年生の山

や ま が

家 小
こ は る

春さん（楽音寺区）は「看板は、
登山者の人が分かりやすいようにきれいにかいた。登山
中は足が痛かったけど、みんなが一緒だったので頑張れ
た」と話し、また同協議会地域づくり部会の増

ま す だ

田 志
し の ぶ

伸
副部会長は「この活動をきっかけに粟鹿山に愛着をもっ
てもらえたら」と話されました。

神戸新聞連載中『かなしきデブ猫ちゃん』
PRキャラバン隊が朝来市に

　５月 25日㈬、４月から神戸新聞で毎週土曜日に掲載
中の「かなしきデブ猫ちゃん マルのはじまりの鐘」を
PR するデブ猫キャラバン隊が朝来市にやってきました。
　このキャラバンの初日に市を訪れ、竹田城跡や立雲峡、
市役所本庁舎で撮影が行われました。
　４月 16日から始まった兵庫編では、愛媛から兵庫に
向かった主人公のマルが、船内で出会った 10歳の女の
子の願いを叶えるため、城崎温泉をめざしています。但
馬には 8月ごろ「上陸」する予定です。
　当日、藤岡市長が竹田城跡でマルを出迎え、「マルに
は市の魅力を県内外に発信してほしい」と話しました。

「鉱石の道」の遺産や歴史を学ぶ
朝来中学校１年生40人

　朝来中学校１年生が 5月 30日㈪、神子畑選鉱場跡、
史跡生野銀山、口銀谷の町並みなどを訪れ、「鉱石の道」
の遺産や歴史を学ぶ現地学習を実施しました。
　これは、日本遺産「播但貫く、銀の馬車道 鉱石の道」
が認定 5周年を迎え、地域の子どもたちが現存する鉱
山遺産の価値を知り、郷土愛の醸成を図ることを目的に
実施。初めて訪れた生徒も多く、神子畑選鉱場跡を目に
したときには、「すごい！」と歓声が上がっていました。
　藤

ふじつぐ

次 和
なごみ

さん（口田路区）は「初めて訪れた。鉱山の
歴史を知れて良かったし、私たちの住む地域のことを誇
りに思う。また、家族と訪れたい」と話しました。

直木賞作家 今
い ま む ら

村 翔
し ょ う ご

吾氏
特別講演会「直木賞への道」

　市は 6月 3日㈮、和田山ジュピターホールで、直木
賞作家の今村翔吾氏を招き、特別講演会を開催しました。
　第 166 回直木賞に輝いた「塞

さいおう

王の楯
たて

」は、近江の国・
大津城を舞台に石垣職人「穴

あのうしゅう

太衆」と鉄砲職人「国
くにともしゅう

友衆」
の宿命の対決を描いた戦国小説。この講演会は、今回の受
賞を機に企画された「今村翔吾のまつり旅 47都道府県ま
わりきるまで帰りません」の一環として実現したものです。
　講演では、ユーモアを交え、作家を夢見たきっかけやエ
ピソードなどを披露。また、作家をめざす際、子どもたち
から応援してもらったことに触れ、「子どもたちに叶わな
い夢は無いということを伝えていきたい」と話されました。



藤岡市長が毎月、
市政運営を解説します！

　市がどんなまちをめざしたいのかが明確でなく、職員
の主観や思いつきで取り組みを決めてしまうとどうなる
でしょうか？市政運営は、円滑で矛盾がなく、限られた
財源で、効果的・効率的に進めていくことが必要です。
したがって、市では、市の現状や社会情勢、将来予測を
鑑みながら、総合的かつ計画的に市政運営を進めていく
ために、中長期的な視点を持ち、めざすべき将来像や、
そのためにどんな施策を行っていくのかを明確にした総
合計画や分野別計画を策定しています。また、計画に沿っ
て行われる取り組みが、めざす将来像に近づいているか
を判断するため、目標値も計画の中で設定しています。
　しかしながら、計画は策定して終わりではなく、目ま
ぐるしく変わる社会情勢に対応していくために、適宜見
直しをしています。

　総合計画をはじめ各種計画に基づき実施する取り組み
は、市民の皆さんの暮らしに直結します。だからこそ、市
民の皆さんの意見（どうなれば良いなと思っているか、ど
んなことに困っているかなど）をしっかりと計画に反映す
ることが必要です。市の計画づくりでは、多様な市民の皆
さんの意見を反映することを大切にしており、市民の皆さ
んが集い対話する「あさご未来会議」のほか、細やかに対
話の場を開催したり、広く意向を聞くために市民アンケー
トを実施しています。また、計画を審議する委員会では、
専門家や関係団体の参加だけでなく、当事者性・地域性・
性別・年齢などを鑑み構成するほか、公募委員を募り、市
民参加で審議しています。さらに、案がある程度出来上がっ
た段階ではパブリックコメント（意見公募制度）を行い、
市民の皆さんから広く意見を伺っています。

Q．計画づくりに市民の声は反映できているの？Q．市が策定する計画は何のためにあるの？

　朝来市には、総合計画をはじめとして、教育・福祉・産業・生活基盤など、さまざまな計画があります。市民の皆
さんの中には「計画ばかりつくって意味あるの？」と素朴な疑問を持たれるかもしれません。
　７月号は市が策定する計画について説明します。

あなたの意見を市政に届けよう！
〇対話の場に参加しよう！　〇パブリックコメントで意見を伝えよう！　〇アンケートに答えよう！
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　６月 11日㈯に和田山体育センターにて「2022 年度
但馬スポーツ推進委員会総会」が３年ぶりに開催されま
した。但馬５市町の推進委員が一堂に会し、これまでの
コロナ禍での活動について情報交換を行ったほか、今年
度事業計画などの協議を行いました。
　また、総会終了後には豊岡市スポーツ推進委員による
「卓球バレー」の実技研修を行いました。
　委員らは「これから但馬でも徐々に活動が再開されて
いき、他地域の委員との交流も増えていくと思う。必要
な感染対策を取りながら、生涯スポーツの推進を活発化
させていきたい」と話されました。

但馬スポーツ推進委員会総会が
3年ぶりに開催

　「クリーン但馬10万人大作戦」が5月29日㈰に生野・
山東・朝来地域で、6月 12日㈰に和田山地域でそれぞ
れ行われました。
　これは毎年この時期に、但馬県民局が中心となり、但
馬の各市町で実施されているもの。清掃活動を通じて、
美しい地域づくりへの意識を高めていただくことなどを
目的としています。市内では、各地区から多くの皆さん
が参加し、河川敷や道路沿いなど地域内でのゴミの清掃、
草刈りといった環境美化活動に取り組まれました。
　また、集められたゴミは今年も朝来市建設業協会の協力
により、南但クリーンセンターなどに運び込まれました。

ご協力ありがとうございました！
クリーン作戦10万人大作戦



　
公
共
交
通
会
議
は
、
市
の
公
共
交
通
施
策

に
つ
い
て
関
係
者
間
で
協
議
を
行
う
場
で
あ

り
、
市
が
め
ざ
す
移
動
サ
ー
ビ
ス
の
迅
速
な

実
現
や
、
市
が
進
め
る
施
策
の
効
率
的
な
推

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の

で
、
会
議
の
中
で
協
議
し
決
定
し
た
内
容
に

つ
い
て
は
、
地
域
公
共
交
通
活
性
化
再
生
法

上
、
そ
の
協
議
結
果
を
尊
重
す
る
義
務
が
あ

る
な
ど
、
公
共
交
通
施
策
を
進
め
る
上
で
重

要
な
会
議
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
公
共
交
通
会
議
の
委
員
と
し
て
、

21
人
に
ご
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
下
図
参
照
）

　
会
議
で
は
、
ま
ず
市
の
事
務
局
か
ら
本
市

を
取
り
巻
く
公
共
交
通
の
現
状
と
課
題
な
ど

を
説
明
し
た
後
、
委
員
か
ら
は
、

「
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
地
域
住
民
の

思
い
を
し
っ
か
り
聞
い
て
欲
し
い
」

「
必
要
な
時
に
必
要
と
す
る
人
が
利
用
で
き

る
公
共
交
通
体
系
に
し
て
欲
し
い
」

と
い
っ
た
市
民
か
ら
の
意
見
や
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
鉄
道
や
バ
ス

利
用
者
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
況
ま
で
回
復
せ

ず
、
厳
し
い
経
営
状
況
と
な
っ
て
い
る
こ
と
」

「
バ
ス
の
運
転
手
不
足
が
今
後
の
バ
ス
運
行

の
懸
念
と
な
っ
て
い
る
こ
と
」

「
Ｊ
Ｒ
播
但
線
の
見
直
し
検
討
に
至
っ
た
経
緯
」

と
い
っ
た
交
通
事
業
者
か
ら
の
現
状
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
各
委
員
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

な
ど
を
踏
ま
え
、
今
後
の
公
共
交
通
施
策
の

会
議
の
概
要

進
め
方
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
、
次
回
以
降

の
会
議
に
お
い
て
方
向
性
を
お
示
し
し
、
さ

ら
な
る
ご
意
見
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
公
共
交
通
会
議
で
の
意
見
は
、
公
共
交
通

施
策
を
進
め
る
上
で
重
要
視
す
べ
き
要
素
の

一
つ
で
す
が
、
地
域
公
共
交
通
は
み
ん
な
で

守
る
も
の
で
あ
り
、
実
際
に
公
共
交
通
を
利

用
す
る
市
民
の
声
を
聞
く
と
い
う
こ
と
が
非

常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
も
、

現
状
の
地
域
公
共
交
通
に
対
す
る
意
見
や
、

今
後
の
地
域
公
共
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い
て

の
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
具
体
的
な
時
期
や
方
法
に
つ
い
て
は
未

定
で
す
が
、
そ
の
際
は
積
極
的
な
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
意
見
が
重
要

▶朝来市公共交通会議における構成委員
(1) 市長またはその指名する者 副市長
(2) 関係する公共交通事業者等
　  の代表

全但バス 
神姫グリーンバス 
JR 西日本

(3) 関係する公共交通事業者等
　  の運転者が組織する団体の
　  代表

全但バス労働組合 
神姫グリーンバス労働組合 
兵庫県バス協会 
兵庫県タクシー協会

(4) 市民

区長会（旧４町ごと） 
公募委員 
朝来市老人クラブ連合会 
朝来市社会福祉協議会 
はじまりの会

(5) 関係行政機関の職員
国土交通省神戸運輸管理部 
兵庫県但馬県民局豊岡土木事務所 
南但馬警察署

(6) 学識経験者 大学教授（２人）
(7) 市長が交通会議の運営上必要
　  と認める者 ―

地域公共交通を地域公共交通を考考えようえよう
連載企画

vol.4　朝来市公共交通会議　～part １～vol.4　朝来市公共交通会議　～part １～

　令和４年６月３日㈮、今年度１回目となる朝来市公共交通会議を開催
し、朝来市地域公共交通網形成計画を策定した令和２年３月以降、新型
コロナの感染拡大によりコロナ禍となった現在までの地域公共交通の現
状について関係者間で共有を図り、今後の公共交通施策についてのご意
見をいただきました。
問い合わせ先　総合政策課　☎ 672－ 6110
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きで、「天空の城ラピュタ」や「風の谷のナウシカ」な
どがテレビで放映されるたびに何度も視聴しています。
そのアニメーションを描いた山本二三氏の展示があると
聞いたとき、ぜひ見てみたいと感じ、開催を心待ちにし
ていました。また、この展示では市内の風景を描いた作
品 3作品が初公開されます。山本氏の幻想的なタッチ
で描かれたジブリ作品の各場面や市内の風景がどのよう
に描かれているのか作品を見るのが、とても楽しみです。
ぜひ皆さんも「新・山本二三展」にお越しください。

今月号のお知らせにも掲載しましたが、7
月 9日㈯から「新・山本二三展」がいよ
いよ開催されます。ジブリ作品が好きな人
は多くおられると思いますが、私も小学生
の頃から、宮崎駿監督のジブリ作品が大好

朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで
配信しています。下記QRコードを読み取りアクセスし
てください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

≪今月の担当≫
ケビン ネル朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

　夏を迎え、日本ではインバウンドの渡航制限が緩和さ
れつつあります。私は着任以来、インバウンド市場が戻っ
てくることを想定し、多くの準備を進めてきました。
　電動自転車をはじめ何台かのレンタサイクルを使った
サイクリングツアーを、開始できるようになりました。
コースも「鉱石の道」だけでなく、山東、夜久野、黒川
など他の地域にも広げています。ツアーには、農業、工芸、
料理などのさまざまな体験を組み合わせていきたいです。
　また、サイクリング観光の拠点となるベースを多々良
木の道の駅「あさご」に整備中です。内装のデザインを
私が考え、秋の稼働をめざしています。市を訪れるサイ
クリストが、天候に悩まされない快適な空間で安心して
くつろげ、朝来の旅について学んだり、コーヒーや地元
産の食品を楽しんだり、グッズを購入したりすることが
できる、サイクリストのためのサンクチュアリ（聖域）
となるような拠点です。あさごサイクリングを PRする
ホームページを開設しましたので、ご覧ください。フェ
イスブックやインスタグラムは、Asago_Cycling でフォ

ローできます。または、cyclingasago@gmail.com ま
でご連絡ください。
　サイクリングベース開設に伴い、私たちの事業に賛同
してくれた皆さんとNPO法人M

モ ン タ ー ニ ュ

ontagne を設立する
ことになりました。（フランス語で「山」を意味します）
サイクリング観光だけでなく、地元住民のための買物支
援や企業の PR活動、市内在住の外国人へのサポートな
ど多様なコミュニティのニーズに応じたさまざまな解決
策を提供していきたいと考えています。
　サイクリングベースがオープンしたら、アパレルをデザ
インして、販売できるスペースを作ります。地元の皆さん
と企画・協力して、コラボグッズを販売したいと考えてい
ます。私たちの活動に
興味がある人がいらっ
しゃいましたら、ぜひ
ご連絡ください。
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サイクリングベースのサイクリングベースの
完成イメージ完成イメージ
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この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役
に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジ
に向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実
感できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいこと
が実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰か
の役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャ
レンジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

令和４年７月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
〒669-5292　兵庫県朝来市和田山町東谷213番地1
TEL：079-672-3301（代表）　FAX：079-672-4041
URL：www.city.asago.hyogo.jp　E-mail：info@city.asago.lg.jp

京都府出身の足立さんは平成28年に夫

の実家のある朝来市へ。現在は夫と子供

３人の５人暮らし。2人目の出産後、「ま

た働きたい」と思い、令和2年2月に市主

催のお仕事大相談会に参加。この企画

は、子育てしながら働きたいママと、短時

間×少日数（プチ勤務）でも柔軟に働け

る市内企業との顔合わせの場で、人・企

業・まちの活性化をめざすもの。足立さ

んは㈱ニックの仕事や勤務体系などに惹

かれ就職を希望し、令和2年4月から働い

ている。

足
あ だ ち

立 香
か お り

織さん
（末歳区）

　

足
立
さ
ん
の
「
働
く
こ
と
が
好
き
」「
以
前

か
ら
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
」「
子
育
て

と
仕
事
を
両
立
し
た
い
」と
の
想
い
と
、㈱
ニ
ッ

ク
の
想
い
が
合
致
し
た
こ
と
が
就
職
の
決
め
手

に
。
ま
た
、
同
社
の
西
垣
部
長
は
「
社
員
が
時

間
外
に
手
分
け
し
て
行
っ
て
い
た
仕
事
を
、
足

立
さ
ん
が
責
任
を
も
っ
て
担
当
し
て
く
れ
、
効

率
的
な
業
務
分
担
が
実
現
し
た
」
と
話
す
。
一

方
、「
子
育
て
し
な
が
ら
働
け
る
よ
う
勤
務
時

間
を
柔
軟
に
調
整
し
て
も
ら
え
た
」
と
足
立
さ

ん
。
３
人
目
の
産
休
・
育
休
を
経
た
こ
の
５
月

か
ら
も
、
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い
る
。

多
様
な
働
き
方
が
生
み
だ
す
好
循
環

柔
軟
な
働
き
方
を

　
　
　

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

　

現
状
に
対
し
足
立
さ
ん
は
「
子
育
て
だ
け
で

は
出
会
え
な
い
新
た
な
つ
な
が
り
が
作
れ
、
同

年
代
の
子
ど
も
が
い
る
社
員
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
仕
事
や
子
育
て
の
好
循
環

に
つ
な
が
る
。
自
分
の
仕
事
の
成
果
が
社
会
の

役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
達
成
感
が
や
り
が
い

に
な
る
」
と
明
る
い
表
情
を
見
せ
た
。
今
後
は
、

「
幅
広
い
デ
ザ
イ
ン
業
務
に
も
挑
戦
し
た
い
し
、

ゆ
く
ゆ
く
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
頑
張
り
た
い
。
自

分
が
プ
チ
勤
務
を
経
験
し
て
そ
の
良
さ
を
感
じ

た
の
で
、
柔
軟
な
働
き
方
が
広
く
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
想
い
を
語
っ
た
。
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