
キャベツ ①　キャベツとにんじんは細切りにする。きゅうりは輪切り

にんじん 　　にする。

きゅうり ②　キャベツとにんじんはゆでて加熱し。冷ます。

　　　レモン果汁 　　きゅうりは塩をふり、しんなりしたら水気を絞る。

　　　酢 ③　②をAで味付けする。

　　　砂糖

　　　塩

　※　調味料は加減してください。
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キャベツのレモン味

材 料 名 4人分の分量（ｇ） 作 り 方
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レモン汁が入るさっぱり味の和え物。

カレーの付け合わせにもおすすめ！


