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軽度の異常が認められます。日々
の生活習慣を見直し、病気の発症
や悪化を予防することが必要で
す。

異常が認められます。医療機関の
受診が必要です。治療の必要があ
るのかも含め、医師の判断を仰い
でください。

現在医療機関で治療を受けておら
れますので、引き続き主治医の指
示に従ってください。

　
毎
年
、
健
診
（
検
診
）
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

　
元
気
に
年
を
重
ね
る
た
め
に
健
診

（
検
診
）
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
元

気
な
若
い
う
ち
か
ら
受
け
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
『
特
定
健
診
』
は
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に

重
点
を
お
い
た
健
診
で
す
。
ま
た
、

『
が
ん
検
診
』
は
早
期
発
見
で
の
治

療
効
果
が
高
い
“
が
ん
”
を
発
見
す

る
た
め
の
検
診
で
す
。

　
健
診(

検
診)

は
、
受
診
し
て
終

わ
り
で
も
、
結
果
を
見
て
一
喜
一
憂

し
て
終
わ
り
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
結

果
か
ら
見
え
て
く
る
体
の
変
化
に
注

目
し
、
自
身
の
健
康
管
理
に
い
か
に

活
か
す
か
が
大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
病
気
の

初
期
に
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
一
般

的
で
す
。
結
果
が
悪
く
て
も
「
症
状

が
な
い
」「
精
密
検
査
が
怖
い
」
と

放
っ
て
お
か
ず
に
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
た
り
、
精
密
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
あ
な
た
の
健
康
は
、
今
の

自
分
の
行
動
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と

を
認
識
し
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
を

守
る
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
（
検
診
）は
、
結
果
を

　    

活
か
す
こ
と
が
重
要
で
す

受けましたか？「健康診断」
～令和４年度の「特定健診」「がん検診」の結果から～

　いつまでも健康でいるためには、「自分の健康は自分でつくり、自分で守る」
という意識が大切です。
　まずは、健診 ( 検診 ) を受診し、自分の身体状況を知った上で生活習慣の見
直しや改善に取り組みましょう。
　今年度、市が実施した『特定健診』と『がん検診』の結果をまとめましたの
で、お知らせします。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら

　
今
年
度
、
市
が
実
施
し
た
特
定
健

診
（
医
療
機
関
実
施
分
を
除
く
）
で

は
、
合
計
３
４
８
７
人
（
前
年
度

３
４
６
７
人
）
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
市
が
実
施
主
体
の

朝
来
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

と
後
期
高
齢
者
医
療
の
受
給
者
計

２
７
２
２
人（
前
年
度
２
７
１
０
人
）

の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
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　　市では、令和５年度に実施するすべての健診（検診）の申し込みを受け付けています。各健
診（検診）とも事前の申し込みが必要です。申し込み期限を３月６日㊊としていますが、まだ返
信いただいていない場合は、２月下旬に該当の世帯にお送りしました「各種健診（検診）受診申
込書」に記入し、早急に健幸づくり推進課までお送りください。
　皆さまの健診（検診）受診の意向を確認するものです。受ける人も受けない人も全員提出して
ください。なお、返信用封筒の有効期限は 4 月 30 日㊐までとなっていますので、ご注意下さい。

　
糖
尿
病
は
特
定
健
診
で
状
態
を
調

べ
た
り
、
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る

病
気
で
す
。
現
在
、
成
人
の
４
人
に

１
人
は
糖
尿
病
も
し
く
は
そ
の
予
備

軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は

遺
伝
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
生
活
習
慣
が
原
因
と

な
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　
市
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
の

結
果
を
見
る
と
、
５
年
前
と
比
べ
て

糖
尿
病
の
要
指
導
判
定
の
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
異
常
を
放
置
す
る

と
糖
尿
病
に
移
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
が
怖
い
の
は
初
期
段
階
で

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と

で
す
。
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
血
管
や
神
経
が
傷
つ
け
ら
れ
、

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
は
動
脈

硬
化
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

て
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
面
か
ら
見
る
と
、
朝
来

市
国
民
健
康
保
険
の
外
来
医
療
費
の

１
位
は
糖
尿
病
と
な
っ
て
お
り
、
全

体
の
１
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
進
行
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
医

療
費
が
高
く
な
り
ま
す
。
医
療
費
の

増
加
は
市
国
民
健
康
保
険
の
財
政
を

圧
迫
し
、
保
険
料
を
引
き
上
げ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
つ
な
が
り
ま
す
。

医
療
費
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
糖
尿

病
の
予
防
と
重
症
化
予
防
が
重
要
な

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
原
因
は
主
に
生
活
習
慣

で
す
の
で
、
定
期
的
に
特
定
健
診
を
受

け
、
食
習
慣
、
運
動
習
慣
を
見
直
し
て
、

病
気
を
予
防
し
悪
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
市
で
は
糖
尿
病
予
防
に
関
す
る
教

室
や
個
別
で
の
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
の
教
室
は
広
報
５
月

号
と
一
緒
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
い
た
だ
き
教
室
に

参
加
く
だ
さ
い
。
個
別
相
談
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
健
康
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
」
と
い
う
病
気
を

　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か

令和５年度の特定健診・がん検診 受診希望者受付中
～申し込みの有無にかかわらず、全員返信をお願いします～

　
市
で
は
、
今
年
度
も
肺
が
ん
・
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検

診
を
特
定
健
診
と
同
日
に
実
施
し
ま

し
た
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
市
内
４

会
場
で
、
ま
た
、
乳
が
ん
検
診
は
公

立
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
と
公
立
神
崎

総
合
病
院
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
毎
年
、市
が
行
う
が
ん
検
診
で
“
が

ん
”
が
発
見
さ
れ
、治
療
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
が
ん
が
早
期
で
発
見
さ
れ
た
場
合

は
、
治
療
方
法
を
選
べ
た
り
、
治
療

に
要
す
る
期
間
や
治
療
の
た
め
の
精

神
的
・
身
体
的
負
担
だ
け
で
な
く
、

経
済
的
負
担
も
軽
く
済
み
ま
す
。
が

ん
は
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
る
病

気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
早
期
に

が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
特
に
気

に
な
る
症
状
が
な
い
う
ち
に
、
定
期

的
に“
が
ん
検
診
”を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
受
け
て

　
　
　
早
期
発
見
・
早
期
対
応

過去 3 年間のがん検診の結果
R2 R3 R4

受診
人数

がん
発見数

受診
人数

がん
発見数

受診
人数

がん
発見数

肺がん検診 3,155 0 3,278 0 3,335 1
胃がん検診 1,165 0 1,184 2 1,194 0
大腸がん検診 2,949 3 2,959 2 3,085 3
前立腺がん検診 1,110 1 1,153 3 1,254 3
子宮頸がん検診 716 0 799 0 766 0
乳がん検診 922 3 949 3 992 3

生活習慣病を
予防しよう

食習慣を見直そう
（糖尿病編）

糖尿病になりやすい 10 の習慣
をご紹介します。あてはまる項
目があれば要注意！生活習慣を
見直し改善しましょう。

□　体重計に乗るのが嫌だ
□　運動不足である
□　テレビの視聴時間が長い
□　炭水化物の重ね食い
　　　　　　　　をしている
□　野菜が不足している
□　間食をよくする
□　夕食の時間が遅い、
　　　　　あるいは量が多い
□　お酒をよく飲む、
　　　あるいは休肝日がない
□　睡眠不足気味だ
□　タバコを吸っている

糖尿病になりやすい⁉
簡単チェック

令和 3年度 国保外来医療費（％）
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兵庫県議会議員選挙の兵庫県議会議員選挙の
投票日です投票日です

４４月月９９日㊐日㊐はは

　任期満了に伴う兵庫県議会議員選挙が４月９任期満了に伴う兵庫県議会議員選挙が４月９
日㊐執行されます。わたしたちの代表を決める日㊐執行されます。わたしたちの代表を決める
大切な選挙です。一人一人の判断で、清き一票大切な選挙です。一人一人の判断で、清き一票
を投じましょう。を投じましょう。

≪投票時間・投票所入場券≫
　投票時間は、7 時から 20 時までです。
　投票は、投票入場券に記載の投票所でできます。投票の
際に投票所入場券を持参してください。選挙権があると思
われるのに投票所入場券が届かない場合は、市選挙管理委
員会までお問い合わせください。（投票所入場券がなくても、
選挙人名簿に登録されている人であれば投票できます。）

≪次の地域は投票時間が 17時まで≫

行政区等 投票所

黒川字簾野、梅ヶ畑、
高路、長野 第３投票所（簾野地区公民館）

黒川字本村、大外 第４投票所（黒川本村公民館）

猪野々、白口 第５投票所（猪野々集会所）

川尻 第８投票所（川尻区公民館）

藤和 第２９投票所（藤和集会所）

迫間 第３４投票所（迫間公民館）

三保 第３６投票所（三保集会所）

金浦 第４１投票所（金浦集会所）

神子畑 第５１投票所（神子畑公民館）

中田路、奥田路 第５２投票所（中田路公民館）

▶問い合わせ先
　市選挙管理委員会
　（市役所総務課内）
　☎ 672-6115

≪期日前投票≫
　投票日当日に仕事や学業、買い物、旅行などで投票所
へ行くことができないときは、期日前投票ができます。
投票所入場券に印刷の「期日前投票宣誓書」にあらかじ
め記入し、お持ちいただくと、投票の手続きが早く済み
ます。
▶期間　４月８日㊏まで
▶時間　８時 30 分から 20 時まで
▶場所　市役所本庁舎、生野・山東・朝来各庁舎

≪開票≫
　開票は、投票日の４月９日㊐、21 時 15 分から、さ
んとう緑風ホールで行います。

≪投票できる人≫
　次の要件を満たし、選挙人名簿に登録されていること
が必要です。
▶年齢要件
　平成 17 年４月 10 日以前（この日を含む）に生まれた人
▶住所要件　令和４年 12 月 30 日以前から朝来市内に住
　民登録をし、引き続き３カ月以上市内に居住している人
※令和 4 年 12 月 31 日以降に兵庫県内の他市町から朝
　来市に転入した人は、「引き続き県内居住証明書」を
　取得のうえ、原則として転入前の市町で投票していた
　だくことになります。

候補者の数が選挙すべき議員の数を超えないときは、投票は行いません。
この場合、市ホームページ、CATV データ放送、音声告知放送にてお知らせします。



藤岡市長が毎月、
市政運営を解説します！

　朝来市では市民の皆さん一人一人が幸せを実感できる
ために、大きく２つのことを大切にしてまちづくりを進
めています。１つ目は、市民の皆さんにやりたいことが
あり、それにチャレンジをするなど日々の暮らしで生き
がいを感じられることです。２つ目は、頼れる人がいた
り、家族や地域、職場に居場所や役割があるなど、人と
社会とのつながりを感じられることです。
　つまり、市民一人一人の「やりたい」を大切にした暮
らしは、自身の自己実現や成長を実感できるだけでなく、
そのチャレンジなどを通じて人や社会とのつながりが生
まれ、結果として、一人一人が幸せを実感できることに
つながります。このことは、朝来市が実施している市民
アンケート調査結果でも明確になっており、日々の暮ら
しに生きがいを感じている人や、地域などで居場所や役
割がある人ほど、幸せを実感できていることが分かりま
した。（表参照）
　また、市民一人一人の「やりたい」を大切にした暮ら
しは、市民一人一人の幸せだけでなく、そこから生まれ
るさまざまなチャレンジの積み重ねによってまちの活力
と魅力が創られ、まちをも幸せにするものだと考えてい
ます。

Q．一人一人の「やりたい」を大切にすれば幸せになる？　市政運営について、６月号から少しずつ解説してきま
したが、いかがだったでしょうか。市政運営は、普段の
暮らしからは少し遠く、誰かがしてくれることではなく、
市民の皆さんの暮らしに直結する大切なことであり、市
民の皆さんが参画するさまざまな機会があることもご理
解いただけたのではないでしょうか。
　最終回は、市民の皆さんがまちのなかで自身のやりた
いことにチャレンジすればするほど、市民一人一人もま
ちも幸せになり、朝来市がめざす将来像「人と人がつな
がり 幸せが循環するまち」の実現に近づくことを紹介
します。

「幸福度」と「自己実現と成長」「人や社会とのつながり」の関係（令和４年５月実施 市民アンケート調査より）
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　最近、「well-being（ウェルビーイング）」という言
葉を聞く機会が増えてきました。well-being とは、こ
ころも、からだも、社会的にも全てが満たされている状
態のことをいいます。ここでいう社会的に満たされてい
るとは、社会の中で孤立せずに他者と良い関係があり、
自分の居場所や役割を持つことができることです。
　朝来市では、市民一人一人を尊重し、市民一人一人が
このような幸せ（well-being）を実感できるまちづく
りをめざしています。

Q．well-being（ウェルビーイング）ってなに？

▶朝来市民の幸福度に影響を与える要素（市民一人一人の姿）
加重平均モデル 幸福度 0-3 幸福度 4-6 幸福度 7-10

自己実現と成長

①やりたいこと（趣味・学び・活動・仕事など）がある -0.41 0.12 1.09

②やりたいことに向けてチャレンジ（準備・実行など）している -0.81 -0.53 0.60

③日々の暮らしで生きがいを感じている -1.34 -0.29 1.17

人や社会とのつながり

④自分のことを大切に思ってくれる人たちがいる 0.09 1.10 1.64

⑤頼れる人（家族・友人・地域の人など）がいる -0.21 1.12 1.58

⑥自分の居場所や役割がある（家族・地域・職場など） -0.08 0.86 1.51

▶朝来市民の皆さんの幸福度
　（0-10 段階で評価）

7-10 点 57.0%

4-6 点 35.4%

0-3 点 6.0%
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▶交通事故（１月）

▶救急・火災件数（１月）

　人身事故　    12 件
　死者　　　      0 人
　負傷者　　    15 人

　救急・救助  153 件
　火災　　　　　２件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな
　ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
※マイナポイントの手続きは受け付
　けていません。
▶日時（月１回）
　３月 12 日㊐、４月８日㊏

　８時 30 分～ 12 時
　毎週㊎  17 時 30 分～ 19 時
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

今月の税金など

国民健康保険税　　　　第９期
後期高齢者医療保険料　第９期

納付は便利な口座振替で

　令和５年７月 19 日をもって任期満
了となる、農業委員と農地利用最適
化推進委員を次のとおり募集します。
▶募集人数
〇農業委員　14 人
〇農地利用最適化推進委員　13 人
▶募集期間
　３月 15 日㊌～４月 14 日㊎
※詳しい内容については、市ホームペー
　ジ、今月の広報に合わせて配布してい
　る農業委員会だよりで確認ください。
▶申込・問い合わせ先
　農業委員会事務局　☎ 672-2833

農業委員および農地利
用最適化推進委員募集

　 国民健康保険の加入・脱退には
手続きが必要です

▶会社の健康保険などに加入した場合（国保脱退）
　会社の健康保険（社会保険）や共済組合などに加入し
た場合、国民健康保険脱退の手続きをお願いします。
※国保脱退の手続きは、自動的には行われません。
≪必要書類など≫
○新しく取得した会社などの健康保険証（被扶養者があ
　る場合は全員分）または資格取得証明書
○国民健康保険証
○世帯主と国保を脱退される人の個人番号が記載されて
　いるもの（「マイナンバーカード」または「通知カード」など）
※郵送による届出可（国保脱退手続きの場合のみ）。郵
　送による手続きを希望の場合はご連絡ください。

▶退職により社会保険から国民健康保険に加入する場合（国保加入）
　退職後 14 日以内に手続きをお願いします。
≪必要書類など≫
○社会保険等資格喪失証明書
○運転免許証など本人確認書類
○世帯主と加入される人のマイナンバーが記載されているもの
▶修学のため転出し、転出先でも市の国民健康保険証を使用する場合
　住民票の転出手続きをした後、手続きをお願いします。
≪必要書類など≫
〇進学先の在学証明書
〇運転免許証など本人確認書類
〇世帯主と加入される人のマイナンバーが記載されているもの

　市は、次の市営住宅の入居者を募
集します。
▶募集する住宅
①枚田住宅 201 号室 ３DK
　（和田山町枚田 1343 番地）
②土田荘第２住宅 204 号室 ３DK
　（和田山町土田 728 番地１）
③粟鹿住宅 307 号室 ３DK
　（山東町早田 304 番地１）
▶家賃　19,100 円～ 34,800 円

（注）条件により表示されている家賃（月
　額）よりも高くなる場合があります。
▶受付期限　３月 20日㊊まで
※複数の申し込みがあった場合は抽選
　になります。
▶入居申込資格
〇市町村税を滞納していない人
〇現在、同居し、または同居しよう
　とする親族などがある人
〇現在、住宅に困窮していることが
　明らかな人
〇その者または同居家族が、暴力団
　員でないこと
〇所得要件が条例に規定する範囲を
　超えていない人
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページを確認
　ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127

市営住宅入居者募集

　兵庫県では令和５年トルコ地震兵庫
県義援金募集委員会を設立し、義援金
を募っています。これに合わせ、本市
でも義援金を募集しています。
▶義援金の名称
　令和５年トルコ地震兵庫県義援金
▶受付時間　８時 30 分～ 17 時
▶受付方法

【募 金 箱】
　市役所本庁舎、各支所、市主要施設

【現金持参】※領収書を必要とする人
　会計課および各支所窓口で受付

【口座振込】
三井住友銀行　兵庫県出張所
普通預金　３２９４１６９
令和５年トルコ地震兵庫県義援金募集委員会

会計課　☎ 672-6128

トルコ地震義援金に
ご協力をお願いします
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　市は、男女共同参画社会の形成を
めざしたまちづくりを推進するた
め、男女共同参画推進会議を設置し
ています。このたび朝来市男女共同
参画プラン～ウィズプラン～の進捗
状況の調査や評価ほか男女共同参画
社会形成のための諸施策の調査研究
を行う推進会議委員を募集します。
▶応募資格
〇市内在住で、男女共同参画事業に
　関心がある人
〇特定の意見に偏らず、市民の視点か
　ら客観的、公平的な協議ができる人
▶募集人数　　２人（公募委員）
▶委員の任期
　令和５年４月～令和７年 3 月末
▶委員報償　市の規定の額
▶応募方法　本庁舎および各支所設
　置の申込書に必要事項をご記入の
　うえ、提出してください。
▶募集期間　３月 31日㊎まで
▶問い合わせ先　
　人権推進課　☎ 672-6122

　市は、男女共同参画プランの推進
や、啓発活動にボランティアとして
活動いただける男女共同参画推進委
員を募集します。興味のある人は一
緒に活動してみませんか。
▶応募資格　市内在住または在勤の
　18 歳以上の人で、男女共同参画
　の推進活動に意欲があり、その活
　動に参加できる人
▶募集人数　30 人以内
※委員の任期、応募方法、募集期間
　および問い合わせ先などについて
　は、上記募集と同じ。

男女共同参画
推進会議公募委員募集

朝来市健康福祉大学
入学生募集

　市は、介護保険事業計画などを策
定するため、朝来市介護保険事業計
画等審議会を設置しています。計画
策定にあたり、広く市民の皆さんの
意見や提案を反映させるため、下記
のとおり委員を募集します。
▶募集人数　３人以内
▶応募資格
〇市内在住または在勤・在学の満　
　18 歳以上（令和 5 年 4 月 1 日現
　在）の人
〇常勤の公務員でない人
〇市税などを滞納していない人
〇市民の視点から客観的かつ公平に
　審議ができる人
▶委員の仕事
　第９期（令和 6 年～ 8 年度）介
　護保険事業計画などの策定につい
　て意見などをいただきます。
▶委員の任期
　令和 5 年４月１日
　　　　　～令和８年３月 31 日
▶活動回数
　任期中に 7 回程度の審議会に出席
▶委員報酬
　市の規定の額
▶応募方法
　市ホームページ掲載または本庁舎
　および各支所設置の申込書に必要
　事項を記入し、郵送、電子メール
　で提出いただくか、高年福祉課に
　持参してください。
▶募集期間　３月 22日㊌まで
▶選考・結果発表
　書類審査後、結果については、応
　募者全員に郵送にて通知します。
▶問い合わせ先
　高年福祉課　☎ 672-6124
　メール：kounen@city.asago.lg.jp

介護保険事業計画等
審議会委員募集

　朝来市健康福祉大学では、令和５
年度の入学生を募集します。
▶対象　おおむね 60 歳以上で市内
　在住の健康な人
▶学習内容
〇教養講座…講義、講話など
〇専門講座…編物、華道、健康、
　書道、歴史・文化財、園芸など
〇クラブ活動…絵手紙、囲碁、
　デジカメ、民踊、歌謡など
▶開講日　原則 毎月第２・４土曜日
▶年間受講料　12,800 円
▶募集締切　３月 31日㊎まで
▶申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入の
　うえ、大学事務局まで持参もしく
　は郵送ください（ＦＡＸ可）
　募集要綱は、市役所本庁舎、各支
　所、生涯学習センター、自治協な
　どの窓口にあります。
▶問い合わせ先
　朝来市健康福祉大学事務局
　高齢者活力創造センター内
　☎ 676-2330（※毎週火・木曜日）

男女共同参画
推進委員募集

但馬広域行政事務組合は、令和５年４
月１日より下記のとおり移転します。
▶所在地
旧：〒 668-0033
　　兵庫県豊岡市中央町 2-4
　　豊岡市役所本庁４階

↓
新：〒 668-0045
　　兵庫県豊岡市城南町 23-6
　　豊岡健康福祉センター３階
※移転による電話番号、ファクス番
　号などの変更はありません。
▶問い合わせ先
　但馬広域行政事務組合
　☎ 0796（24）1613
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　住宅の省エネリフォームなどに関
する新たな補助制度が創設されまし
た。（国土交通省、経済産業省、環
境省）
▶補助制度一覧
①先進的窓リノベ事業
　高性能な断熱窓への省エネ改修で
　最大 200 万円補助
②給湯省エネ事業
　要件を満たす給湯器の設置で、
　15 万円または５万円補助
③こどもエコすまい支援事業
　開口部改修、断熱改修、エコ住宅
　設備の設置などで最大 30 万円補助
　（世帯要件により最大 60 万円）
▶受付期間
　令和５年３月下旬から予算上限に
　達するまで
▶問い合わせ先
　住宅省エネ 2023 キャンペーン
　補助事業合同
　問い合わせ窓口
　☎ 0570-200-594

　家畜の所有者は、家畜伝染病予防
法に基づき、毎年、当該家畜の飼養
状況等に関し、家畜保健衛生所に報
告する必要があります。
▶対象家畜
　牛、水牛、馬、鹿、めん羊、山羊、豚、
　いのしし、鶏、あひる、うずら、
　きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう
▶報告方法など
　報告様式は兵庫県の家畜保健衛生
　所ホームページからダウンロード
　できます。
※詳しくは、朝来家畜保健衛生所ま
　で問い合わせください。
▶問い合わせ先
　兵庫県朝来家畜保健衛生所
　☎ 673-2331
　ファックス
　672-0506

　市では、ケーブルテレビの基本使
用料を免除または減免する制度があ
ります。
　次の要件に該当する場合は、申請
の手続きをお願いします。
▶要件
≪全額免除≫
①生活保護法の規定による保護を受
　けている加入者
≪半額減免≫
②市内に契約住居はあるが、居住を
　常としていない、市外在住の加入
　者
③ 70 歳以上の一人暮らしで、令和
　5 年度の市民税が非課税の加入者
④身体障害者手帳を持つ人のうち、
　視覚または聴覚障害に該当し、か
　つ「主たる生計維持者」である加
　入者
⑤身体障害者手帳を持つ人のうち、
　障害等級１級または２級に該当し、
　かつ「主たる生計維持者」である
　加入者
※④・⑤の「主たる生計維持者」と
　は、令和 4 年の収入が世帯の中
　で最も高い人のことです。
※ＣＳ有料放送など、追加サービス
　料金には免除・減免の制度はあり
　ません。
▶申請窓口
　ケーブルテレビセンター、市役所
　市民課または各支所窓口で手続き
　をお願いします。
▶申請期限　４月 28日㊎まで
※詳しくは、市ホームページで確認
　いただくか下記に問い合わせくだ
　さい。
▶問い合わせ先
　ケーブルテレビセンター
　☎ 677-1044

令和５年度ケーブルテレビ
基本使用料の免除・減免

国による住宅省エネ
2023 キャンペーン

ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

グループ OFF ～そして明日へ～
　　アクリル・ペン・グラフィック CG・水彩・クレパス画
　▶出展者　後藤 良史（法興寺区）ほか　▶会期　３月９日㊍～ 26 日㊐

　平成２年に 21 人の団員と 21 台
のバイオリンでスタートした朝来市
少年少女オーケストラは、現在小・
中学生を中心にフルオーケストラと
して活動を続けています。
　朝来市少年少女オーケストラは、
第 35 期生の入団を歓迎し、市民の
皆さまに感謝の気持ちを込めて「第
35 期生入団式・歓迎演奏会」を開
催します。ぜひご来場ください。
▶日時
　３月 26 日㊐、13 時 30 分開場
〇第 35 期生入団式　14 時～
〇歓迎演奏会　14 時 40 分～
▶場所
　和田山ジュピターホール
▶入場
　無料・全席自由
▶指揮　南出 信一
▶演奏
　朝来市少年少女オーケストラ
▶曲目
　「きらきら星」
  「おもちゃのシンフォニー」第 1 楽章
　「動物の謝肉祭」より
　　「化石」、「象」、「序奏と獅子王
　　の行進」など
　「八木節」　ほか
▶問い合わせ先
　朝来市少年少女オーケストラ事務局
　☎ 672-6170

少年少女オーケストラ
入団式・歓迎演奏会

家畜所有者の
飼養状況報告

和田山美術協会『サムホール展』2023 開催中！　会員の皆さんが精一杯取り組まれたサムホール作品展です。
期間／ 3 月 31 日㊎まで、10 ～ 20 時（※最終日は 14 時まで）　場所／イオン和田山店 エスタ２階展示場
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　市は、市民の皆さんが生きがいを
感じ健やかで幸せに暮らすことがで
きるように取り組んでいます。
　市民一人一人の健幸づくりや、地
域全体で健幸づくりを進めていくた
めに下記のとおり会議を開催しま
す。なお、この会議は傍聴できます。
▶日時
　３月 24 日㊎、13 時 30 分～ 15 時
▶場所
　朝来市保健センター
▶定員
　３人程度（先着順）
▶傍聴における注意事項
〇開会時間までにお越しください。
〇会場の都合により傍聴をお断りす
　る場合があります。
〇当日の体調によっては、傍聴をご
　遠慮いただく場合があります。
▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

第２回朝来市健幸づ
くり推進協議会開催

　朝来市および養父市の農業者の皆
さんを対象に、令和５年 10 月から
導入される消費税インボイス制度に
ついての理解を深めるため研修会を
開催します。
▶日時　
　３月 16 日㊍、13 時 30 分～ 15 時
▶場所
　和田山ジュピターホール
▶料金
　無料
▶申し込み方法
　市ホームページから申込書をダウ
　ンロードして、指定の方法で申し
　込みください。
▶主催
　朝来市、養父市
▶共済
　南但馬農業改良普及事業協議会
▶問い合わせ先
　農林振興課　☎ 672-2774

▶公演日　４月 29 日㊏　　　▶開演　13 時 30 分（開場 13 時～）
▶料金　入場無料（全席自由席）※入場には整理券が必要になります。

第 25 回兵庫県警察音楽隊ふれあいタウンコンサート

㊡月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

＊公演当日はマスクの着用・咳エチケット、手指消毒をお願いします。
＊入場時に体温測定をさせていただきます。発熱のある人は入場をお控えください。
＊新型コロナウイルス感染拡大状況により公演を延期または中止する場合があります。

朝来市・養父市
インボイス研修会

　トランスジェンダーの一当事者と
しての経験をもとに、「LGBT の基
本知識」「“性”の多様性」「見えな
い差別と見えないリスク」などを含
め、性的マイノリティについての理
解を深めてみませんか？
▶日時　
　３月 26 日㊐、13 時 30 分～ 15 時
　（受付：13 時から）
▶場所
　あさご・ささゆりホール
▶講師　細田　智也　氏
▶演題
　『自分らしく生きる
　　　　～私の選んだ道～』
▶料金　無料
▶定員　200 人程度（先着順）
※事前申し込みが必要になります。
▶申込方法
　申込書を持参いただくか、ファッ
　クスまたは下記申込フォームから
　申し込みください。
※一時保育有（就学前のお子さまの
　みで、要事前予約）
▶申込期限
　３月 22日㊌まで
▶問い合わせ先
　人権推進課　
　☎ 672-6122
　ファックス
　672-1334

人権講演会ジュピターホール

　近年の社会情勢の大きな変化によって、私たちの
生活は、さまざまな影響を受け続け、大きなストレ

３月は「自殺対策強化月間」

スとなるだけでなく、うつ病などの発症の危険性も秘めています。
　困難な状況は、すぐには解決しないかもしれませんが、辛い
思いを吐き出すことで、気持ちが少し楽になることもあります。
一人で抱え込まず、相談窓口をご利用ください。

問い合わせ先　健幸づくり推進課　☎ 672-5269

和田山美術協会『サムホール展』2023 開催中！　会員の皆さんが精一杯取り組まれたサムホール作品展です。
期間／ 3 月 31 日㊎まで、10 ～ 20 時（※最終日は 14 時まで）　場所／イオン和田山店 エスタ２階展示場
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お悔やみ申し上げます（敬称略）

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（３月のテーマ）　【月曜】子どもの食物アレルギー
【火曜】なぜ歯医者は歯の清掃に定期的に呼ぶのか？【水曜】肝硬変【木曜】三

さ ん さ

叉神
し ん け い つ う

経痛【金土日】蕁
じ ん ま し ん

麻疹 ※ 21 日（火・祝） は月曜日のテーマ

令和４年度全国学力・学習状況調査令和４年度全国学力・学習状況調査

朝来市の朝来市の小学6年生小学6年生・・中学3年生中学3年生の学力と学習状況の分析結果の学力と学習状況の分析結果
▶調査の概要▶調査の概要　　
　「全国学力・学習状況調査」は、義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から、全国的な児童生徒の学力「全国学力・学習状況調査」は、義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から、全国的な児童生徒の学力
や学習状況を把握・分析し、教育施策の成果と課題を検証し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、や学習状況を把握・分析し、教育施策の成果と課題を検証し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、
教育に関する継続的な検証改善サイクルを確立すること、また、学校における児童生徒への教育指導の充実や学習状教育に関する継続的な検証改善サイクルを確立すること、また、学校における児童生徒への教育指導の充実や学習状
況の改善等に役立てることが目的です。今年度は、4 年ぶりに理科の調査が実施されました。また、中学校について況の改善等に役立てることが目的です。今年度は、4 年ぶりに理科の調査が実施されました。また、中学校について
は、新学習指導要領に基づく出題がなされています。は、新学習指導要領に基づく出題がなされています。
　この調査によって測定できるのは学力の一部分であり、学校における教育活動の一側面となります。さらに、テス　この調査によって測定できるのは学力の一部分であり、学校における教育活動の一側面となります。さらに、テス
トではなく、調査と銘打たれていることから、正答率の高さではなく、考え方が定着しているかどうかを確認するたトではなく、調査と銘打たれていることから、正答率の高さではなく、考え方が定着しているかどうかを確認するた
めのものであると言えます。そして、出題構成は、新学習指導要領がめざす授業づくりを示す形になっています。めのものであると言えます。そして、出題構成は、新学習指導要領がめざす授業づくりを示す形になっています。
※詳しい内容は、市ホームページで公開しています。※詳しい内容は、市ホームページで公開しています。

≪調査結果の分析≫
小学生
　国語…全国・県平均と同程度
　算数…全国・県平均をやや下回る
　理科…全国・県平均をやや下回る

中学生
　国語…全国・県平均と同程度
　数学…全国・県平均をやや下回る
　理科…全国・県平均をやや下回る

＜国語＞
１　話し合いの様子の一部に関する問題
２　物語文をとおして、登場人物に関する問題や表現の効果
　　についての問題
３　児童が書いた文章についての感想を伝え合う場面に関する問題
＜算数＞
１　目的に応じて数量の関係に着目し数の処理の仕方を考察
　　する問題
２　二つの数量の関係について考察する問題（果汁の割合）
３　目的に応じてデータの特徴や傾向を捉え考察する問題
４　図形の意味や性質を基に図形の構成の仕方を考察する問題
＜理科＞
１　昆虫の観察記録をもとにした生命に関する問題
２　水溶液の実験をもとにした粒子に関する問題
３　実験結果の分析や解釈をもとにしたエネルギーに関する問題
４　問題解決の道筋について考えるための地球に関する問題

＜国語＞
１　スピーチの一部に関する問題
２　意見文の下書きをもとに、語句や書き方に関する問題
３　物語文による表現の仕方に関する問題
４　我が国の言語文化に関する問題
＜数学＞
１　素因数分解に関する問題
２　連立二元一次方程式に関する問題
３　反例に関する問題、４　変化の割合に関する問題
５　確率に関する問題
６　構想を立てて説明し、統合的・発展的に考察する問題　など
＜理科＞
１　タッチパネルを科学的に探究する問題
２　天気の変化を科学的に探究する問題
３　水素の利用を科学的に探究する問題
４　生物の外部形態を基に科学的に探究する問題　など
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戸籍の窓

▶掲載対象期間
1/16
　  ～ 2/15 届出分

（R5.1.31 現在）
総人口　　28,623 人
　　　　　　  （－53）　   

男         　13,730 人
　　　　 　　（－29）　

女　　　　14,893 人
                   （-24）　

世帯数   12,285 世帯
　　　　　   （-9）　 

（　）は前月比

お誕生おめでとうございます（敬称略）お誕生おめでとうございます（敬称略）

　　　

認知症になっても安心して暮らせる地域をめざすため、認知症になっても安心して暮らせる地域をめざすため、
　　　　　　　　認知症サポーターの養成に取り組んでいます　　　　　　　　認知症サポーターの養成に取り組んでいます

　市は 11 月 22 日㊋に生野小学校４年生、11 月
24 日㊍に竹田小学校５年生、２月８日㊌に東河小
学校５年生に認知症キッズサポーター養成講座を開
催しました。講話や寸劇を通してどのように声かけ
をしたらいいのかなど高齢者への接し方を学びまし
た。ワークの時間では一人一人が真剣に考えている
姿が見られ、子どもたちからは「優しく声をかけて

認知症サポーター養成講座を受講した久世田区の皆さん

　また、１月 30 日㊊には、和田山町久世田地区で
認知症サポーター養成講座を開催し、15 人が受講
しました。今回は、講話、紙芝居、グループワーク
を通して地域で助け合い、見守ることが大切という
ことを学ばれました。

　この養成講座を受講していただくと、認知症サ
ポーターであるという証のオレンジリングをお渡し
します。認知症サポーターは何か特別なことをする
人ではありません。認知症についての正しい知識を
持ち、認知症の人と家族を温かく見守る応援者です。
　認知症サポーター養成講座は、５人以上集まれば
開催することができます。詳しくは下記にお問い合
わせください。

落ち着かせる」
「笑顔で大丈夫
だよと声をかけ
る」などたくさ
んの意見が出ま
した。
　　

1. ○○で手をあげる生野小児童ら／ 2. グループワークをする
竹田小児童ら／ 3. 劇を通じて声かけを学ぶ東河小児童ら

ふくし相談支援課　☎ 672-6125　　生野地域包括支援センター　☎ 670-5202

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（３月のテーマ）　【月曜】子どもの食物アレルギー
【火曜】なぜ歯医者は歯の清掃に定期的に呼ぶのか？【水曜】肝硬変【木曜】三

さ ん さ

叉神
し ん け い つ う

経痛【金土日】蕁
じ ん ま し ん

麻疹 ※ 21 日（火・祝） は月曜日のテーマ
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健康カレンダー健康カレンダー
３／ 16～４／ 15３／ 16～４／ 15

月 日 曜日 内容 場所

３
月

16 木 ８カ月児健診 朝来市保健センター

17 金 ペンギンるーむ 朝来市保健センター

23 木 献血 市役所本庁舎

28 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

４
月

13 木 １歳６カ月児健診 朝来市保健センター

14 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

健康健康コーナーコーナー
◆問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

▶診療日
≪３月≫ 5 日㊐、12 日㊐、19 日㊐、21 日㊋、26 日㊐
≪４月≫２日㊐、９日㊐、16 日㊐、23 日㊐、30 日㊐
▶受付時間　８時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
▶場所　和田山町法興寺378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科　内科、小児科
▶持ち物　保険証、医療費受給者証、マイナンバーカード、
　診療費
▶連絡・問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269
※受診時には事前に電話で連絡ください。
※医師の判断により新型コロナウイルス感染症の検査を行い
　ます。検査できない診療日もありますので、受診される場
　合は必ず電話でご確認ください。

南但休日診療所《３月・４月診療日》

あさごし子育てガイドブック
広告募集

　市では、妊娠、出産、子育てに役立つ情報をまとめた「令
和５年度版あさごし子育てガイドブック」を発行する予
定です。
　広告掲載のお願いに㈱サイネックスの営業担当者が市
内の事業所などを訪問させていただくことがあります。
広告掲載を希望される事業者の皆さまは直接、同社へ問
い合わせください。
▶問い合わせ先
　㈱サイネックス姫路支社　☎ 079（222）7630

専門栄養相談の実施
　朝来健康福祉事務所では、正しい食習慣の定着や、栄
養成分表示などの活用を推進するため、専門栄養相談を
実施します。
▶日時　
　毎月第 2 月曜日、13 時 30 分～ 16 時
　（祝日の場合は翌週に順延）
▶場所
　朝来健康福祉事務所 栄養指導室
▶相談内容
①難病患者等の食生活
②介護が必要な人の食生活
③加工食品の栄養成分表示（業者・消費者を対象）
④健康食品などの虚偽誇大広告
⑤その他食に関する相談
▶料金　無料
▶申し込み方法
　事前に電話で予約をお願いします。
▶問い合わせ先
　朝来健康福祉事務所地域保健課　☎ 672-6867

食事で高めよう 免疫力
　季節の変わり目であるこの時期は、寒暖差や生活の変
化による疲れ・ストレスによって免疫力が低下しやすく
なり、さまざまな病気にかかりやすくなったり疲れやす
くなるなどの症状が現れることがあります。健康な毎日
を過ごすために、免疫力を高める食事を心がけましょう。
≪免疫力を高める食事のポイント≫
◇バランスのよい食事を心がける
　主食・主菜・副菜をそろえると、自然と食事のバラン
　スが整います。
　主食…ごはん、パン、めん類
　主菜…肉、魚、卵、大豆・大豆製品
　副菜…野菜、海藻類、きのこ類

◇免疫力を高めるための栄養素や食品を意識して摂る
　免疫成分の主な成分となる『タンパク質』、腸内環境
　を整えることで免疫細胞が働きやすくなる『発酵食品・
　食物繊維』、さらにはストレスから心身を守り免疫機
　能を高め、ウイルスなどから体を守る『ビタミン類』
　などを摂取することを意識しましょう・
　タンパク質…肉、魚、卵、大豆・大豆製品
　発酵食品…納豆、乳製品（ヨーグルト・チーズ等）など
　食物繊維…野菜、海藻類、きのこ類、根菜類など
　ビタミン類…野菜、いも類、果物など
※市ホームページのこちらの記事もぜひご覧ください↓

免疫力を
高める食事→

あ さご ニ コッと
キッチン：免疫力
アップレシピ→
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相談名 日時 場所 内容 担当課（電話番号）

一
般
相
談

 人権相談

３月９日㊍
13:30 ～ 15:00

生野保健センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

４月 13 日㊍
13:30 ～ 15:00

和田山生涯学習センター
山東老人福祉センター
朝来老人福祉保健センター

 行政相談 ４月 17 日㊊
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎 1 階会議室

 消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求
などの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と

身
体

 健康相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

 こころのケア相談
 （要予約）

３月 17 日㊎
13:30 ～ 16:30 朝来市保健センター

人間関係の悩みやストレス、う
つ病や認知症など精神疾患を有
する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269

子
育
て
相
談

 家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に

関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

 子育て世代
 包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康

の悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

 すこやか相談 ３月 17 日㊎
9:30 ～ 11:30 朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

 母子・父子相談
 （ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
社会福祉課
☎ 672-6123

 ひとり親家庭等特別相談
 （予約制）

４月 13 日㊍
※４月３日㊊
までに要予約

市役所本庁舎 2 階相談室 弁護士による無料相談
( オンライン相談 1 回 30 分 )

社会福祉課
☎ 672-6123

フェミニストカウンセラーによる
女性のなやみ相談（要予約）

３月８日㊌
12:30 ～ 15:30

市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな悩みの相談

人権推進課
☎ 672-6122４月 12 日㊌

12:30 ～ 15:30

 DV 相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課

☎ 672-6123

 身体障害者相談 ４月３日㊊
13:00 ～ 16:00

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

 認知症相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

 ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～ 17:00

月・火・木・金・土
11:00 ～ 15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減

少など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

 あさご元気産業
 創生センター

月～金曜日
8:30 ～ 16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

 ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～ 16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

 若者の就労相談
 （要予約）

第２・４水曜日
13:00 ～ 17:00

山東生涯学習センター
（山東庁舎内）

若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

 司法書士による法律相談
 （要予約）

４月１日㊏
13:00 ～ 16:00

和田山ジュピターホール
会議室

司法書士による登記・相続・多
重債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817

 総合法律センター
 南たじま相談所（予約制）

３月 23 日㊍
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（予約制・１回30分・相談料5,500円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

 土地家屋調査士による
 無料相談 （要予約）

３月 18 日㊏
13:30 ～ 16:00 アイティ 7 階

豊岡市民プラザ市民活動室 B
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
☎ 0796（23）3860４月 15 日㊏

13:30 ～ 16:00

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。
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「
野
良
ぐ
る
ま

ひ
き
て
か
え
る
に
道
と
ほ
く

い
つ
し
か
月
の
光
を
ぞ
ふ
む
」

　

農
作
業
の
帰
り
、
家
路
を
急
ぐ

途
中
、
気
が
付
け
ば
日
が
暮
れ
月

が
出
て
い
た
―
―
。

　

そ
ん
な
情
景
を
詠
ん
だ
歌
が
、

石い
し
べ部
神
社
（
和
田
山
町
宮
）
の
境
内

に
あ
る
歌
碑
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

詠
ん
だ
の
は
和
田
山
町
宮
（
旧

東
河
村
）
出
身
の
歌
人
、
藤
原
東

川
（
1
8
8
7
～
1
9
6
6
）
で

す
。
農
業
の
か
た
わ
ら
日
々
の
情

景
を
歌
に
詠
み
、「
田
園
歌
人
」、「
農

民
歌
人
」
と
も
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
20
年
（
1
8
8
7
）
に

東
河
村
宮
に
生
ま
れ
た
藤
原
東

川
（
本
名
・
藤
原
与
八
郎
）
は
、

二
十
四
歳
の
こ
ろ
文
学
で
身
を
た

て
よ
う
と
東
京
に
出
ま
す
。
し
か

し
思
う
よ
う
に
は
い
か
ず
、
家
業

を
継
ぐ
た
め
故
郷
の
東
河
村
に
戻

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

詩
作
の
念
は
断
ち
が
た
く
、
大
正

４
年
（
1
9
1
5
）
に
若わ

か
や
ま山 

牧ぼ
く
す
い水

（
１
８
８
５
～
１
９
２
８
）
の
主
宰

す
る
歌
誌
『
創
作
』
の
詩
友
と
な

り
ま
し
た
。初
め
て
の
歌
集『
郷
愁
』

（
大
正
10
年
、
同
郷
の
歌
友
・
上
道

草
二
と
の
共
著
）
に
は
、
牧
水
が

序
文
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
酒
を
愛

し
た
牧
水
の
詩
友
ら
し
く
、
東
川

も
酒
の
歌
を
よ
く
詠
ん
で
い
ま
す
。

「
焚た

き
び火

し
て

畑
の
小
屋
に
あ
た
た
め
し

酒
は
煙
に
む
せ
つ
つ
ぞ
飲
む
」

「
昼
と
晩

小
さ
き
薬や

か
ん勸

に
あ
た
た
む
る

酒
あ
り
て
わ
れ
の
老
後
は
た
の
し
」

「
春
に
よ
し

夏
は
ま
た
よ
し
秋
は
な
ほ

今
日
あ
た
た
め
て
飲
む
冬
の
酒
」

　

酒
を
飲
ま
な
い
身
に
も
、
そ
の

喜
び
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

東
川
は
初
め
の
歌
集
『
郷
愁
』

の
ほ
か
、『
に
ひ
は
り
』（
昭
和

23
年
）、『
乳
木
』（
昭
和
30
年
）、

『
山さ

ん
き
ら
い

帰
来
』（
昭
和
38
年
）
の
歌
集

第184回

田園歌人田園歌人
　　 藤原 　　 藤原 東東

と う せ んと う せ ん

川川

和田山・あさごのお休み：月曜日・３月 23日㊍　生野のお休み：土・日・月・祝日
あさご森の図書館は、工事のため 3 月 14 日㊋から 17 日㊎まで臨時休館します。

おはなし会　毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分から／ 14 時から
　あさご森の図書館 11 時 10 分から／ 15 時 15 分から
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 　３月 25 日㊏ 10 時 30 分から
　あさご森の図書館 　３月 30 日㊍ 11 時から

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
古
典
モ
ノ
語
り
』

山
本
淳
子
（
笠
間
書
院
）

　
枕
草
子
や
源
氏
物
語
に
登
場
す

る
「
牛
車
」。
実
は
、
グ
レ
ー
ド
が

あ
っ
た
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
本
書
で
は
、「
牛
車
」「
扇
」な
ど
、

古
典
文
学
に
登
場
す
る
モ
ノ
に
着

目
し
、
物
語
に
込
め
ら
れ
た
想
い

を
読
み
解
き
ま
す
。
平
安
文
化
や

歴
史
的
背
景
の
解
説
付
き
で
す
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
カ
プ
チ
ー
ノ・コ
ー
ス
ト
』

片
瀬
チ
ヲ
ル（
講
談
社
）

　
休
職
中
の
早さ

ゆ柚
が
海
を
訪
れ
る

と
、
以
前
は
気
に
し
な
か
っ
た
人

工
ゴ
ミ
が
目
に
つ
い
た
。「
見
て

見
ぬ
ふ
り
は
自
分
の
心
に
嘘
を
つ

く
事
に
な
る
」
そ
う
思
っ
た
早
柚

は
海
岸
の
清
掃
を
始
め
る
の
だ
っ

た
。
そ
し
て
自
分
と
同
じ
目
的
で

海
に
来
て
い
る
人
た
ち
と
出
会
う
。

『
子
ど
も
お
悩
み
相
談
会
』

（
中
央
公
論
新
社
）

　

子
ど
も
が
も
つ
、
さ
さ
や
か
な

悩
み
。
そ
れ
に
対
し
、
７
人
の
大

人
の
作
家
が
、
新
し
い
考
え
方
を

提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
夏
休
み
の
宿
題
、

ギ
リ
ギ
リ
や
る
派
は
ダ
メ
…
？
」

の
本
音
に
、
角か

く
た田 

光み
つ
よ代
さ
ん
は
ど

う
迷
回
答
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

『
青
い
パ
ス
テ
ル
画
の
男
』

ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ・ロ
ー
ラ
ン （
新
潮
社
）

　
骨
董
品
コ
レ
ク
タ
ー
の
シ
ョ
ー

モ
ン
は
、
馴
染
み
の
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
ハ
ウ
ス
で
自
分
に
瓜
二
つ
の
男

の
肖
像
画
を
見
つ
け
る
。
作
者
も

モ
デ
ル
も
不
明
だ
が
、
一
目
で
虜

と
な
り
落
札
。
し
か
し
、
友
人
や

妻
で
さ
え
も
、
彼
と
絵
の
男
は
全

く
似
て
い
な
い
と
言
う
の
だ
。

和田山図書館　　　☎ 672-1700
あさご森の図書館　☎ 670-4710
生野支所　　　　　☎ 679-2240

蔵書検索・イベント
休館日はこちらからおうちに郷土資料が眠っていませんか？

　図書館では、地域に関する資料を積極的に集めています。
朝来市や但馬地方に関する資料であれば、新旧は問いま
せん。
　お譲りいただけるものがありましたら、お近くの図書
館・図書室へご連絡ください。
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井上浩輝・TAKASHI 写真展井上浩輝・TAKASHI 写真展
～大自然に流れる「時」の中での出会い～～大自然に流れる「時」の中での出会い～

　あさご芸術の森美術館では、
春の企画展として下記のとおり
企画展を開催します。
▶期間　
　３月 11 日㊏～５月７日㊐
▶開館時間　10 時～ 17 時
　（※入館は 16 時 30 分まで）
▶料金　
　一般 500 円／大高生 300 円
　／中小生 200 円

≪井上浩輝・TAKASHI ギャラリートーク≫≪井上浩輝・TAKASHI ギャラリートーク≫
日時／3月11日㊏、10時30分～　参加費／無料（別途、観覧料必要）

≪ワンポイント写真講座（鑑賞アドバイス会）≫≪ワンポイント写真講座（鑑賞アドバイス会）≫
　　日時／３月 11 日㊏、14 時～　定員／ 15 人（先着順）

参加費／無料（別途、観覧料必要）

あさご芸術の森美術館　☎ 670-4111　㊡水曜日※５月３日は開館

≪井上浩輝写真教室≫≪井上浩輝写真教室≫
　日時／３月 12 日㊐、10 時 30 分～ 12 時
　定員／ 10 グループ（１グループ 1 人～ 4 人まで 先着順）先着順）
　対象／小学校 5 年生以上　参加費／ 1 人 500 円
　持ち物／ SD カード（SONY α 6400 に対応するもの）もの）

≪ TAKASHI 写真教室≫≪ TAKASHI 写真教室≫
　日時／３月 12 日㊐、13 時 30 分～ 15 時
　定員／ 15 人（先着順）
　対象／高校生以上　参加費／ 1,000 円
　持ち物／ SD カード（SONY α 6400 に対応するもの）もの）

を
残
し
ま
し
た
。
自
ら
の
詩
作
に

と
ど
ま
ら
ず
、
兵
庫
県
に
お
い
て

は
県
歌
人
ク
ラ
ブ
の
常
任
幹
事
を

務
め
、
但
馬
で
は
但
丹
歌
人
会
の

代
表
と
し
て
機
関
紙
『
雪
線
』
を

発
行
し
後
進
の
歌
人
を
育
て
ま
し

た
。
の
ち
に
『
但
丹
歌
人
』
へ
と

つ
な
が
る
『
雪
線
』
は
但
馬
の
歌

人
を
結
集
す
る
場
と
な
り
、
そ
の

た
め
東
川
は
「
但
馬
歌
壇
の
父
」

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
一
方
で

地
域
の
行
政
に
も
携
わ
り
、
東
河

村
長
を
５
期
、
町
政
と
な
っ
て
か

ら
は
和
田
山
町
長
も
務
め
ま
し
た
。

ま
た
、『
東
河
誌
』（
昭
和
28
年
）

の
編へ

ん
さ
ん纂
に
加
わ
っ
た
ほ
か
、『
夜
久

野
の
伝
説
と
風
景
』（
昭
和
2
年
）

の
著
作
が
あ
る
な
ど
、
郷
土
史
に

お
い
て
も
名
を
残
し
ま
し
た
。
東

河
の
皆
さ
ん
に
は
東
河
小
学
校
校

歌
の
作
詞
者
と
し
て
も
今
も
な
お

馴
染
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

東
川
は
、
京
都
府
と
の
県
境
に
あ

る
夜
久
野
高
原
に
小
屋
を
建
て
、
耕

作
と
詩
作
の
拠
点
と
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
お
の
ず
と
そ
の
歌

に
は
高
原
の
情
景
が
詠
ま
れ
ま
す
。

「
但
馬
よ
り

丹
波
へ
越
し
て
吹
く
風
に

音
た
つ
る
な
り
こ
の
丘
の
松
」

「
ほ
の
か
な
る

火
山
灰
土
の
に
ほ
ひ
あ
り

筧
か
け
い

の
水
を
く
み
て
ふ
く
め
ば
」

「
冬
枯
れ
の

野
中
の
畑
の
わ
が
小
屋
に

今
は
遠
く
ま
で
つ
ど
う
歌
友
」

「
春
い
ま
だ

さ
く
ら
咲
か
ね
ど
夜
久
野
畑

あ
さ
つ
き
青
く
萌
え
て
雨
ふ
る
」

　

藤
原
東
川
の
代
表
作
と
も
い
え

る
冒
頭
の
「
野
良
ぐ
る
ま
～
」
の

歌
も
ま
た
、
夜
久
野
高
原
か
ら
の

家
路
の
情
景
を
詠
ん
だ
も
の
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
石
部
神
社
の
歌

碑
の
碑
文
は
、
藤
原
東
川
の
自
筆

に
よ
る
も
の
で
す
。
素
朴
で
柔
ら

か
い
文
字
か
ら
は
、
そ
の
人
柄
が

伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

春
は
ま
だ
遠
い
夜
久
野
高
原
で

す
が
、
雪
溶
け
の
こ
ろ
に
は
藤
原

東
川
の
歌
を
お
供
に
散
策
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

石部神社の歌碑

第六十六話　　　プレゼントの文化

L
レ テ ィ シ ア

aëtitiaの
ぺちゃくちゃ話や～！

（人権推進課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

　皆さんは誕生日を祝います
か。私は最近びっくりしたの
は、周りの人の中で、誕生日
を祝わない人がいるのです。
祝わないので、プレゼントも
贈らないようです。「子供の
時はしたけど、大人同士では
しない」と説明しました。
　それについて考えたら、
フランスでは誕生日を絶対祝うので、誕生日を大事にする
文化だと気づきました。年齢を問わず、その日に必ずメッ
セージを送るか電話します。また一緒にケーキを食べてプ
レゼントを贈ります。
　日本では、60 歳になると還暦祝いがあるので、日本人の
大人でも誕生日を祝うことがあると思いますが、大人になっ
てから還暦まで祝うことがあるかを友達に聞いたら「特にな
いね」と答えました。それなら、大人の人生は非常に寂しい
なと私は思って、皆さんに次のアドバイスを届けたいです。
　「楽しい人生を送るために、何歳でもどんなことに対して
も喜ぶ理由があればそれを祝おう」です。
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

スキー・スノーボード教室を開催
　市は 1 月 22 日㊐に、鉢伏高原スキー場（養父市）に
て、朝来市民スキー・スノーボード教室を開催しました。
　市内小学生を中心に約 70 人の参加があり、朝来市ス
キー協会の皆さんの指導の下、初級～上級レベルに分か
れて基礎やターン練習を行いました。
　初めてスキーやスノーボードに挑戦された人や、上達
をめざす人など目的はさまざまでしたが、参加者の皆さ
んは「丁寧に指導していただき、楽しく滑ることができ
た。来年も参加してもっと上手になりたい」と話してい
ました。スキー協会の皆さん、親切・丁寧にご指導いた
だきありがとうございました。

　市は全国学校給食週間（１月 24 日～ 30 日）に合わせ、
「食への関心」を深めるとともに、「地産地消」を推進す
るため但馬でとれる食材や郷土料理を提供し、児童生徒
がもう一度食べたいメニューを選び投票する学校給食総
選挙を開催しました。
　登場した料理は、かす汁（香美町）、岩津ねぎの親子
丼（朝来市）、鶏肉や野菜などを煮た 『じゃぶ』（新温泉
町）、白身魚の朝倉山椒焼き（養父市）、神鍋つるし柿の
サラダ（豊岡市）の５種類で、１位に選ばれた給食は３
月に再度登場する予定です。児童らは「どのメニューも
おいしい。また食べるのが楽しみ」と話していました。

但馬の地産地消を推進
学校給食総選挙

　２月３日㊎、節分に合わせて市内のこども園では節分
行事が行われました。
　節分は、昔から新年（立春は旧暦では新年）を迎える
にあたって、邪気を祓

は ら

い清め、一年間の無病息災を祈る
行事として行われています。
　市内のこども園などでは、節分に合わせ、豆まきが行
われ、鬼の登場で、園児たちは悲鳴を上げながらも「鬼
は外、福は内！」と叫びながら、豆の代わりに丸めた新
聞紙を鬼に向けて投げていました。
　園児らは「怖かったけど、頑張って豆をなげたよ！」
と自慢げに話してくれました。

鬼は外！福は内！鬼は外！福は内！
市内こども園で節分行事市内こども園で節分行事

↑笑顔で給食を
食べる児童
→もう一度食べ
たいメニューに
投票する児童ら

　市は２月 12 日㊐、日本遺産「播但貫く、銀の馬車道 
鉱石の道」の認定５周年を記念したシンポジウムを生野
マインホールで開催しました。
　シンポジウムでは、（公社）日本観光振興協会総合研
究所顧問で日本遺産認定審査員などを務める丁

ち ょ う の

野 朗
あきら

さ
んが講演し、「活用することが評価の大きな要素の一つ
となる」と話されました。続いて行われたパネルディス
カッションでは、関連団体の代表や専門家らが登壇し、
各団体での取り組み内容、地域おこし協力隊が行う宿泊
事業やサイクリング事業の紹介、今後の課題などについ
て活発な討議が行われました。

日本遺産認定５周年日本遺産認定５周年
記念シンポジウムを開催記念シンポジウムを開催
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竹田城跡 春の特別観覧延長竹田城跡 春の特別観覧延長
（早朝・夜桜ライトアップ）（早朝・夜桜ライトアップ）

　「早朝桜雲海への旅」と「夜桜ライトアップへの旅」と
題して、桜の開花に合わせ、竹田城跡の観覧時間を特別延
長します。
※夜間は足元が暗いため、懐中電灯を持参ください。
※開催期間は桜の開花状況により前後する場合がございます。
※詳しくは、竹田城跡公式ホームページをご確認ください。

「早朝桜雲海への旅」  
▶期間　３月 31 日㊎～４月２日㊐、６時～８時
　　　　４月７日㊎～４月９日㊐、６時～８時
　　　　４月 14 日㊎～４月 16 日㊐、６時～８時

「夜桜ライトアップへの旅」
▶期間　３月 31 日㊎～４月 16 日㊐、18 時～ 20 時
　（最終登城時刻：19 時　閉門：22 時）
▶料金　500 円（中学生以下無料）
▶問い合わせ先　情報館「天空の城」　☎ 674-2120

　このたび、障害者（児）福祉への活用にと寄附をいた
だきました。
　これは、障害のある人が地域で安心して過ごすことが
でき、社会参加しやすい環境づくりなどに活用してほし
いという意向で寄附されたものです。
　市は、寄附者の意向に沿い、在宅使用の人工呼吸器に災
害などの停電でも電力が供給できるよう蓄電池および発
電機を購入したほか、こども園や小・中学校の特別支援学
級、図書館などの備品購入を購入させていただきました。

障害者（児）福祉への活用を目的に
寄附をいただきました

　市は 2 月 19 日㊐、竹田城跡にて竹田城跡遺構現状確
認調査の現地説明会を開催しました。
　これは、「史跡竹田城跡整備基本計画」に基づき平成
30 年から毎年行っている調査。今年は、大手道、南二
の丸周辺の整備と二の丸の遺構確認調査を行いました。
　今回の調査では、長さ約 18m、幅が約 1.2m の石畳
が新たに確認され、この規模の石畳が山城で確認される
のは非常に珍しく、大規模な普請は、赤松氏のみの事業
ではなく、豊臣政権の支援が伺い知ることができるそう
です。またその他にも、石組みの排水溝や建物の礎石な
どが確認されました。

新たに石畳、礎石、排水溝を発見新たに石畳、礎石、排水溝を発見
竹田城跡遺構現状確認調査現地説明会竹田城跡遺構現状確認調査現地説明会

　市は、日本旅行ビジネスソリューションズ㈱（本社：
大阪府）の高

た か は し

橋 秀
ひ で み

実代表取締役社長から、企業版ふる
さと納税 100 万円の寄附をいただきました。
　同社は、地域行政や観光行政機関などと連携し、地方
創生事業や誘客促進事業に取り組まれています。
　寄附を手渡した高橋社長は「お互いに協力して、地域
を盛り上げていきたい」と話され、藤岡市長は「本市の
地方創生が一層推進されるよう活用させていただく」と
話しました。
　納付いただいた企業版ふるさと納税は、本市の地方創
生事業に充当されます。

企業版ふるさと納税で企業版ふるさと納税で
朝来市を応援いただきました朝来市を応援いただきました
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今月の表紙では、古文書整理に取り組まれてい
る伊藤孝さんを紹介させていただきました。ま
た、竹田城跡遺構現状確認調査の現地説明会に
も参加しました。古文書の整理や文化財の調査

は、地道な作業が多く、気の遠くなるような時間が必要になり
ます。その一方で、それに携わる皆さんのおかげで、過去の
出来事や当時の人々の営みが解明されることにつながっていま
す。本当に頭が下がる思いです。また、この調査などには「昔
の人がどんな生活をしていたのか」「この時にどんなことが起
きていたんだろう」と思いをはせることに、歴史ロマンがある
んだなと感じました。今後も、大発見に期待したですね。

朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで
配信しています。下記 QR コードを読み取りアクセスし
てください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

≪今月の担当≫
ネル レハン朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

んできたのかもしれない、Amazing！と喜んだのもつ
かの間、3回くしゃみが出ました。春を告げる花粉のせ
いです。やっぱりまだまだですね…。
　春は花粉だけではなく、多くのお客さんも海外から運
んでくれそうです。ゲストハウス「Ikuno Stay」にとっ
て幸運なことに、外国人旅行者から多くの予約をいただ
き、中には 2週間という長期滞在をされる人もいます。
海外の人は日本人に比べて 10倍のお金と時間を旅行に
費やすと言われています。多くのお客さんをお迎えする
のは、朝来市の地域経済にとって良いことだと思います。

あとは春の日本の花粉の多さを、海外の皆さんに知られ
ないように祈るばかりです。
　私は旅行者にとって、宿泊施設と抗ヒスタミン剤以外
にも大切なものがあると考えています。それはこちらで
の滞在を長くしてもらうための、さまざまな新しいツアー
や体験です。昨年は、朝来市観光協会や市内の旅行代理店、
あさごサイクリングの仲間と一緒に、外国人と日本人が
参加するモニターツアーを 5回実施しました。今年もこ
のようなツアーを実施して、ガイドのレベルを上げてい
きたいと思っています。また、1月には地域の取り組み
を一元化、調整するために、いくの地域自治協議会内に「ク
リエイト生野」という会社が設立されました。引き続き、
地域の皆さんと一緒に頑張っていきたいです。
　私たちの取り組みが、やがて花粉を飛ばし、国内外の
皆さんの鼻をくすぐるような、素晴らしい「木」に成長
することを願っています。そのころには、私の鼻も花粉
だけでなく、日本の空気を読めるようになっていること
でしょう。

　ちょうどこの記事を書
いているとき、私は自分
の変化に気が付きまし
た。周りの空気を感じ、
雰囲気を読み、香りも少
し違うように思います。
地域おこし協力隊員も 3
年目となり、日本になじ

Asago Public Relations March 2023Asago Public Relations March 20231919
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役
に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジ
に向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実
感できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいこと
が実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰か
の役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャ
レンジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度〜令和11年度）

令和５年３月号　《発行》朝来市　《編集》朝来市企画総務部秘書広報課
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　多々良木区在住の伊藤さんは、大手電

力会社を退職後は地域住民や行政と協

力しながら、熱心に地域活動に取り組ん

でいる。平成29年頃に区長を務めていた

頃のある日、区の倉庫に古文書があるこ

とに気づく。市などに相談をもちかけた

結果、多々良木区有文書として取り扱う

ことが決まり、それがきっかけで「多々良

木歴史研究会」を発足。以降、古文書の

清掃や目録の作成をはじめ、「多々良木

古文書展」を開催するなど、地域での古

文書継承活動に尽力している。

伊
い と う

藤　孝
たかし

さん
（多々良木区）

　

伊
藤
さ
ん
は
古
文
書
整
理
を
始
め
る
以
前

は
、「
古
文
書
に
対
し
、
特
段
の
興
味
が
あ
っ

た
わ
け
で
は
な
い
」
と
話
す
。
し
か
し
、
行
政

や
大
学
、
さ
ら
に
は
市
内
の
古
文
書
グ
ル
ー
プ

な
ど
と
の
つ
な
が
り
か
ら
得
た
知
識
や
技
術
を

生
か
し
、
古
文
書
整
理
や
内
容
の
解
読
に
励
む

中
で
、「
先
人
が
ど
の
よ
う
に
し
て
村
を
守
り
、

愛
し
て
き
た
か
を
知
る
こ
と
で
、
郷
土
へ
の
愛

着
が
生
ま
れ
る
し
、
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
若
い

世
代
に
も
こ
う
し
た
想
い
を
伝
え
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
」
と
、
や
り
が
い
や
想
い
の
大
き

さ
を
教
え
て
く
れ
た
。

過
去
と
の
対
話
を
未
来
に
つ
な
ぐ

　

古
文
書
整
理
は
必
ず
し
も
専
門
知
識
が
無
く

て
も
、
清
掃
や
写
真
撮
影
な
ど
誰
も
が
関
わ
れ

る
部
分
が
あ
り
、
作
業
を
通
じ
て
過
去
か
ら
未

来
を
つ
な
ぐ
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
う
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
今
後

の
展
望
に
つ
い
て
、
伊
藤
さ
ん
は
「
古
文
書
は

過
去
と
の
対
話
が
で
き
る
貴
重
な
ツ
ー
ル
な
の

で
、
大
切
に
取
り
扱
い
、
継
承
さ
れ
る
よ
う
呼

び
か
け
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
今
は
個
々
の
小

さ
な
輪
で
行
っ
て
い
る
古
文
書
の
継
承
活
動
が

少
し
ず
つ
広
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
期
待
を
込
め

て
締
め
く
く
っ
た
。

古
文
書
継
承
活
動
の
や
り
が
い
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