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人と緑 心ふれあう 交流のまち 朝来人と緑 心ふれあう 交流のまち 朝来市市

朝来広
報

平成２１年

２００９ March

No.４８

３月

あ　　さ　　ご ３月

平成２１年

今月の主な内容

２～３平成２０年度特定健診・がん検診の結果から

４～５市政フラッシュ

４～５我がまち朝来再発見

６～７まちのわだい

８～１５情報掲示板

１６～１７北近畿豊岡自動車道「和田山八鹿道路」の工事の模様②

１９自分たちのまちは自分たちで

２０健康カレンダー・各種相談
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　和田山公民館主催の竹田地区学び隊は２月１４日、和田山町

竹田のとらふす会館で「バルーンアート」に挑戦しました。

　参加した２１人の子どもたちは、指導ボランティアの皆さん

から、細長い風船を使ってハートや犬、うさぎの作り方を教

わった後早速作業を開始。風船に入れる空気の量やねじ曲げ

る場所によって「しっぽの長い犬」や「耳の短いうさぎ」などそ

れぞれに特徴のある作品が完成すると、手にとって動かした

り飛ばしたりして楽しんでいました。



表①　特定健診の総合判定結果・検査別判定結果

合計要継続医療要医療要指導異常認めず

割合人数割合人数割合人数割合人数割合人数

１００．０２，１４０４５．４９７１３３．１７０９１８．１３８８３．４７２総 合 判 定

１００．０２，１４０３１．２６６８２０．５４３８１５．６３３３３２．７７０１血 圧　

検

査

別

判

定
　

１００．０２，１４０２８．６６１１７１．４１，５２９体 格

１００．０２，１３９１８．１３８８２５．３５４１２５．３５４１３１．３６６９血液脂質

１００．０２，１４０６．２１３２３．７８０３３．６７１８５６．５１，２１０糖 尿 病

１００．０２，１３９１．５３２６．３１３５１７．３３７０７４．９１，６０２肝 機 能

１００．０２，１２８０．８１７１．９４０３．５７４９３．８１，９９７腎 機 能

１００．０２，１３４０．６１３５．４１１５１３．９２９７８０．１１，７０９貧 血

１００．０１，４４５７．８１１３７．０１０１２８．７４１４５６．５８１７心 電 図

１００．０４４２．３１２．３１５０．０２２４５．４２０眼 底

　
今
年
度
か
ら
新
し
く
始

ま
っ
た
「
特
定
健
診
」
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
に
着
目
し
た
健
診
。

該
当
者
や
予
備
群
を
発
見

し
、
保
健
指
導
を
通
じ
て

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
も
の
で
す
。

　「
特
定
健
診
」
は
、
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
国
民
健
康
保
険
・
健
康
保

険
組
合
・
共
済
組
合
な
ど
）

が
そ
れ
ぞ
れ
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。

　
市
が
市
内
８
か
所
を
巡

回
し
て
行
っ
た
特
定
健
診

に
は
、
朝
来
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
１
，
５
６
０

人
と
後
期
高
齢
者
医
療
受

給
者
５
８
０
人
、
被
用
者

保
険
加
入
者
１
９
８
人
の

合
計
２
，
３
３
８
人
が
受

診
。
こ
の
う
ち
、
被
用
者

保
険
加
入
者
は
市
の
特
定

健
診
の
対
象
者
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
市
が
行
う
特

定
健
診
の
会
場
を
利
用
し

て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。（
こ
の
場
合
、
受

診
結
果
な
ど
は
受
診
し
た

人
の
保
険
者
に
直
接
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
市
で
は
そ

の
内
容
を
把
握
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。）

◎
特
定
健
診
の
総
合
判
定

　
結
果

　
特
定
健
診
の
対
象
者
の

合
計
２
，
１
４
０
人
の
総

合
判
定
結
果
で「
異
常
認

め
ず
」の
判
定
の
人
は
　７２

人（
３
・
４
㌫
）で
、そ
れ
以

外
の
２
，０
６
８
人（
　
・
９６

６

㌫
）は
何
ら
か
の
異
常

が
あ
る
と
判
定
さ
れ
ま
し

た
。（
表
①
）

◎
特
定
健
診
の
検
査
別
判

　
定
結
果

　
異
常
あ
り（
要
指
導
・
要

医
療
）の
割
合
は
、眼
底
検

査
が
　
・
３
㌫
と
一
番
多

５２

く
、次
に
血
液
脂
質
　
・
６

５０

㌫
、糖
尿
病
　
・
３
㌫
、
血

３７

圧
　
・
１

㌫
、心
電
図
　
・

３６

３５

７
㌫
で
し
た
。
ま
た
、
要
継

続
医
療
の
割
合
は
、
血
圧

　
・
２

㌫
、血
液
脂
質
　
・

３１

１８

１
㌫
で
し
た
。（
表
①
）

◎
腹
囲
測
定
の
結
果

　
男
性
　
㌢
以
上
、
女
性

８５

　
㌢
以
上
で
内
臓
脂
肪
型

９０肥
満
の
状
態
と
判
定
さ
れ

ま
す
。
測
定
の
結
果
、
男

性
は
　
・
５

㌫
、女
性
は

５０

　
・
５

㌫

が
該
当
し
ま
し

１７た
。（
表
②
）

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　
ロ
ー
ム
の
判
定
結
果

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加

え
、
血
圧
・
血
液
脂
質
・

血
糖
の
３
項
目
中
２
つ
以

上
で
や
や
高
い
状
態
に
あ

る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
、
１
つ
の

場
合
は
そ
の
予
備
群
と
判

定
さ
れ
ま
す
。

　
測
定
の
結
果
、
男
性
の

　
・
１

㌫
、女
性
の
８
・
４

２３㌫
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
、
男
性
の

　
・
３
㌫
、
女
性
の
７
・
６

２１㌫
が
予
備
群
に
該
当
し
ま

し
た
。（
表
③
）

◎
特
定
健
診
の
結
果
を
生

　
か
そ
う
!

　「
特
定
健
診
」は
、
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
や
生
活
習
慣
の
改

善
、
健
康
増
進
な
ど
に
役

立
て
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
１
年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
、
自
分
の
健
康
状
態

を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
何
ら

か
の
異
常
が
あ
っ
た
人
は
、

再
検
査
や
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
検
査
の
結

果
、
異
常
が
な
い
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
し
、
異
常

が
あ
っ
た
と
し
て
も
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
が
ん
検

２０

診
の
受
診
者
は
、
表
④
の

と
お
り
で
す
。

　
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
は

特
定
健
診
と
同
日
に
、
子

宮
が
ん
検
診
は
７
月
に
市

が
ん
検
診
の
結
果

特
定
健
診
の
結
果

　
市
は
５
月
か
ら
　
月
ま
で
の
期
間
、

１１

市
内
を
巡
回
す
る
な
ど
し
て「
特
定

健
診
」と「
が
ん
検
診
」を
実
施
し
ま

し
た
。
今
月
の
広
報
で
は
そ
の
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

の
結
果
か
ら

平
成
　
年
度

２０

広報 朝朝来来 ２



表④　がん検診の結果

がん発見
人数

精密検査
受診人数

要精密検
査人数

受診人数

２５３６７２，５６７肺 が ん

０７０９０１，３３２胃 が ん

５６２１５６２，２２６大 腸 が ん

２１８５５７８２前立腺がん

０３４７５０子 宮 が ん

１６４７８８１９乳 が ん

３１５２０８１９甲 状 腺

表②　腹囲測定の結果

合計
範囲外

男性：８５ｃｍ以上
女性：９０ｃｍ以上

範囲内
男性：８５ｃｍ未満
女性：９０ｃｍ未満

割合人数割合人数割合人数

１００．０６４４５０．５３２５４９．５３１９男性

１００．０８７１１７．５１５２８２．５７１９女性

表③　メタボリックシンドロームの判定結果

合計女性男性

割合人数割合人数割合人数

１４．７２２２８．４７３２３．１１４９基 準 該 当

１３．４２０３７．６６６２１．３１３７予備群該当

７１．９１，０９０８４．０７３２５５．６３５８非 該 当

１００．０１，５１５１００．０８７１１００．０６４４計

内
を
巡
回
し
て
実
施
。
乳

が
ん
検
診
・
甲
状
腺
検
診

は
、
公
立
和
田
山
医
療
セ

ン
タ
ー
と
公
立
神
崎
病
院

で
実
施
し
ま
し
た
。

◎
各
が
ん
検
診
の
結
果

・
肺
が
ん
検
診
…
　
歳
以

３０

上
の
人
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
や
 喀
 た
ん
検
査

か

く

（
た
ん
の
中
の
が
ん
細
胞

検
査
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
２
，
５
６
７
人
が
受

診
さ
れ
、
２
人
に
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

・
胃
が
ん
検
診
…
胃
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
ま

す
。
１
，
３
３
２
人
が
受

診
さ
れ
ま
し
た
が
胃
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
人
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

・
大
腸
が
ん
検
診
…
便
潜

血
検
査
を
行
い
ま
す
。
２
，

２
２
６
人
が
受
診
さ
れ
、

５
人
に
大
腸
が
ん
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

・
前
立
腺
が
ん
検
診
…
採

血
し
血
液
中
の
Ｐ
Ｓ
Ａ

（
 腫
瘍
 マ
ー
カ
ー
）を
調
べ

し

ゅ

よ

う

ま
す
。７
８
２
人
が
受
診

さ
れ
、２
人
に
前
立
腺
が

ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

・
子
宮
が
ん
検
診
…
市
の

検
診
で
は
、
子
宮
 頚
 部
の

け

い

細
胞
を
と
っ
て
調
べ
る
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７

５
０
人
が
受
診
さ
れ
ま
し

た
が
、
子
宮
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

・
乳
が
ん
検
診
…
公
立
病

院
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

（
乳
房
Ｘ
線
撮
影
）・
医
師

に
よ
る
視
触
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
８
１
９
人
が
受

診
さ
れ
、
１
人
に
乳
が
ん

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

・
甲
状
腺
検
診（
触
診
）…

乳
が
ん
と
同
時
に
公
立
病

院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

８
１
９
人
が
受
診
さ
れ
、

３
人
に
甲
状
腺
が
ん
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。

◎
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

　
し
ょ
う

　「
が
ん
」
に
よ
る
死
亡
は
、

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第

１
位
で
、
そ
の
３
割
近
く

を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
最
近
で
は
診
断
と
治

療
の
進
歩
に
よ
り
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
が

ん
検
診
」
は
こ
う
し
た
医

療
技
術
に
基
づ
き
、
が
ん

死
亡
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
確
実
な
方
法
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
が
行
う
「
が
ん
検
診
」

で
は
、
毎
年
が
ん
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ら
は
早
期
が
ん
の
場
合
が

多
く
、
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
ま
す
。
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
を
習
慣

づ
け
、
そ
の
結
果
を
日
ご

ろ
の
生
活
に
生
か
し
ま

し
ょ
う
。

◎
各
種
健
診
の
申
込
は
…

　「
が
ん
検
診
」は
、
市
民

で
あ
れ
ば
誰
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
は
、

２
月
下
旬
に
各
世
帯
に

「
各
種
健
診
受
診
申
込
書
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
役
所
健
康
課

　
緯
６
７
２－

５
２
６
９

　メタボリックシンドロームは、食事や運動

などの生活習慣を少しずつでも変えていくこ

とで、改善や予防ができます。

①適度な運動、ウオーキングを始めましょう。で

　きれば週に３～５回、１日１０～３０分以上を歩

　幅は広く、少し速めに歩きましょう。

②運動の時間がとれないときは、通勤や買い物

　などの際に少し多めに歩く工夫をしましょう。

③１日３食きちんと食べ、間食を減らしましょう。

④食事は「腹八分目」、よくかんで食べましょう。

⑤糖分や脂肪分、塩分、アルコールは取り過ぎな

　いようにしましょう。

⑥毎日の体重や運動、食事などを記録し、体の変

　化を確認しましょう。

メタボリックシンドロームはなぜこわい？

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

内臓脂肪の蓄積

過食・運動不足

高血圧

内臓脂肪から分泌される善玉
物質が減り、悪玉物質が増える

糖尿病 脂質異常症

動脈硬化

脳卒中・心筋こうそくなど

メタボリックシンドローム
この状態を健診で発
見して、生活習慣内
臓脂肪の蓄積を改善
するのが大事！

平成２１年３月平成２１年３月号号３

メタボの予防と解消！
食事と運動のポイント！！



　
今
回
は
、和
田
山
町
久
留
引
区

で
、 百
手
 と
呼
ば
れ
て
伝
え
ら
れ

も

も

て

て
い
る
伝
統
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
百
手
と
は
弓
神
事
の
こ
と
で
、

元

来
、 歩
射
 ・

び

し

ゃ

 桃
手
 ・

も

も

て

 的
射
 ・

ま

と

い

 弓
祈
手
 

ゆ

み

ぎ

と

う

な
ど
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　
久
留
引
の
熊
野
神
社
に
伝
わ
る

百
手
は
、桃
の
木
で
作
っ
た
弓
で

矢
を
射
る
こ
と
に
よ
り
、
邪
気
や

悪
魔
を
退
散
さ
せ
る
と
古
く
か
ら

信
じ
ら
れ
て
き
た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。戦
前
ま
で
は
　
月
　
日

１０

１７

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

で
は
３
月
　
日（
今
年
は
３
月
　

２１

２０

日
）
の
彼
岸
の
中
日
に
、疫
病
退
散

と
豊
作
を
願
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

文
政
年
間
に
は
一
時
中
断
し
た
こ

と
が
あ
り
、そ
の
時
疾
病
が
流
行

し
て
多
く
の
人
が
死
亡
し
た
の
で
、

こ
れ
を
鎮
め
る
た
め
に
再
興
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、各
家
か
ら
男
子
が
一

人
ず
つ
 荘
司
代
 と
な
る
人
の
家
に

し

ょ

う

じ

だ

い

集
ま
り
、会
食
の
後
、清
水
を
火
打

石
で
清
め
、荘
司
代
、神
主
、組
当

番
ら
が
そ
の
清
水
を
 盃
 に
つ
い
で

さ
か
ず
き

飲
み（
 水
盃
 と
い
う
）、神
社
に
参

み
ず
さ
か
ず
き

拝
し
ま
し
た
。そ
し
て
、真
っ
白
に

な
る
ほ
ど
塩
を
ま
い
て
清
め
ら
れ

た
 籠
堂
 

こ
も
り
ど
う

か
ら
十
 間
 ぐ
ら
い
離
れ
た

け
ん

が
け
を
背
に
し
た
木
の
根
元
に
置

か
れ
た
的
を
め
が
け
て
、庄
司
代
、

神
主
が
ま
ず
射
初
め
を
行
い
ま
し

た
。そ
の
後
、的
に
命
中
す
る
ま
で

荘
司
代
、神
主
、組
当
番
、
村
の
男

性
全
員
が
順
に
射
続
け
、的
一
つ

当
た
る
ご
と
に
矢
と
的
を
神
主
が

受
け
取
り
神
に
供
え
ま
し
た
。

　
的
は
、
表
に「
◎
」
、裏
に「
鬼
」と

書
か
れ
た
小
さ
い
も
の
が
１
つ
、

中
く
ら
い
の
も
の
が
１
つ
、大
き

い
も
の
が
３
つ（
大
き
い
も
の
は

余
興
の
的
）
用
意
さ
れ
、順
々
に
射

百手 百手 
も も て

伝統行伝統行事事

第１６回

広報 朝朝来来 ４

　
市
消
防
本
部
は
、
１
月
　

日
の

２６

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
市

の
文
化
財
施
設
の
防
火
対
策
な
ど
を

確
認
す
る
特
別
査
察
や
防
火
立
看
板

の
設
置
、
消
防
団
な
ど
と
の
合
同
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

か
け
て
、
市
内
　
の
寺
院
や
神
社
で

１２

文
化
財
施
設
の
防
火
対
策
の
確
認
な

ど
の
調
査
を
実
施
。
そ
の
う
ち
、
浄

願
寺
、
赤
淵
神
社
、
寿
賀
神
社
、
金

剛
院
の
４
か
所
で
は
、
同
本
部
職
員

が
「
大
切
な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守

ろ
う
」
と
書
か
れ
た
高
さ
約
２
㍍
、

幅
約
　
㌢
の
防
火
立
看
板
を
設
置
し

２０

ま
し
た
。

　
２
月
８
日
に
は
赤
淵
神
社
境
内
で
、

市
消
防
団
和
田
山
支
団
、
枚
田
自
衛

消
防
団
と
合
同
で
文
化
財
防
火
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
文
化
財
を
火
災
や

震
災
な
ど
か
ら
守
る
た
め
、
ま
た
、

文
化
財
愛
護
思
想
の
高
揚
を
図
る
た

め
に
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
気
温
の
低
い
寒
い
一
日

で
し
た
が
、　

人
の
皆
さ
ん
が
「
赤

４６

淵
神
社
本
殿
か
ら
出
火
、
裏
山
に
延

焼
中
」
と
の
想
定
で
訓
練
を
開
始
。

消
火
栓
や
防
火
水
槽
か
ら
の
ポ
ン
プ

車
に
よ
る
放
水
訓
練
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
は
、
昭
和
　２４

年
に
法
隆
寺
で
火
災
が
発
生
し
て
壁

画
が
焼
損
し
た
こ
と
を
機
に
、
昭
和

　
年
に
制
定
さ
れ
た
も
の
。
毎
年
こ

３０の
時
期
に
は
、
全
国
的
に
文
化
財
防

火
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
な
郷
土
の
文
化
財
を
守
ろ
う

貴貴

文化財を守るために放水訓練（赤淵神社境内）

防火立看板を設置する市消防本部職員（浄願寺）

的に向かって矢を射る住民
ら

※
１

※
２



平成２１年３月平成２１年３月号号５

市政フラッシ市政フラッシュュ

ら
れ
ま
し
た
。ち
な
み
に
、
小
・
中
・

大
の
的
が
射
抜
か
れ
る
ま
で
は
女

人
禁
制
で
、神
社
の
石
段
さ
え

登
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
わ
れ
、

こ
れ
は
現
在
も
厳
重
に
守
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
昔
、「
け
が
れ
た
者
が
的
を
射
た

年
は
一
週
間
的
を
射
続
け
て
も
当

た
ら
な
か
っ
た
」と
か
、「
武
士
に

依
頼
し
て
矢
を
放
っ
て
も
命
中
し

な
か
っ
た
」と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
る
こ
と
か
ら
、矢
を
射
る
人
た

ち
は
、一
年
間
心
身
を
清
め
、当
日

入
浴
し
て
、精
進
料
理
を
取
り
、火

打
石
で
清
め
た
清
水
を
飲
ん
で
神

社
に
上
が
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、戦
前
は
一
週
間
前
か

ら
身
を
清
め
、別
火
精
進
で
肉
食

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
命
中
し

な
い
の
は
身
を
清
め
足
り
な
い
か

ら
だ
と
い
う
こ
と
で
、集
落
内
に

あ
る
滝
ま
で
清
め
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。早
く
的
に

当
た
れ
ば
そ
の
年
は
吉
や
豊
作
と

い
わ
れ
ま
す
。

　
神
事
の
最
後
に
は
、 三
方
 の
上

さ

ん

ぼ

う

に
名
前
を
書
い
た
お
み
く
じ
を
載

せ
て
 御
幣
 で
吊
り
上
げ
、来
年
の

ご

へ

い

荘
司
代
と
神
主
が
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、こ
の「
百
手
」と

呼
ば
れ
る
神
事
は
、精
進
し
身
を

清
め
て
神
に
仕
え
る
身
と
な
っ
た

射
手
が
、集
落
を
代
表
し
て
集
落

に
ひ
そ
む
悪
霊
を
は
ら
い
、豊
作

を
招
く
た
め
の
予
祝
行
事
で
す
。

こ
の
神
事
の
起
源
は
相
当
古
い
歴

史
を
持
つ
も
の
と
思
わ
れ
、特
に

久
留
引
の
熊
野
神
社
に
伝
わ
る
形

の
弓
神
事
は
鎌
倉
時
代
以
前
に
さ

か
の
ぼ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
伝
統
あ
る
祭
礼
行

事
は
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
り
次

第
に
行
わ
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
久
留
引
の
百
手
の
神
事

は
、今
で
も
旧
来
の
伝
統
を
守
り

伝
え
て
い
る
の
で
す
。

（
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

裏側に「鬼」と書かれた的

　
市
は
、
市
内
へ
の
企
業
誘
致
や
企

業
立
地
の
促
進
を
図
る
た
め
「
朝
来

市
企
業
立
地
ガ
イ
ド
」
を
作
り
ま
し

た
。
　
こ
の
ガ
イ
ド
は
、
新
し
く
立
地
を

検
討
し
て
い
る
企
業
関
係
者
や
企
業

誘
致
の
関
係
機
関
な
ど
に
朝
来
市
を

幅
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
作
成
し
た
も
の
。
市
や
県
の
支
援

制
度
、国
の
「
企
業
立
地
促
進
法
に
基

づ
く
基
本
計
画
」
の
支
援
制
度
の
紹

介
の
ほ
か
、
市
内
に
立
地
し
て
い
る

主
要
企
業
や
地
場
産
業
の
紹
介
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
既
に
市

内
に
立
地
し
て
い
る
企
業
の
新
設
・

増
設
な
ど
に
対
す
る
支
援
策
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

業
立
地
促
進
の
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

企企
　
市
は
１
月
　
日
、
朝
来
市
報
酬
等

２２

審
議
会
（
藤
井
義
正
会
長
）
か
ら
答

申
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
審
議
会
は
、
昨
年
　
月
に
諮
問

１２

を
受
け
、「
①
市
議
会
議
員
や
農
業

委
員
会
委
員
の
報
酬
、
②
市
議
会
議

員
や
行
政
委
員
会
委
員
な
ど
へ
の
費

用
弁
償
の
適
正
な
額
」を
審
議
。こ
の

日
は
そ
の
結
果
を
答
申
し
ま
し
た
。

　
答
申
で
は
、「
①
は
、
次
の
市
議
会

議
員
選
挙
か
ら
定
数
が
減
る
こ
と
や

農
業
委
員
会
の
選
挙
選
出
委
員
数
が

昨
年
７
月
か
ら
減
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
現
行
の
額
を
据
え
置
く
。②
は
、現

行
の
１
日
に
つ
き
２
千
円
か
ら
、
自

宅
と
勤
務
地
の
往
復
距
離
に
、
１
㌔

に
つ
き
　
円
を
乗
じ
て
得
た
額
に
す

３７

る
」
と
し
て
い
ま
す
。

酬
等
審
議
会
が
答
申
書
を
提
出

報報

市長に答申書を提出する藤井会長（左）

「朝来市企業立地ガイド」はカラー刷りＡ４判８
ページ。冊子は市役所元気なまち創造課、各支所地
域振興課、各町商工会にあります。

※
１
　
百
手
の
責
任
者

※
２
　
約
　
㍍
１８

※
３
　
日
常
用
い
る
火
に
よ
る
け
が
れ

　
を
避
け
て
、神
事
に
際
し
て
炊
事
の

　
火
を
別
に
す
る
こ
と

※
４
　
神
仏
に
も
の
を
そ
な
え
る
と
き

　
に
使
う
白
木
の
台

※
５
　
紙
な
ど
を
細
長
く
切
っ
て
短
い

　
棒
に
は
さ
ん
だ
も
の

※
３

※
４

※
５
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２
月
　
日
、
生
野
町
口
銀
谷
の
姫

１５

宮
神
社
で
「
銀
山
ゑ
び
す
祭
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
生
野
町
商
工
会
青
年
部

と
女
性
部
が
中
心
と
な
っ
て
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
。こ
の
日
は
、旅
行

券
な
ど
が
当
た
る
福
引
抽
選
会
や
ぜ

ん
ざ
い
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、

参
拝
を
済
ま
せ
た
人
々
が
お
目
当
て

の
賞
品
を
当
て
よ
う
と
福
引
を
楽
し

ん
だ
り
、
あ
っ
た
か
い
ぜ
ん
ざ
い
に

舌
鼓
を
打
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
吉
兆
の
売
り
場
で
は
、
福
笹
な

ど
の
縁
起
物
を
買
っ
た
人
に
、
福
娘

ら
が
手
打
ち
と
掛
け
声
で
福
を
呼
び

込
ん
で
い
ま
し
た
。 

福
い
っ
ぱ
い
の
１
年
を
願
っ

福
い
っ
ぱ
い
の
１
年
を
願
っ
てて

　
２
月
８
日
、
佐
中
の
深
高
寺
で

「
星
ま
つ
り
大
講
」
が
催
さ
れ
、
信
者

の
男
性
４
人
が
頭
か
ら
冷
水
を
か
ぶ

る
「
寒
中
水
行
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
時
折
冷
た
い
風
の
吹
く

中
、
ま
ず
住
職
ら
が
米
と
塩
、
酒
で

お
堂
に
張
ら
れ
た
冷
水
を
清
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ふ
ん
ど
し
姿
の
男
性

が
勢
い
よ
く
頭
か
ら
冷
水
を
か
ぶ
り

な
が
ら
除
災
招
福
や
無
病
息
災
を
祈

願
。
何
度
も
繰
り
返
す
う
ち
に
、

真
っ
赤
に
な
っ
た
肌
か
ら
は
水
が
蒸

気
と
な
っ
て
体
か
ら
立
ち
上
っ
て
い

ま
し
た
。

無
病
息
災
願
っ
て
冷
水
浴
び

無
病
息
災
願
っ
て
冷
水
浴
び
るる

広報 朝朝来来 ６

　

生
野
ま
ち
づ
く
り
工
房
井
筒
屋
運
営

委
員
会
は
２
月
３
日
、
生
野
町
内
の

幼
児
セ
ン
タ
ー
で
、
節
分
行
事「
井

筒
屋
の
豆
ま
き
」を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
委
員
会
が
昔
の
風
習

や
伝
統
文
化
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
栃
原
 幼
稚
園
で
は
４
歳
児
と
５

歳
児
計
９
人
が
参
加
。
同
委
員
会
の

委
員
２
人
が
ふ
ん
す
る
赤
鬼
、
青
鬼

が
部
屋
に
入
っ
て
く
る
な
り
大
騒
動
。

大
き
な
声
で
「
鬼
は
外
」「
福
は
内
」
の

掛
け
声
を
あ
げ
、
力
い
っ
ぱ
い
豆
を

ま
い
て
鬼
を
退
治
し
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
声
で
「
鬼
は
外

大
き
な
声
で
「
鬼
は
外
　
」」
!!!!

　
２
月
３
日
、
上
岩
津
の
鷲
原
寺
で

伝
統
行
事
「
数
珠
繰
り
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
行
事
で
毎
年
節
分
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
数
珠
は
全
長
約
　
㍍
、

３０

直
径
約
５
㌢
の
玉
を
１
千
　
個
つ
な

８０

ぎ
合
わ
せ
た
特
大
サ
イ
ズ
。
こ
の
日

は
、
地
元
を
中
心
に
集
ま
っ
た
約
　５０

人
の
皆
さ
ん
が
お
堂
で
輪
に
な
り
、

「
数
珠
ひ
き
な
ん
ま
い
だ
あ
」
と
唱
え

な
が
ら
順
に
回
し
て
今
年
一
年
の
無

病
息
災
や
家
内
安
全
を
祈
願
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
利
益
が
あ
る
と
い
わ

れ
る
房
の
部
分
が
回
っ
て
く
る
と
体

に
こ
す
り
つ
け
て
い
ま
し
た
。

願
い
を
込
め
た
大
数
珠
ぐ
る

願
い
を
込
め
た
大
数
珠
ぐ
る
りり

元気良く豆を鬼に投げつける栃原幼稚園の園児
たち

家内安全などの願いを込めて大数珠を回す地元
住民ら

商売繁盛や家内安全、学業成就を願って、福娘ら
から「打ーちましょ（パン ）、もひとつ手（パンパ
ン、合わせて三度（パパンパン）」と手打ちと掛け
声を受ける吉兆の購入客

ご利益を願う経文を大声で唱えながら手おけで冷水をか
ぶる動作を繰り返す信者の男性
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Town Topics　～まちのわだい～

皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　市役所秘書広報課　☎672-6111

　
市
は
１
月
　
日
、
和
田
山
町
寺
谷

２４

の
日
本
健
康
倶
楽
部
和
田
山
診
療
所

で
、
市
の
特
産
品
「
岩
津
ね
ぎ
」
を

使
っ
た
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
き
ま

し
た
。

　
こ
の
日
は
、　

点
の
応
募
の
中
か

２６

ら
書
類
審
査
を
通
過
し
た
８
人
が
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
自
慢
の
料
理
を
披

露
。審
査
の
結
果
、岩
津
ね
ぎ
と
チ
ー

ズ
な
ど
を
パ
ン
に
挟
ん
で
焼
い
た

「
と
ろ
ー
り
岩
津
ね
ぎ
入
り
ホ
ッ
ト

サ
ン
ド
」
を
作
っ
た
澤
田
悠
生
さ
ん

（
桑
市
区
）が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し

た
。ま
た
、優
秀
賞
に
は
和
田
山
中
学

校
２
年
生
の
中
島
有
弥
さ
ん（
立
ノ

原
区
）の
「
岩
津
ね
ぎ
の
つ
く
ね
の
あ

ん
か
け
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

岩
津
ね
ぎ
料
理
で
ア
イ
デ
ア
競

岩
津
ね
ぎ
料
理
で
ア
イ
デ
ア
競
うう

　
朝
来
市
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

は
２
月
　
日
、
和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー

１４

ホ
ー
ル
で
第
　
期
生
の
入
団
式
を
行

２１

い
ま
し
た
。

　
今
年
入
団
し
た
の
は
、
市
内
の
小

学
２
年
生
か
ら
５
年
生
ま
で
の
７
人
。

式
で
は
、
桐
山
教
育
長
か
ら
新
入
団

員
を
代
表
し
て
戸
田
千
尋
さ
ん（
枚

田
小
）に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
が
手
渡
さ

れ
、
続
い
て
小
田
垣
双
葉
さ
ん（
梁

瀬
小
）が
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
あ
こ
が

れ
て
い
ま
し
た
。
練
習
は
大
変
だ
と

思
う
け
ど
、
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
で
き
る
と
い
い

ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
で
き
る
と
い
い
なな

　
和
田
山
温
水
プ
ー
ル
「
エ
ス
ポ
ワ
」

は
１
月
　
日
、
第
　
回
寒
中
水
上
運

２５

２０

動
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
会
は
、
幼
稚
園
か
ら
小

学
校
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
、
プ
ー
ル
で
の
思
い
出
や
た

く
さ
ん
の
友
だ
ち
を
作
っ
て
も
ら
お

う
と
毎
年
開
か
れ
て
い
る
も
の
。
参

加
し
た
　
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、

５０

青
・
緑
・
黄
の
３
チ
ー
ム
に
別
れ
て
、

玉
入
れ
や
リ
レ
ー
な
ど
５
種
目
の
競

技
に
挑
戦
。
歓
声
と
と
も
に
水
し
ぶ

き
を
か
き
上
げ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
競
技
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

プ
ー
ル
で
熱
戦
繰
り
広
げ
ら
れ

プ
ー
ル
で
熱
戦
繰
り
広
げ
ら
れ
るる

教育長からヴァイオリンを受け取る戸田さん（左）

自慢の料理を手にする最優秀賞の澤田
さん（右）と優秀賞の中島さん

　
黒
川
温
泉
は
、
２
月
５
日
か
ら
８

日
の
４
日
間
、
同
温
泉
敷
地
内
で

「
 春
待
 祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

は

る

ま

ち

　
こ
れ
は
、
同
温
泉
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
４
周
年
を
記
念
し
て
、

温
泉
に
つ
か
っ
て
寒
い
冬
を
乗
り

切
っ
て
春
を
待
と
う
と
行
っ
た
も
の
。

期
間
中
に
は
イ
ノ
シ
シ
汁
が
無
料
で

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
８
日

に
は
宝
探
し
な
ど
の
催
し
の
ほ
か
、

あ
ん
こ
入
り
の
も
ち
の
販
売
や
お
ろ

し
も
ち
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も
行
わ
れ
、

多
く
の
人
が
つ
き
た
て
の
も
ち
に
舌

鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

温
泉
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ

温
泉
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
　!!!!

温泉で温まった後、つきたてのおもちをほおばる子
どもたち

外は寒くてもプールの中は熱気でいっぱい



　
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

は
、
平
成
　
年
度
分
（
４

２１

月
～
平
成
　
年
３
月
）
の

２２

免
除
申
請
書
類
を
受
け
付

け
ま
す
。
受
付
期
限
は
３

月
　
日
　
ま
で
で
す
。（
申

３１

（火）

請
は
毎
年
必
要
で
す
）

▽
対
象
者
　

〈
全
額
免
除
〉

・
生
活
保
護
法
の
規
定
に

　
よ
る
保
護
を
受
け
て
い

　
る
加
入
者
な
ど

〈
半
額
免
除
〉

・
市
内
に
住
居
が
あ
る
人

　
で
、
常
に
そ
こ
に
住
ん

　
で
い
な
い
加
入
者
な
ど

・
　
歳
以
上
の
独
居
の
人

７０
　
で
、
平
成
　
年
度
の
市

２１

　
民
税
が
非
課
税
の
加
入

　
者
な
ど

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

　
っ
て
い
る
視
覚
障
害
者

　
又
は
聴
覚
障
害
者
の
う

　
ち
、
主
た
る
生
計
維
持

　
者
で
あ
る
加
入
者
な
ど

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
所

　
持
す
る
人
の
う
ち
、
障

　
害
等
級
１
級
又
は
２
級

　
に
該
当
し
、か
つ
、主
た

　
る
生
計
維
持
者
で
あ
る

　
加
入
者
な
ど

※
所
得
要
件
に
よ
り
免
除

　
に
該
当
し
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

※
有
料
放
送
・
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
利
用
料
な
ど
の

　
追
加
サ
ー
ビ
ス
は
免
除

　
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
申
請
書
は
ケ
ー
ブ
ル
テ

　
レ
ビ
局
舎
や
本
庁
市
民

　
課
、
各
支
所
地
域
振
興

　
課
に
あ
り
ま
す
。（
郵
送

　
可
）

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
セ
ン
タ
ー

　
緯
６
７
７－

１
０
４
４

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
、

就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に

対
し
、
学
用
品
費
・
修
学

旅
行
費
・
給
食
費
な
ど
の

一
部
を
支
給
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
出
期
限
　
３
月
　
日
３１

広報 朝朝来来 ８

お
知
ら

お
知
ら
せせ

市役所本庁　☎６７２－３３０１

　生野支所　☎６７９－２２４０

　山東支所　☎６７６－２０８０

　朝来支所　☎６７７－１１６５

日時：３月２２日（日）８：３０～１２：００

場所：道の駅「但馬のまほろば」　☎６７６－５１２１

採れたて新鮮野菜、

味噌や佃煮・漬物

などが満載！！

一般道からも利用できます！

産 直 の 会

道の駅「但馬のまほろば」 「朝市」

■問い合わせ先　市役所市民課　☎６７２－６１２０

　高額療養費は、保険者ごとに月単位で計算することに

なっています。そのため、７５歳になり、長寿医療制度（後

期高齢者医療制度）の被保険者となった場合、７５歳到達

月には、誕生日前の国民健康保険と誕生日後の長寿医療

制度、それぞれで自己負担限度額まで負担することにな

り、自己負担額が２倍になるという問題が生じていまし

た。

　この問題に対応するため、７５歳到達月のそれぞれの制

度の自己負担限度額は、本来の額の２分の１に設定され

ました。（この特例は平成２０年４月分までさかのぼって

適用されます。）

　なお、社会保険の被保険者本人が７５歳となり長寿医療

制度に移行したことに伴って、国保に加入される被扶養

者も対象となります。

情

報

掲

示

情

報

掲

示

板板

In
fo
rm
a
tio
n
　
A
s
a
g
o
　
L
ife

暮らしのお知らせ

平
成
　
年
度
ケ
ー
ブ
ル

２１

テ
レ
ビ
基
本
利
用
料
免

除
申
請

《75歳になる人の高額療養《75歳になる人の高額療養費費》》

第第３３３３回回

就
学
援
助
制
度

７５歳到達月の自己負担限度額（通常の２分の１）

自己負担限度額
区　分

外来（個人ごと）

４０，０５０円 ＋（医 療 費 －
１３３，５００円）×１%

２２，２００円
現役並み
所得者

２２，２００円６，０００円一　般

１２，３００円４，０００円低所得者Ⅱ

７，５００円４，０００円低所得者Ⅰ

のの保保国国 ひひ ろろ ばば

低所得者Ⅰ…国保加入者と世帯主が住民税非課税

　で、各所得が必要経費・控除を差し引いたとき

　に０円となる人

低所得者Ⅱ…国保加入者と世帯主が住民税非課税

　で、Ⅰ以外の人
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ま
で

（火）
▽
問
い
合
わ
せ
先
　
市
教

　
育
委
員
会
教
育
総
務
課

　
☎
６
７
７－

２
１
１
４

　
市
は
次
の
と
お
り
、
都

市
計
画
　
を
縦
覧
し
ま
す
。

（案）

▽
縦
覧
内
容
　
和
田
山
都

　
市
計
画
ご
み
焼
却
場
・

　
ご
み
処
理
場（
一
般
廃

　
棄
物
処
理
施
設
）の
決

　
定

▽
縦
覧
期
間
　
３
月
５
日

　
　
～
３
月
　
日
　
８
時

（木）

１９

（木）

　
　
分
～
　
時（
土
曜
・
日

３０

１７

　
曜
を
除
く
。）

▽
縦
覧
場
所
　
市
役
所
都

　
市
開
発
課

▽
意
見
書
の
提
出
　
３
月

　
　
日
　
（
当
日
消
印
有

１９

（木）

　
効
）ま
で
に
直
接
又
は

　
郵
送
で
意
見
書
を
出
す

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
　
市
役

　
所
都
市
開
発
課

　
緯
６
７
２－

６
１
２
７

　
市
で
は
各
種
統
計
調
査

に
従
事
す
る
調
査
員
の
登

録
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▽
主
な
仕
事
　
調
査
員
説

　
明
会
へ
の
出
席
、
準
備

　
調
査
、
調
査
票
の
配
布

　
と
収
集
、
調
査
票
の
点

　
検
、
調
査
関
係
書
類
の

　
整
理
と
提
出
な
ど

▽
応
募
資
格

・
満
　
歳
以
上
で
市
内
在

２０

　
住
の
人

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

　
い
な
い
人

・
調
査
期
間
中
、
調
査
活

　
動
に
専
念
で
き
、
調
査

　
に
熱
意
の
あ
る
人

・
秘
密
保
持
に
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
統
計
調
査

　
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

　
人

・
選
挙
関
係
者
や
警
察
、

　
税
務
事
務
に
直
接
関
係

　
の
な
い
人

・
興
信
所
、
秘
密
探
偵
社

　
な
ど
に
勤
務
し
て
い
な

　
い
人

▽
調
査
員
の
身
分
　
調
査

　
期
間
中
は
非
常
勤
公
務

　
員
と
な
り
、
特
別
に
知

　
り
得
た
事
実
を
人
に
漏

　
ら
し
て
は
な
ら
な
い
と

　
い
う
守
秘
義
務
が
課
せ

　
ら
れ
ま
す
。な
お
、調
査

　
活
動
中
に
災
害
に
あ
っ

　
た
場
合
は
、
公
務
員
災

　
害
補
償
法
が
適
用
さ
れ

　
ま
す
。

▽
報
酬
　
調
査
員
に
は
、

　
調
査
員
業
務
に
従
事
し

　
た
対
価
と
し
て
「
報
酬
」

　
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
報

　
酬
金
額
は
調
査
に
よ
り

　
異
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法
　
所
定
の
申

　
込
用
紙
に
よ
り
応
募
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
市
役
所
企

　
画
政
策
課
に
設
置
し
て

　
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

　
い
ま
す
。

▽
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
役
所
企
画
政
策
課

　
緯
６
７
２－

６
１
１
０

税
３月の税

国民健康保険税　　８期

納期　３月３１日（火）まで

３月の税

“しない・させない・許さない”　不法投棄・野焼き（一部例外を除く）は法律違反！！通報は、朝来警察署（☎６７２－０１１０）又は市役所生活環境課（☎６７２－６１２１）まで。

募

集

 
募

集
 
 

　市は、市民の皆さんが鉄道や駅を快適に利用

できるよう市内のJR播但線生野・竹田・新井、

山陰本線梁瀬の４駅に人員を配置し、乗車券の

販売や集札、清掃を行っています。

　これらの駅で販売した乗車券や定期券などの

市内のＪＲ各線の駅をご利用ください

■問い合わせ先　市役所企画政策課　☎６７２－６１１０

売上の一部は、市の貴重な収入

になっています。

　この４駅の窓口での各種乗車

券類の購入など、市民の皆さん

の積極的な利用をお願いします。ＪＲ播但線

都
市
計
画
　
の
縦
覧

（案）

登
録
統
計
調
査
員

部・担当参事を廃止し、総務室・

県民室を設置します
１

事務所を統合再編します２

①「和田山」を冠する事務所→「朝来」に改称

　和田山健康福祉事務所

　朝来健康福祉事務所

　和田山農林振興事務所

　朝来農林振興事務所

　和田山農業改良普及センター

　朝来農業改良普及センター

　和田山土地改良事務所

　朝来土地改良事務所

②「八鹿」を冠する事務所→「養父」に改称

　八鹿土木事務所　養父土木事務所

③土木事務所「事業所」→「業務所」

　八鹿土木事務所朝来事業所

　養父土木事務所朝来業務所

事務所の名称が変わります３

■問い合わせ先　但馬県民局企画調整部総務担当

　　　　　　☎０７９６－２６－３６０２

但馬県民局の組織が４月から変わります

和田山県税事務所　豊岡県税事務所　

　　　　　　　　　（豊岡市幸町７－１１）

和田山分室　但馬県民局総務室（豊岡

　　　　　　市幸町７－１１）に統合



　
市
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委
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時
講
師
、
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講
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。
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。

▽
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集
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要
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時
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師
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３
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大
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短
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卒
）

※
金
額
は
平
成
　
年
度
実
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績
。
ほ
か
に
期
末
勤
勉

　
手
当
あ
り
。

※
給
料
月
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、
任
用
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の
職
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よ
り
加
算
さ

　
れ
る
こ
と
が
あ
り
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す
。

・
職
務
の
内
容
　
学
級
担

　
任
／
複
数
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／
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人

　
数
指
導
／
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科
担
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非
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師
〉　
非
常
勤
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師
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・
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週
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／
週
　
時
間

８３

１６
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５
千
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円
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週
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時
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３０
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・
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の
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／
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。
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登
録
申
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ペ
ー
ジ
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ウ
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学
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課
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、
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可

▽
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委
員
会
学
校
教
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課

　
☎
６
７
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２
１
１
５

　
公
立
豊
岡
病
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で

は
、
将
来
組
合
立
病
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の

医
師
と
し
て
但
馬
の
医
療

に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
医

師
の
育
成
を
目
的
と
し
て
、

修
学
資
金
の
貸
与
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者
　
但
馬
地
区
の

　
小
・
中
学
校
又
は
高
等

　
学
校
を
卒
業
し
、
４
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現
在
で
大
学
医
学
部
に

　
在
籍
し
て
い
る
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で
、

　
大
学
卒
業
後
に
公
立
豊

　
岡
病
院
で
２
年
間
の
臨

　
床
研
修
を
修
了
し
、
医

　
師
と
し
て
組
合
立
病
院

　
で
勤
務
す
る
意
思
の
あ

　
る
人

▽
募
集
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新
１
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３
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▽
貸
与
金
額
　
総
額
１
千

　
　
万
円

２０
・
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～
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生
…
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千
円

・
５
～
６
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生
…
月
　
万
１７

　
５
千
円

▽
選
考
　
応
募
書
類
と
面

　
接
に
よ
り
決
定

▽
応
募
締
切
　
３
月
　
日
２４

　
　
必
着

（火）

▽
試
験
日
・
会
場
　
３
月

　
　
日
　
・
公
立
豊
岡
病

２５

（水）

　
院
組
合
統
轄
管
理
事
務

　
所
第
２
会
議
室

▽
提
出
書
類
　
履
歴
書
な

　
ど
は
所
定
の
用
紙
に
な

　
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
公
立
豊
岡
病
院
組
合
統

　
轄
管
理
事
務
所
総
務
部

　
人
事
課

　
緯
０
７
９
６
―
２
２
―
６
１
１
１

　
　
但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く

（財）
り
協
会
で
は
、
但
馬
ふ
る

市役所本庁　☎６７２－３３０１

　生野支所　☎６７９－２２４０

　山東支所　☎６７６－２０８０

　朝来支所　☎６７７－１１６５
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暮らしのお知らせ

さんさん会 アンネのバラの苗木を希望者に贈呈します
　まちづくりグループ「さん

さん会（会長：小川直人。会員

１８人）」はこれまで平和のシ

ンボル「アンネのバラ」を接ぎ

木して育て、希望者に贈呈し

てきました。今年も新たに接

　　　　　ぎ木して育てた苗木の希望者を募集します。

募集期間　３月末まで（５月中旬に新苗花付きをお渡

　しする予定です。）

贈呈場所　わかば作業所（和田山駅前）予定

募集人数　７０人（応募者多数の場合は抽選）

応募方法　郵便番号、住所、氏名、電話番号を下記まで

　ファックス又は郵送ハガキで申し込んでください。

応募・問い合わせ先　さんさん会・松下重則

　　　　　　〒６６９－５２０２　朝来市和田山町東谷２５５

　　　　　　☎６７２－４１６４　ファックス６７２－４１８７

「アンネのバラ」を接ぎ木
して苗木を作るさんさん
会の皆さん。

　社会保険事務所の出張年金相談・納付相談が次のとおり実施されます。

日　時　３月１１日（水）　１０時～１６時

場　所　生野保健センター２階 健康教育室

年金相談のお知らせ

■問い合わせ先　市役所市民課
　　　　　　　☎６７２－６１２０

平
成
　
年
度
朝
来
市
小
・

２１

中
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講
師
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非
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師
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ど

医
師
修
学
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金
貸
与
制

度
の
貸
与
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「楽しみ手づくり教室」受講生募集
　但馬長寿の郷づくり協議会では、平成２１年度の

「楽しみ手づくり教室」の受講生を募集しています。

開催教室　陶芸／手づくりパン／粘土工芸／絵手

　　　　　紙／歌謡／押花／手描友禅

※応募締切：３月１５日（日）

※各教室の詳細はお問い合

　わせください。

■問い合わせ先

　但馬長寿の郷事業課
　☎６６２－８４５６

平
成
　
年
度
但
馬
ふ
る
さ

２１

と
づ
く
り
大
学
受
講
生



平成２１年３月平成２１年３月号号１１

さ
と
づ
く
り
大
学
の
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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・
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▽
開
催
日
程
　
５
月
か
ら

　
　
月
ま
で
の
各
月
１
回

１２
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但
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郷

▽
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内
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込
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話
で
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▽
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限
　
４
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）

▽
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定
　
４
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▽
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講
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県
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名
の
修
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▽
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込
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先

　
　
但
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ふ
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と
づ
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り
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緯
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２
４
７
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７
９
６
―
２
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―
１
６
１
３

ホール・美術館の催し ●詳細は各施設で確認してください

◎犬の放し飼い。ふんの不始末。　飼主は、責任を持って。犬の登録・狂犬病予防注射も忘れずに。

☎６７６－４５８７　休 月曜日
（月曜日が祝日の場合開館）

葉祥明展～ＨＥＡＲＴ＆ＡＲＴ～　

期間：３月１４日（土）～５月１０日（日）

※ 葉祥明 ギャラリートーク：３月１４日（土）１３時～
よ う し ょ う め い

あさご芸術の森美術館

私 達 の写心展　期間：３月４日（水）～３月１５日（日）
た ち

花結び作品展　期間：３月１９日（木）～３月２９日（日）

ヒメハナ公園展示会

入館料　大人５００円／大学生・高校生３００円／小中学生２００円

☎６７０－４１１１　休 水曜日、祝日の翌
日（水曜日が祝日の場合はその翌日）

和田山ジュピターホール
☎６７２－１０００　休 月曜日（月
曜日が祝日の場合その翌日）

や な わ ら ば ーコ ン サ ー ト　《全席指定》　

公演日：３月２９日（日）／開演：１８時３０分／料金：３，０００円 

（当日は３００円増）※友の会会員は、チケット２枚まで２００

円OFF　 前売券好評発売中

生野マインホール ☎６７９－４５００　休 月曜日

柄本明さんと劇団東京乾電池による

ＡＳＡＧＯ演劇セミナー２００８～２００９　カラカラ天気と五人の紳士

《全席自由》　公演日：３月２８日（土）／開演：【第１部：セ

ミナー受講生】１５時 【第２部：劇団東京乾電池座員】１７時

／料金：大人１，０００円、高校生以下５００円（当日は３００円

増） ※上記料金で２公演とも観賞していただくことがで

きます。

NHK「おかあさんといっしょ」第１９代・うたのおねえさん

はいだしょうこファミリーコンサート

《全席指定》　公演日：５月１６日（土）／開演：【１回目】１１時

３０分　【２回目】１４時３０分／料金：大人２，２００円、高校生

以下１，０００円（当日は各３００円増）※友の会会員は、チケッ

ト２枚まで２００円OFF／前売券発売開始日：【友の会】３

月１４日（土）【一般】３月１９日（木）

曲名氏名（住所）賞

「ふるさと帰行」金原瑠美（養父市）　 大　　　賞

「あばれ船」金山ゆい（朝来市）　 第　２　位

「海峡」羽渕正元（朝来市）　 第　３　位

「ありがとう」松本修平（朝来市）和 田 山 町 商 工 会 長 賞特
別
賞

「言葉のない子守歌」野崎保実（朝来市）和田山地区料飲組合長賞

「雨の旅人」山本八重子（養父市）和田山町観光協会長賞

第１７回ジュピターホール歌謡祭決勝大会結果発表！
開催日：１月２５日（日）

チャイルドアートキャンプ参加者募集中！！
日時　３月２１日（土）～２２日（日）

費用　５，０００円（宿泊費、食費、材料代、保険代など）

内容　「スイーツ・デコ」にチャレンジ

　長い歴史と輝かしい伝統を持ち、地域の皆

さんに親しまれてきた奥銀谷小学校は、３月

３１日をもって閉校することになりました。

　思い出深い奥銀谷小学校を閉じるに当たり、

下記のとおり閉校式を行います。

　地域住民の皆さんは自由に参加できますの

で、ぜひご参加ください。

■問い合わせ先　市教育委員会教育総務課

　☎６７７－２１１４　ファックス６７７－１５１３

　Ｅ-mail　kyoikusoumu@city.asago.hyogo.jp

日時　３月２５日（水）９時３０分（９時受付）

場所　奥銀谷小学校体育館

生野町立奥銀谷小学校
（現朝来市立奥銀谷小学校）

閉校式のお知らせ
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暮らしのお知らせ

・医療機関で受診する際は、健康保険証と一緒に必ず受給者証を提示してください。

・受給者証は、年１回７月１日に色を変えて更新されます。必ず有効な受給者証をお使いください。（老人医療

　と就学児童医療は、現在、３月３１日有効期限の受給者証を発行しています。４月１日以降も引き続き該当す

　る人には、３月末に郵便で定期更新の６月末まで有効のものを送ります。）

・上記の福祉医療は、学校・幼稚園・保育所でのけがなどによる受診には使用できません。健康保険証のみで受

　診してください。（病院などでの自己負担分についてはスポーツ振興センターからの給付（見舞金付き）が受

　けられるため）

１８歳に達した年度の末までの児童又は２０歳未満の高校などに在学中の児童を監護す
る母若しくは父及びその児童、遺児

対 象 者

母子家庭等医療

児童扶養手当の所得制限を準用　〔変更なし〕所 得 制 限

年金収入８０万円以下又は年金収入を加えた所得が８０万円以下の人低所得者基準

１医療機関などにつき１日６００円(低所得者４００円)を限度に月２回までの負担外 来

・定率１割負担(負担限度額月額２，４００円)※
・低所得者は負担限度額月額１，６００円

入 院

かつて１８歳未満の児童を監護していた母子家庭の母や父子家庭の父対 象 者

寡婦（夫）医療

市町村民税非課税世帯で、かつ、年金収入を加えた所得が８０万円以下所 得 制 限

市町村民税非課税世帯で、かつ、世帯員全員の所得が０（年金収入８０万円以下）の人　低所得者基準

・定率２割負担
・低所得者は定率1割負担　

一 部 負 担

※連続して３か月を超える入院の場合は、長期入院対策として４か月目以降は一部負担金を徴収しません。

■問い合わせ先　市役所市民課　☎６７２－６１２０

◎就学児童医療（対象：小学校４～６年生）は、４月以降も期限を延長して、今までどおり実施します。 

在宅で、介護保険サービスを受けず、６か月以上寝たきりなどの状態にある重度身心障
害者（児）を介護する人　〔変更なし〕

対 象 者

重度心身障害者
（児 )介護手当

障害者、介護者及び生計を共にしている扶養義務者が属する世帯全員が市町村民税非
課税

所 得 制 限

障害者（児）１人につき年額１６万円支 給 額

２月と８月の２期に前々月までの分（支給月に６か月に満たない期間の場合は月割り）支 給 期 日

介護保険による家族介護手当の受給対象者は家族介護手当が優先される。　〔変更なし〕そ の 他

７月分までは、変更前の制度を適用し支給する。経 過 措 置

◎心身障害者（児）福祉金は、４月からも継続して実施します。（該当者には別途案内をします。）
◎母子福祉援護手当制度は、平成２０年度で廃止となります。

■問い合わせ先　市役所社会福祉課　☎６７２－６１２３

〔変更なし〕

ビスの一部が変わります

【障害者福祉サービス】



平成２１年３月平成２１年３月号号１３

６５歳以上６９歳以下の人　〔変更なし〕対 象 者

老 人 医 療

市町村民税非課税世帯で、かつ、年金収入を加えた所得が８０万円以下の人所 得 制 限

・定率２割負担（市町村民税非課税世帯者で年金収入を加えた所得が８０万円以下の人）
　…負担限度額月額(外来：８，０００円、入院：２４，６００円)
・定率1割負担（市町村民税非課税世帯で、世帯全員の所得が０（年金収入８０万円以
　下）の人）…負担限度額月額(外来：８，０００円、入院：１５，０００円)

一 部 負 担

見直しにより対象外となる人(市町村民税非課税世帯で、年金収入を加えた所得が80
万円を超える人)を７月から平成２３年６月まで対象とする。
・定率２割負担…負担限度額月額(外来：８，０００円、入院：２４，６００円)

経 過 措 置

・障害程度１級・２級の身体障害者
・重度の知的障害者（療育手帳Ａ判定）　　　　　　　〔変更なし〕
・重度の精神障害者（精神障害者保健福祉手帳１級）

対 象 者

重度障害者医療
（ 高 齢 重 度
障 害 者 医 療 ）

自立支援医療制度の所得制限基準を準用 〔市町村民税（所得割）額２３万５千円未満〕所 得 制 限

年金収入８０万円以下又は年金収入を加えた所得が８０万円以下の人低所得者基準

１医療機関などにつき１日６００円(低所得者４００円)を限度に月２回までの負担外 来

・定率１割負担(負担限度額月額２，４００円)※
・低所得者は負担限度額月額１，６００円

入 院

見直しにより対象外となる人(特別障害者手当の所得制限の基準に該当する市町村民
税所得割税額２３万５千円以上の人)を７月から平成２３年６月まで対象とする。
外来：１医療機関などにつき１日９００円を限度に月２回までの負担 
入院：定率１割負担(負担限度額月額３，６００円)※

経 過 措 置

小学３年生までの乳幼児、児童　〔変更なし〕対 象 者

乳幼児等医療

・０歳児はなし
・１歳児からは自立支援医療制度の所得制限基準を準用 〔市町村民税（所得割）額２３万
　５千円未満〕

所 得 制 限

年金収入８０万円以下又は年金収入を加えた所得が８０万円以下の人低所得者基準

１医療機関などにつき１日８００円(低所得者６００円)を限度に月２回までの負担外 来

・定率１割負担(負担限度額月額３，２００円)※
・低所得者は負担限度額月額２，４００円

入 院

見直しにより対象外となる人(児童手当特例給付の所得制限の基準に該当する市町村
民税所得割税額２３万５千円以上の人)を７月から平成２３年６月まで対象とする。
外来：１医療機関などにつき１日１，２００円を限度に月２回までの負担
入院：定率１割負担(負担限度額月額４，８００円)※

経 過 措 置

　この度、市と県は福祉医療制度と障害者福祉サービスの一部の見直しを行いました。この見

直しを受け、７月の定期更新から以下のように変更になります。

７月から福祉医療制度と障害者福祉サー

アダプト制度〈美しいまち（道）づくり〉にご協力ください。　申込随時受付中　市役所生活環境課（☎６７２－６１２１）

【福祉医療制度】



暮らしのお知らせ

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ

■問い合わせ先　市役所市民課（後期高齢者医療担当）　☎６７２－６１２０

　平成２１年度の長寿医療制度の保険料は、「均等割額（４３，９２４円）」と平成２０年中の所得により計算した

「所得割額（所得割率：８．０７％）」の合計額ですが、以下のような場合は軽減措置があります。

所得の低い人の軽減
均等割…同一世帯内の長寿医療制度の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額が、下表の基準額以下の

　　　　場合、均等割額が軽減されます。このうち、軽減割合が７割の世帯（基準額が３３万円以下）の人は、

　　　　平成２０年度は経過的措置として一律８．５割軽減されていますが、平成２１年度以降は、長寿医療制

　　　　度の被保険者全員が年金収入８０万円以下（その他各種所得がない）の場合は９割、それ以外の人は

　　　　７割軽減されることになります。

平成２１年度の保険料軽減措置につい平成２１年度の保険料軽減措置についてて

平成２１年度の軽減割合基準額

７割
（被保険者全員が年金収入８０万円以下（その他各種所得がない）の場合、９割）

３３万円

５割
３３万円＋２４．５万円×被保険者の数
（被保険者である世帯主を除く）

２割３３万円＋３５万円×被保険者の数

※６５歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大１５万円を控除し、軽減を判定します。

所得割…所得割を負担する人のうち、所得割額の算定対象所得（総所得金額などから３３万円を引いた額）が

　　　　５８万円（年金収入のみの場合２１１万円）以下の人は、平成２０年度と同様に平成２１年度以降も５

　　　　割軽減されます。

被扶養者だった人の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険（国民健康保険や国民健康保険組合は対象とな

りません。）の被扶養者だった人は、制度加入時から２年間に限り所得割はかからず、均等割額が５割軽減さ

れます。また、平成２１年度も特例として１年間、均等割額の９割軽減が継続されます。

　長寿医療制度の保険料が、「年金からの天引き」か「口座振替によるお支払い」のどちらかを選択できるよ

うになります。（保険料の総額は変わりません。）

◎口座振替を希望する人は、本庁市民課又は各支所地域振興課の窓口で手続きをお願いします。

　手続きには、納付方法変更申出書と口座振替依頼書の提出が必要となりますので、振替口座の預金通帳、

通帳の届け印、後期高齢者医療被保険者証を持参してください。（手続き後、年金からのお支払いを中止する

まで２か月ほどかかります。）

４月から保険料の支払方法が「年金からの天引き」と「口座振替」の選択制になりま４月から保険料の支払方法が「年金からの天引き」と「口座振替」の選択制になりますす

・世帯主など被保険者本人以外の口座からの支払いの場合、その社会保険料控除は、口座振替により支払

　った人の対象となり、世帯全体の所得税や住民税が減額となる場合があります。（振替口座の名義は、同

　一世帯以外の人のものでも設定できます。）

・引き続き年金からの天引きで支払う場合は、手続きの必要はありません。

・保険料の滞納が見込まれる場合には、口座振替への変更が認められない場合があります。

平成２１年度平成２０年度

負担なし負担なし所得割額

９割軽減９割軽減
負担なし均等割額

４，３９２円（年額）２，１９６円（年額）

２０年４月 ２０年１０月 ２１年４月 ２２年４月
…実際の保険料負担部分

■問い合わせ先　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局　☎０７８－３２６－２０２１

　　　　　　　　市役所市民課（後期高齢者医療担当）　☎６７２－６１２０

広報 朝朝来来 １４
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　県は県内全市町、観光関連団体、経済団体などと連携して、兵庫県の魅力を全国に発信・周知するこ

とで観光誘客を図る大型観光交流キャンペーンを、ＪＲグループが実施する「デスティネーション

キャンペーン」とタイアップして４月から６月にかけて初めて開催します。

　市ではこの期間中、３つのガイド付きツアーを実施します。観光ボランティアガイドと一緒にツ

アーに参加してみませんか。

　普段、ガイド付きではなかなか見ることができな

　い中世の露頭堀り跡と、平成４年にリニューアルした１㌔の観光坑道を一度に巡るコースをボランティ

　アガイドと一緒に歩きます。

※「デスティネーションキャンペーン」とは、デスティネーション・Destination（目的地・行き先）とキャンペーン・Campaign（宣

　伝）の造語です。

　生野銀山で栄え、今でも鉱山町独特の風情が残る口銀谷地区の最も伝統的な区

　域を巡る修景道路。このカラー舗装の道をたどり、郷宿や掛屋などといった町屋や多様な格子、カラミ

　石を使った塀や水路、洋館の存在など、鉱山町独特の風情を満喫できるコースをボランティアガイドと

　一緒に歩きます。

　天空の城「竹田城跡」と歴代城主ゆかりの古寺が建

　ち並ぶ城下町で歴史散策が楽しめるコースをボランティアガイドと一緒に歩きます。

あいたい兵庫デスティネーションキャンペーンＨＰ　http://www.hyogodc.jp/

◎開催日：４月４日～６月２８日の土・日曜日

◎時間：１０時３０分～１２時３０分、１３時５０分～１５時５０分

◎料金：無料（生野銀山入場料は必要です）

◎集合場所：史跡生野銀山受付前

◎コース：史跡生野銀山受付前⇒慶寿ひ、生野銀山最大の露頭掘り跡

　⇒生野銀山観光坑道⇒史跡生野銀山受付前

◎開催日：４月５日～６月２８日の日曜日

◎時間：１０時～１１時２０分　◎料金：無料　◎集合場所：ＪＲ生野駅

◎コース：ＪＲ生野駅⇒石川醤油店⇒一里塚⇒生野書院⇒生野義挙碑⇒旧

　生野警察署⇒寺町通り⇒旧鉱山官舎⇒㈱ＳＵＭＣＯ生野クラブ⇒トロッ

　コ道跡⇒生野まちづくり工房井筒屋

◎開催日：４月５日～６月２８日の日曜日

◎時間：１０時１０分～１２時４０分

◎料金：無料

◎集合場所：ＪＲ竹田駅

◎コース：ＪＲ竹田駅⇒竹田城跡⇒寺町通り

　⇒ＪＲ竹田駅

　生野銀山・１２００年の歴史ロマン探訪　

　銀谷まち回廊　

　天空の城「竹田城跡」と城下町探訪　

■問い合わせ先

　市役所商工観光課

　☎６７２－４００３

開催日　３月２９日（日）９時１５分～１４時　　参加費　５００円　　　集合場所　JR養父駅

コース　JR養父駅（スタート）⇒大蔵小学校⇒生家跡⇒法泉寺⇒若宮神社⇒大蔵市民会館（ゴール）

その他　申込方法などの詳細は、今月の広報と一緒に配布しましたチラシをご覧ください。

■問い合わせ先　市役所商工観光課　☎６７２－４００３

森はな生誕１００周年記念「じろはったんウオーク」開催

生
野
銀
山
慶
寿
ひ

口
銀
谷
の
町
並
み

桜満開の竹田城跡

平成２１年３月平成２１年３月号号１５



　国土交通省豊岡河川国道事務所は現在、北近畿豊岡自動車道「和田山八鹿道路」の工
事を進めています。
　この和田山八鹿道路は大部分が山地部を通るため、トンネルや橋が多く、全長１３．７㎞
に、トンネルが５か所、橋梁が６か所あります。
　今回は主に、トンネルと橋梁工事の進ちょく状況についてお知らせします。

北近畿豊岡自動車道
「和田山八鹿道路」の

工事の模様②

広報 朝朝来来 １６



国土交通省豊岡河川国道事務所からのおしらせ

　
朝
来
市
内
で
は
、
昨
年
か
ら

芳
賀
野
高
架
橋
工
事
と
別
所
高

架
橋
工
事
を
実
施
。
橋
を
支
え

る
た
め
の
橋
脚
や
橋
台
を
設
置

す
る
工
事
を
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
芳
賀
野
高
架
橋
・
別
所
高

架
橋
と
も
橋
脚
と
橋
台
の
工
事

は
ほ
ぼ
完
成
し
て
お
り
、
今
後
、

引
き
続
き
橋
を
か
け
る
工
事
を

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま

た
、
別
所
ト
ン
ネ
ル
工
事
で
は
、

昨
年
か
ら
ト
ン
ネ
ル
本
体
を
掘

る
工
事
に
着
手
。
和
田
山
側
か

ら
掘
り
進
ん
で
い
ま
す
。
現
在

は
全
長
１
，
４
８
５
ｍ
の
う
ち

約
　
分
の
１
を
掘
り
進
ん
だ
と

１０
こ
ろ
で
す
。
こ
の
工
事
は
、
現

在
の
と
こ
ろ
、
平
成
　
年
末
の

２２

完
成
を
目
指
し
て
工
事
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
の
ト
ン
ネ
ル
、
橋
梁
、

盛
土
工
事
も
、
早
期
完
成
に
向

け
て
、
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
養
父
市
内
で
は
、
２
月
下
旬

か
ら
八
鹿
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
着

手
。
現
在
ト
ン
ネ
ル
を
掘
り
進

む
た
め
の
設
備
の
設
置
や
周
辺

整
備
を
行
っ
て
お
り
、
実
際
に

ト
ン
ネ
ル
を
掘
り
始
め
る
の
は

５
月
ご
ろ
の
予
定
で
、
平
成
　２３

年
夏
ご
ろ
の
ト
ン
ネ
ル
完
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
畑

ト
ン
ネ
ル
工
事
で
は
、
昨
年
か

ら
ト
ン
ネ
ル
本
体
を
掘
る
工
事

に
着
手
。
現
在
は
全
長
１
，
８

０
５
ｍ
の
う
ち
約
４
分
の
１
を

掘
り
進
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
平

成
　
年
末
頃
の
完
成
を
目
指
し

２２
て
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、（
仮
）
養
父
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、（
仮
）
八
鹿
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
盛
土
工
事

な
ど
も
、
早
期
完
成
に
向
け
て
、

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
和
田
山
八
鹿
道
路
」の
開
通

は
平
成
　
年
度
中
を
目
指
し
て

２３

い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
工
事

車
両
の
走
行
や
騒
音
な
ど
で
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

す
が
、
安
全
第
一
で
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
国
土
交
通
省
豊
岡
河
川
国

　
道
事
務
所
工
務
第
二
課

　
☎
０
７
９
６
―
２
２
―
３
１
２
６
　（代）

養
父
市
内
の
工
事
の
進

ち
ょ
く
状
況

八鹿トンネル設置箇所(２月１７日撮影)

平成２１年３月平成２１年３月号号１７

芳賀野高架橋工事(２月１８日撮影)

別所トンネル工事（２月１３日撮影)

オ
グ
ル
マ
な
ど
の
植
物

を
移
植
し
ま
し
た

　
和
田
山
八
鹿
道
路
の
工
事

区
域
内
で
は
、
環
境
影
響
評

価
を
実
施
し
た
時
に
、
保
全

す
べ
き
植
物
と
し
て
、
サ
ン

イ
ン
シ
ロ
カ
ネ
ソ
ウ
、
ア
ツ

ミ
カ
ン
ア
オ
イ
、
ヒ
ュ
ウ
ガ

ミ
ズ
キ
、
オ
グ
ル
マ
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
サ
ン
イ
ン
シ
ロ
カ
ネ
ソ
ウ

は
、
生
育
す
る
の
に
、
日
陰

や
湿
潤
状
況
な
ど
の
微
妙
な

条
件
が
必
要
な
た
め
、
現
時

点
で
は
、
自
然
環
境
の
も
と

で
の
生
育
適
地
は
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

日
陰
の
生
じ
る
施
設
で
生
育

す
る
環
境
を
整
え
、
仮
移
植

を
行
っ
て
い
ま
す
。
将
来
的

に
は
、
朝
来
市
内
又
は
養
父

市
内
で
生
育
適
地
を
見
つ
け
、

本
移
植
を
行
っ
て
自
生
さ
せ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
の
３
種
は
、
北
近
畿

豊
岡
自
動
車
道
の
施
工
済
み

区
間
に
移
植
を
行
い
ま
し
た
。

現
段
階
で
は
、
こ
れ
ら
は
、

自
然
環
境
下
で
の
自
生
状
況

と
同
様
の
生
育
を
し
て
い
ま

す
。
　
工
事
に
伴
っ
て
移
植
し
た

植
物
は
、
今
後
も
観
察
調
査

を
継
続
し
て
行
い
、
生
育
状

況
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

　
和
田
山
八
鹿
道
路
の
事
業

で
は
、
植
物
に
限
ら
ず
、
環

境
に
配
慮
を
し
な
が
ら
、
工

事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

オ
グ
ル
マ

サ
ン
イ
ン
シ
ロ

カ
ネ
ソ
ウ

ア
ツ
ミ
カ
ン
ア

オ
イ

ヒ
ュ
ウ
ガ
ミ
ズ

キ

▲

▲

▲

▲

環
境
に
配
慮
し
な
が
ら
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

朝
来
市
内
の
工
事
の
進

ち
ょ
く
状
況



健康コーナー

広報 朝朝来来 １８

　新型インフルエンザとは？　

　新型インフルエンザとは、動物、特に鳥類のイン

フルエンザウイルスが人に感染し、人の体内で増え

ることができるように変化して人から人へと効率よ

く感染して起こる疾患のことです。

　現在、鳥のインフルエンザの中でも、特にＨ５Ｎ１

型ウイルスは強い毒性を示し、鳥だけにとどまらず、

鳥と密接に接触した人に感染しています。ＷＨＯ（世

界保健機関）は今までに約４００人の患者が感染した

と発表しています。

　現在のところ、新型インフルエンザは発生してい

ませんが、いつ発生するとも限らないといわれてい

ます。

　発生すると…　

　新型インフルエンザは、誰も免疫を持っていない

ため大流行するといわれていますが、実際に起こっ

たときにどうなるかは誰も分かりません。

　そこで、発生すると重大な被害が起こると想定し

て、今各自ができることを準備しておくことが大切

です。

　一人ひとりができることは…　

　ウイルスは目に見えず、人から人へうつるため、一

人だけでは守れません。

　一人ひとりが次のことに心がけて備えていくこと

が大切です。

①インフルエンザに関する情報に関心を持つ

　国、県、市の公共機関や新聞、テレビなどからの情

報に関心を持ちましょう。

　市のホームページには厚生労働省などのホーム

ページへのリンクが設定されていますので、詳しい

情報を知ることができます。

②日ごろから健康管理を行う

　日ごろから体調を整え、外から

帰ったらうがいや手洗いを励行し

ましょう。

③マスクの着用

　人にうつさないためにマスクを着用しましょう。

そのためにあらかじめマスクを購入して

おきましょう。また、新たに購入する場合

は、不織布製のマスクが望ましいです。

④せきエチケットの実践

　マスクをしていないときに、せきやくしゃみをす

る時はハンカチやティッシュで口と鼻を覆い、周り

の人から顔をそむけ１㍍以上離れましょう。

⑤野鳥に注意

　弱ったり死んでいる野鳥は触れてはいけません。

⑥万一に備えて準備をする

　実際に流行した時にはできるだけ自宅にとどまる

ことが勧められています。日ごろから、家庭や職場な

ど身近なところでその対応について相談しておきま

しょう。また、災害時と同様に外出しなくてもよいだ

けの最低限（２週間程度）の食料や日用品などを準備

しておくとよいでしょう。

■問い合わせ先　市役所健康課

　　　　　　　　☎６７２－５２６９

できることから準備しましょう新型インフルエンザ対策

　高齢者を虐待する人は決して特別な人ではありま

せん。誰もが虐待の加害者になりうるのです。ではど

うすればなくせるのでしょうか？

　平成１８年４月１日から「高齢者虐待防止法・養護

者支援法」が施行されました。この法律は、虐待の防

止と保護のための措置と高齢者を支える養護者の負

担の軽減を図るために制定されたもの。虐待に気づ

いた人は市区町村に通報する義務があることが定め

られています（通報の秘密は守られます）。

　身近に起こりうる高齢者虐待は、早期に発見し第

三者が関わることで、その深刻化を防ぐことができ

ます。この問題を予防・防止していくためには、高齢

者を取り巻く皆さんの「気づき」が大切。社会的な

サービスを効果的に活用するなど、介護者の負担を

軽くすることで防ぐことができますが、一方で「最悪

の事態は避けられたのでは…」と悔

やまれる事例も多くあります。虐待

に気づいたときは、一人で抱え込ん

だり、悩んだりせず、地域包括支援セ

ンターなどの専門機関に相談しま

しょう。

■問い合わせ先
　朝来市地域包括支援センター　☎６７２－６１２５

防ごう！高齢者虐待 窓地域包括支援センターの

●市ホームページ（新型インフルエンザについて）

　http://www.city.asago.hyogo.jp/index.php?no=r413

●新型インフルエンザ対策関連情報(厚生労働省ホームページ)

　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/

●国立感染症研究所感染症情報センター

　http://idsc.nih.go.jp/index-j.html

●県立健康環境科学研究センター感染症情報センター

　http://www.hyogo-iphes.jp/kansen/infectdis.htm



平成２１年３月平成２１年３月号号１９

健康情報テレホンサービス （３月のテーマ）

☎ 通話料無料 ０１２０‐９７９‐４５１
きゅう  な  きゅう 　    よう  こ  い

兵庫県保険医協会　URL http://www.hhk.jp

更年期障害とホルモン補充療法月曜日
よくかむことと認知症予防火曜日
手に「しびれ」が起こったら水曜日
頑固な便秘症木曜日
睡眠の問題について金・土・日

県内どこからでも利用できます。（携帯電話・PHSからは利用できません）

【電話番号】

　平成１９年１０月から、南但休日診療所は一時休診と

なり、その業務を公立朝来和田山医療センターで

行っていましたが、３月１５日（日）から再び休日診療

業務を南但休日診療所（市役所健康課（和田山保健セ

ンター）隣、朝来市和田山町立ノ原２６）で行います。

なお、当分の間、南但休日診療所で行う休日診療業務

は、日曜日・盆・年末年始のみになります（祝日は診療

しません）。

 第１０回 　梁瀬地域自治協議会
自分たちの

は
自
分
た
ち
で
　!!

まち
～自考・自行、共助・共創のまちづくり～

　
梁
瀬
地
域
は
、旧
山
東
町

の
北
東
部
に
位
置
し
、約
１

千
２
百
世
帯
、３
千
６
百
人

が
暮
ら
し
、市
役
所
山
東
庁

舎
や
梁
瀬
小
・
中
学
校
、金
融

機
関
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、北
部
に
は
Ｊ
Ｒ
山
陰
本

線
と
国
道
９
号
が
通
過
し
、

旧
街
道
沿
い
に
は
二
軒
の
造

り
酒
屋
も
あ
り
、遠
阪
峠
越

え
の
丹
波
街
道
や
成
相
道
の

分
岐
点
の
あ
る
宿
場
町
で
、

「
う
だ
つ
の
あ
る
家
並
み
」、

「
格
子
窓
の
あ
る
家
」な
ど
古

い
町
並
み
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
当
地
域
は
、旧
山
東
町
の

中
心
地
で
は
あ
り
ま
す
が
、

　
集
落
中
、限
界
集
落
が
２

１９区
、準
限
界
集
落
が
９
区
あ

る
な
ど
、少
子
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か

ら
、元
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
願
っ
て
、
区
長
会
が
中

心
と
な
り「
梁
瀬
地
域
自
治

協
議
会
」設
立
の
協
議
を
進

め
、４
回
に
わ
た
る
座
談
会

を
開
催
。そ
の
後
設
立
準
備

委
員
会
を
組
織
し
、昨
年
９

月
に
、協
議
会
を
設
立
し
ま

し
た
。

　
協
議
会
で
は
、自
ら
が
夢

と
希
望
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
、地
域
の
将
来
を

考
え
、ひ
と
り
ひ
と
り
が
行

動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
住
み

よ
い
地
域
の
形
成
を
図
る
た

め
、次
の
４
つ
の
部
会
を
設

置
し
ま
し
た
。

　「
生
活
安
全
部
会
」は
、「
み

ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
の

推
進
」、「
健
康
福
祉
部
会
」は
、

「
笑
顔
で
ふ
れ
あ
い
、心
身
と

も
に
健
康
で
人
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
の
推
進
」、「
産

業
振
興
部
会
」は
、「
地
域
資

源
を
 活
 か
し
た
地
域
の
活
性

い

化
の
推
進
」、「
地
域
交
流
部

会
」は
、「
伝
統
文
化
を
継
承

し
、地
域
や
世
代
間
の
交
流

を
通
じ
て
心
触
れ
合
う
地
域

づ
く
り
の
推
進
」と
、そ
れ
ぞ

れ
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
　
月
に
は
、梁
瀬
地

１１

域
自
治
協
議
会
設
立
記
念

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
ふ
る
さ

と
や
な
せ
出
発
進
行
　
」と

!!

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

参
加
し
た
約
３
百
人
も
の
皆

さ
ん
に
は
、ふ
る
さ
と
の
自

然
や
文
化
遺
産
巡
り
を
中
心

と
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

な
ど
で
交
流
を
深
め
て
い
た

だ
い
た
り
、「
地
域
振
興
部

会
」の
方
々
に
よ
る
地
元
で

採
れ
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た「
や
な
せ
元
気
鍋
」が

振
る
舞
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

「
や
な
せ
に
長
年
住
ん
で
る

け
ど
、知
ら
ん
と
こ
ろ
が
多

い
わ
」「
ま
た
、こ
ん
な
催
し

に
参
加
し
た
い
」な
ど
と
い

う
声
も
聞
こ
え
る
な
ど
、大

変
好
評
の
内
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、地
域
住
民

の
親
睦
を
図
り
、地
域
の
活

性
化
の
た
め
、住
民
一
人
ひ

と
り
が
自
分
た
ち
の
で
き
る

こ
と
は
、自
分
た
ち
の
手
で
、

地
域
で
で
き
る
こ
と
は
、地

域
で
取
り
組
み
、誰
も
が
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
、住
ん
で

よ
か
っ
た
と
言
え
る
ま
ち
の

実
現
の
た
め
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
会
長
・
的
場
文
夫
さ
ん
）

設立記念イベントでの風船

飛ばし

道の駅但馬のまほろば

での研修

南但休日診療所を
３月１５日（日）から再開します

■問い合わせ先　市役所健康課

　　　　　　　　☎６７２－５２６９

　生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自

立して過ごすために、

・女性に特有の乳がん・子宮がん検診を受診しま

　しょう

・食事バランスガイドを参考に、健康な食生活を

　送りましょう

・自分の身体状況や生活にあった運動習慣を身に

　つけましょう

３月１日～８日は
「女性の健康週間」です

■問い合わせ先　市役所健康課

　　　　　　　　☎６７２－５２６９



各種乳幼児健診・予防接種など健康課の母子保健事業は、和田山と山東地区を合同
で、生野と朝来地区を合同で実施します。（いずれも該当児には個別通知します）

朝広　２１．３．１３,５００ 広報 朝来朝来 ２０

３３//16～16～３３/３１/３１各 種 相 談 の ご 案 内 健康カレ健康カレンンダーダー

この広報紙は、自然環境を考えてソイ（大豆油）
インキ、古紙再生紙を使用しています。

　
寒
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
に

近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、皆

さ
ん
カ
ゼ
な
ど
引
い
て
い
ま

せ
ん
か
。こ
の
冬
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ
る
い
、

市
内
の
小
中
学
校
で
も
学
年

閉
鎖
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。▽

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
カ
ゼ
の

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
種
類
は
約
２
百
種
。特
に
、

低
い
気
温
と
乾
燥
し
た
空
気

と
い
う
冬
の
気
候
は
こ
れ
ら

の
ウ
イ
ル
ス
に
は
好
条
件
。

室
内
に
い
る
間
は
、ウ
イ
ル

ス
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
に

も
適
度
な
温
度
、適
度
な
湿

度
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、そ
れ
以
上
に
大
切

な
の
が
個
人
の
体
調
管
理
。

疲
れ
、ス
ト
レ
ス
、睡
眠
不
足
、

栄
養
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど

は
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
ま

す
。▽
今
月
号
の
特
集
で
は
、

そ
の
生
活
習
慣
が
直
結
す
る

健
診
の
結
果
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。日
本
人
の
三
大
死
因

で
あ
る「
が
ん
」「
脳
卒
中
」

「
心
臓
病
」は
三
大
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
て
お
り
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

こ
れ
ら
の
原
因
と
な
る
危
険

因
子
。し
か
し
、早
期
の
段
階

で
は
、自
覚
症
状
が
な
い
よ

う
で
す
。カ
ゼ
を
引
き
や
す

く
な
っ
た
と
い
う
人
は
生
活

習
慣
病
も
疑
わ
れ
ま
す
。運

動
不
足
と
食
生
活
の
改
善
で
、

ス
マ
ー
ト
な
体
へ
の
メ
タ
ボ

改
善
と
と
も
に
カ
ゼ
を
引
き

に
く
い
体
を
手
に
入
れ
て
新

年
度
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
F

編

集

後

編

集

後

記記

司法書士による登記・相続・多重債務・消
費者問題・成年後見等の無料法律相談会

　相談は無料。電話での予約制です。
■とき・ところ　１３：００～１６：００
　浜坂多目的集会施設　　     ３月１４日（土）
　豊岡市民会館中会議室　　 ３月２１日（土）
　和田山ジュピターホール　　 ４月４日（土）
■問い合わせ　兵庫県司法書士会但馬支部司
　　　　　　　法書士法律相談委員会
　　　　　　　☎０７９－６７６－３３６８

（予約受付時間：平日９：００～１７：００）

総合法律センター南たじま相談所
　兵庫県弁護士会の弁護士が法律相談（有料。
１回３０分、予約制）をお受けします。
■とき　３月２６日（木）１３：００～１６：００
■ところ　和田山老人福祉センター
■相談料　５，２５０円
■予約　☎０７８－３５１－１２３３

行政相談
　官公庁の仕事についての苦情や意見・要望
などをお聞きします。
■とき　３月１６日（月）　１３：３０～１５：００
■ところ　生野保健センター
　　　　　和田山老人福祉センター
　　　　　山東老人福祉センター
　　　　　朝来老人福祉保健センター

人権相談
　人権問題でお悩みの人、お気軽にご相談く
ださい。

■とき・ところ　(毎月開催）１３：３０～１５：００
４月８日（水）生野保健センター
４月９日（木）和田山農業研修センター

〃山東老人福祉センター
〃朝来老人福祉保健センター

心配ごと相談
　経験豊富な相談員が、あらゆる生活上の相
談に応じます。

■とき・ところ　(毎月開催）１３：００～１６：００

４月１日（水）生野保健センター
３月１１日（水）市役所南庁舎
３月１８日（水）山東老人福祉センター
３月２５日（水）朝来老人福祉保健センター

女性問題相談
　経験豊かな女性カウンセラーが、子育てや
家族、ＤＶやセクハラ等、女性が抱えるさまざ
まな悩みや不安、問題などの相談に応じます。
■とき　３月１１日（水）１３時～１６時（予約制）
■ところ　市防災センター（前ケーブルテレビ和田山局舎）
■予約　市役所人権推進共同参画課　☎６７２－６１２２

※子ども＝15歳以下　高齢者＝65歳以上
※累計は平成２１年の合計

火災・救急の状況
（朝来市消防本部）

件数区分

１建物

火
災

０林野

０車両

０その他

１合計

１累計

１２交通事故

救
急

２２一般負傷

６３急病

１７その他

１１４合計

１１４累計

（１月中）

交通事故の状況
（朝来警察署）

累計件数区分

２３２３人身事故

００子ども

死
者
　（人）

００高齢者

００その他

００合計

１１子ども

傷
者
　（人）

５５高齢者

２５２５その他

３１３１合計

１６２１６２物損事故

（１月中）

犯罪発生状況（朝来警察署）

件数手口件数手口

０空 き 巣

侵
入
盗

０路 上 強 盗

街
頭
犯
罪

０忍 び 込 み２強制わいせつ

０金 庫 破 り０ひったくり

０事務所あらし５車上ねらい

０出店あらし０自動販売機あらし

１詐 欺 

そ
の
他

５部 品 盗

０傷 害 ２器 物 損 壊

０暴 行 ０自 動 車 盗

０万 引 き ０オートバイ盗

（１月末累計）３自 転 車 盗

場　　所内　　容曜日日月

和田山保健センター脳元気度チェック（予約制）火１７

３
山東老人福祉センター離乳食教室水１８

和田山保健センターこころのケア相談（予約制）木２６

　市は、市税などの徴収強化として、所得税などの国税還付金

の差押えを実施していきます。また、滞納を放置したまま連絡

のない人には、財産調査・差押えなどを強力に進めていきます。

　各種の事情により納付が困難な場合には、早めに税務課に

ご相談ください。

■相談・問い合わせ先　市役所税務課☎６７２－６１１９

■問い合わせ先　あさごふれあいプール『くじら』　☎６７０－４７００
　　　　　　　　市教育委員会社会教育課　☎６７７－２１１６

～国税還付金の差押え～

市税などの徴収強化について

　あさごふれあいプール「くじら」は、４月１日（水）から休

館日が月曜日から水曜日に変更になります。

　月曜日は１０時から２１時まで（祝日の場合は１０時から１８

時まで）営業します。

　生涯スポーツとして、また、お子さんの体力向上・健やか

な体づくりの取組として、水泳を始めてみませんか。皆さん

のご利用をお待ちしています。

あさごふれあいプール「くじら」　休館日変更のおしらせ
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