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March

あなたが好きなまち・朝来市

今
月
の
主
な
内
容

「「あさご日本語教室」からこんにちは「あさご日本語教室」からこんにちは！！……２２

平成２６年度検診の結果か平成２６年度検診の結果からら…………４４

地域おこし協力隊「あさこいひと便り地域おこし協力隊「あさこいひと便り」」…７…７

市政フラッシ市政フラッシュュ／我がまち朝来再発／我がまち朝来再発見見…８…８

まちのわだまちのわだいい…………………………………………１０１０

情報掲示情報掲示板板………………………………………………１２１２

こんなことあったでこんなことあったでーー／新あさご百景／新あさご百景…２０…２０

とともに奏でともに奏でるる
ハーモニハーモニーー

22月月2222日日
朝来市コーラス連盟「第１回朝来市合唱祭朝来市コーラス連盟「第１回朝来市合唱祭」」

（１（１00㌻㌻に関連記事に関連記事））
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地
域
で
の
日
本
語
支
援
活
動

「あ
さ
ご
日
本
語
教
室
」か
ら

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
の
外
国
人
の
皆
さ
ん
の

社
会
参
加
へ
の
支
援
と
し
て

現
在
、朝
来
市
に
は
約
１
８
０
人
の
外

国
人
の
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
（
表

①
）が
、日
本
で
安
定
し
た
生
活
を
し
て
い

く
た
め
に
は
、あ
る
程
度
の
日
本
語
能
力

が
不
可
欠
で
す
。周
り
の
日
本
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
に
よ
っ

て
、日
本
語
を
話
せ
る
だ
け
で
な
く
、自
立

し
た
地
域
社
会
へ
の
参
画
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、朝
来
市（
朝
来
市

連
合
国
際
交
流
協
会
）
で
は「
あ
さ
ご
日
本

語
教
室
」を
開
講
し
て
お
り
、外
国
人
に
日

本
語
学
習
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

○「
あ
さ
ご
日
本
語
教
室
」の
活
動
と
は

あ
さ
ご
日
本
語
教
室
は
、平
成

年
度

２２

に
開
講
し
て
か
ら
今
年
で
５
年
目
を
迎
え

ま
す
。こ
れ
ま
で
、述
べ

人
の
外
国
人
ま

５９

た
は
日
本
国
籍
で
も
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
学
習
者
と
、述
べ

人
の
日
本
人
ボ
ラ

３２

ン
テ
ィ
ア
支
援
者
が
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。指
導
方
法
は
、基
本
的
に
学
習
者
の

ニ
ー
ズ
に
答
え
る
た
め
に
、マ
ン
ツ
ー
マ

ン
制
ま
た
は
小
グ
ル
ー
プ
制
で「
日
本
語

支
援
を
通
じ
て
地
域
参
加
を
促
す
」こ
と

を
教
室
の
共
通
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

○
多
く
の
外
国
人
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
て
い
ま
す

教
室
で
活
動
す
る
学
習
者
の
国
籍
割
合

は
表
②
の
と
お
り
で
す
が
、そ
の
学
習
目
的

は
そ
の
在
留
資
格
や
立
場
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。勤
め
先
で
敬
語
を
使
い
た
い
、家
族
と

意
思
疎
通
を
と
り
た
い
、日
本
語
能
力
を
高

人 数国 名人 数国 名

５ネパール２３ブラジル

３６フィリピン４カナダ

１ルーマニア６６中国

１タイ２フランス

７米国１インド

６ベトナム２２インドネシア

１８５総数１１韓国

外
国
人
の
皆
さ
ん
が
日
本
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
日
本
語
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
朝
来
市
（
朝
来
市
連
合
国
際
交
流
協
会
）で
は
、市
内
に
在
住
す

る
外
国
人
の
皆
さ
ん
な
ど
を
対
象
に「
あ
さ
ご
日
本
語
教
室
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

「あさご日本語教室」では、日本語学習を中心とし、その学習成果を発表する日本語発

表会や、相互文化体験会などのイベントも開催しています。また、地域の行事への参加

も促進するなど、さまざまな取り組みを進めています。

①朝来市在住外国人国籍別人員調査票

②これまでの教室学習者数（延べ人数）

（朝来市市民課調べ平成２７年１月末時点）

■問い合わせ先

朝来市連合国際交流協会☎（６７２）６１１３

（秘書広報課内）
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め
た
い
、資
格
を
取
り
た
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。ま
た
、学
習
と
い
う
と
テ
キ
ス
ト
で
学
ぶ

こ
と
が
先
行
し
が
ち
で
す
が
、そ
れ
以
外
に

も
日
本
人
と
の
会
話
や
交
流
か
ら
、
習
慣
や

言
葉
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
も
重
要
な
学

び
の
ひ
と
つ
で
す
。

○
学
習
を
支
え
る

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
し
て

参
加
し
て
い
る
の
は
、一
般
の
市
民
の
皆

さ
ん
で
す
。そ
の
な
か
で
、
日
本
語
指
導
に

関
す
る
研
修
を
受
け
た
人
が
中
心
と
な
り
、

外
国
人
の
学
習
者
を
指
導
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
日
本
語
支
援
だ
け
で

な
く
、学
習
者
と
の
交
流
を
通
じ
て
、そ
の

外
国
人
が
直
面
し
て
い
る
悩
み
ご
と
な
ど

を
共
有
し
解
決
に
向
け
た
提
案
な
ど
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。同
じ
地
域
に
住
む

者
同
士
、身
近
に
交
流
で
き
る
こ
と
は
学

習
者
に
と
っ
て
非
常
に
心
強
い
こ
と
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

現
在
、あ
さ
ご
日
本
語
教
室
は
週
一
回

の
活
動
で
す
が
、物
理
的
な
制
約
か
ら
、勉

強
や
交
流
が
し
た
く
て
も
、そ
れ
が
か
な

わ
な
い
外
国
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
数
を
増
や
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
増
え
れ
ば
、
教
室

の
開
催
時
間
や
開
催
場
所
の
幅
も
広
げ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。こ
う
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
定
期
的
な
育
成
は
朝
来
市
に
限

ら
ず
、全
国
の
教
室
で
課
題
と
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、あ
さ
ご
日
本
語
教
室
で
は
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
な
か
で
運
営
に
関
す
る
班
を

編
成
・
役
割
分
担
を
し
、持
続
可
能
な
教
室

体
制
の
構
築
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
自
発
的
に
相
談
会
や
勉
強

会
を
開
催
し
た
り
、情
報
共
有
の
た
め
の

定
期
的
な
会
議
や
年
に
数
回
の
研
修
会
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
員
が
常
に
臨
機
応
変
に
初
心
を
忘
れ
ず
、

日
本
語
を
楽
し
み
な
が
ら
支
援
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、他
市
の
国
際

交
流
機
関
を
は
じ
め
、文
化
庁『
生
活
者
と

し
て
の
外
国
人
』の
た
め
の
日
本
語
教
育

事
業
の
研
修
会
で
事
例
発
表
を
行
う
な
ど
、

対
外
的
に
活
動
の
紹
介
を
し
て
お
り
、地

域
に
根
差
し
た
教
室
と
し
て
、注
目
を
集

め
る
と
と
も
に
、今
後
の
活
動
に
も
期
待

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

◆
２
０
１
５
年
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
者
募
集
中
！

日
本
語
教
室
開
催
日
時

毎
週
火
曜
日

午
後
７
時

分
～

１５

午
後
８
時

分
３０

会
場
…
山
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課

☎（
６
７
２
）６
１
１
３

☆
外
国
語
能
力
は
不
要
で
す
。見
学
・
体
験

も
可
能
で
す
の
で
、日
本
語
の
支
援
に
興
味
が

あ
る
人
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

☆
３
月

日（
日
）に
日
本
語
指
導
研
修
を

１５

行
い
ま
す
。

※
学
習
者
募
集
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
調
整

が
必
要
な
た
め
、学
習
希
望
の
際
は
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

一緒に活動してみませんか？
小田垣
お だ が き

真弓さん（ボランティア支援者リーダー）
ま ゆ み

ボランティアを始めた動機は、異文化コミュニケーションに興味があったからです。学習者が日本

語を理解するようになることで、その人らしく生きていくお手伝いができればと思い、活動しています。

言葉の裏には文化・習慣があります。日本語を勉強するということは、学習者が言葉を覚えるだけ

ではなく、それを使う場面や意味を理解できるようになるということで、日本で生活する上での不要

なトラブル回避や地域参加に繋がります。また、私たちも他の文化を知ることで、相互理解へとつ

ながり、それは同じ市民として多文化共生できるということです。

私たち支援者も楽しみながら、少しでも学習者や地域のお役に立てるように日本語支援の研修

を重ねています。これからも、支援の幅を広げられるように支援者を増やしていきたいです。他の教

室の支援者とも交流していきたいですね。皆さん、ぜひ一緒に活動してみませんか？

楽しみながら学んでいます
藍原
あ い は ら

紗
さ

奈さん（中国内蒙古自治区出身）
な

私は同じ中国出身の夫と結婚して、朝来市で暮らすようになって１６年目になります。来日した

ときは、日本語がまったくわからず困りましたが、日本語教師だった夫や仕事場の日本人から言

葉を教わりました。それから１２年たってあさご日本語教室に行こうと思ったのは、会話力を上達

させたいということと、何より友人が欲しかったから。実際に教室ではたくさん友人ができて、まだ

知らなかった習慣や言葉を勉強できて楽しいです。教室に行けないときもありますが、これから

もできれば勉強を続けていきたいです。

今、朝来市で生活する外国人の皆さんも、困難なことはあると思いますが、一人で悩まず家族

や知人に相談しながら、まずは我慢強く日本の言葉や習慣を勉強することが大切だと思います。

皆さん、いっしょに日本語を楽しみながら頑張りましょう！
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平平平
成成

年
度「
特
定
健
診
」・「
が
ん
検
診
」の
結
果
か

年
度「
特
定
健
診
」・「
が
ん
検
診
」の
結
果
か
らら

2626

「
健
康
あ
さ

「
健
康
あ
さ
ごご

」」
定
期
的
に
健
診
を
受
け

定
期
的
に
健
診
を
受
け
てて

2121

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
うう

特定健診結果で生活改善や受診が必要な人
（要指導・要医療判定）の割合

健
診（
検
診
）は
結
果
を

い
か
す
こ
と
が
重
要
で
す

健
診（
検
診
）は
、自
覚
症
状
が
な
く
元

気
な
若
い
う
ち
か
ら
受
け
る
と
い
う
意
識

と
習
慣
が
大
切
で
す
。

「
特
定
健
診
」は
生
活
習
慣
病
の
発
症
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に
重
点
を
お
い
た
健

診
で
す
。ま
た
、「
が
ん
検
診
」は
早
期
発
見

で
の
治
療
効
果
が
高
い「
が
ん
」を
発
見
す

る
た
め
の
検
診
で
す
。

健
診（
検
診
）は
受
診
し
て
終
わ
り
で
も
、

結
果
を
み
て
一
喜
一
憂
し
て
終
わ
り
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。結
果
か
ら
見
え
て
く
る
体

の
変
化
に
着
目
し
、自
身
の
健
康
管
理
に

い
か
に
活
用
す
る
か
が
大
切
で
す
。

結
果
が
悪
く
て
も「
症
状
が
な
い
」「
精

密
検
査
が
怖
い
」と
放
っ
て
お
か
ず
に
、生

活
習
慣
を
改
善
し
た
り
、精
密
検
査
を
受

け
た
り
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。生
活
習

慣
病
や
が
ん
は
、病
気
の
初
期
に
は
症
状

が
な
い
こ
と
が
一
般
的
で
す
。健
診（
検

診
）で
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、身
体

の
変
化
に
応
じ
た
生
活
習
慣
の
改
善
を
行

う
な
ど
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら

今
年
度
も
、市
内
８
か
所
を
巡
回
し
て

実
施
し
た
特
定
健
診
で
は
、合
計
３
千
３

５
１
人（
前
年
度
３
千
３
２
３
人
）が
受
診

し
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、市
が
実
施
主
体
の

朝
来
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
後
期
高

齢
者
医
療
受
給
者
の
計
２
千
６
３
４
人

（
前
年
度
２
千
６
２
３
人
）の
主
な
結
果
は
、

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
し
た
。

朝来市の特定健診では、要指導・要医療判定の割合を見てみると、血液脂質（コレステロール・中

性脂肪）１,２９８人（４９．３％）が一番多く、次いで糖尿９５１人（３６．１％）、血圧８０９人（３０．７％）でした。

※「要指導」判定の人は、軽度の異常が認められ、病気の発症や悪化を予防するために生活習慣の

改善が必要です。

※「要医療」判定の人は、異常が認められるので医療機関への受診が必要です。

※平成２６年度の集団検診受診者を１００%とする

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
、自

分
で
守
る
」と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
身
体
状
況
を
知
る
た
め
に
健
診（
検
診
）を
受
診

し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改
善
が
必
要
で
す
。

今
年
度
実
施
し
た「
特
定
健
診
」と「
が
ん
検
診
」の
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
医
療
・
健
康
課（
和
田
山
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
６
７
２
）
５
２
６
９
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生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

健
診
結
果
を
参
考
に
、食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
に
お
い
て
次
の
こ
と
に
留

意
し
て
い
く
こ
と
で
、生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
は
、週
に
３
～
５
回
、１
日

～
１０

３０

分
以
上
を
目
標
に
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、歩
幅
は
広
く
、少

し
早
め
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
の
時
間
が
と
れ
な
い
と
き
は
、通

勤
や
買
い
物
な
ど
生
活
の
中
で
、少
し

で
も
多
く
歩
く
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
１
日
３
食
き

ち
ん
と
食
べ
、間
食
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
事
は「
腹
八
分
目
」。よ
く
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。

⑤
糖
分
や
脂
肪
分
、塩
分
、ア
ル
コ
ー
ル
の

と
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

て
発
見
さ
れ
る
が
ん
は
、早
期
が
ん
の
場

合
が
多
く
、早
期
治
療
に
つ
な
が
る
た
め

完
治
の
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。が
ん
検

診
を
こ
わ
が
ら
ず
、元
気
な
と
き
か
ら
定

⑥
毎
日
の
体
重
や
運
動
、食
事
な
ど
を
記

録
す
る
こ
と
で
、体
の
変
化
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

⑦
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う

朝
来
市
の
平
成

年
の
が
ん
に
よ
る
死

２５

亡
原
因
で
は
、肺
が
ん
が
一
番
多
く
、次
い

で
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
で
し
た
。

市
で
は
、肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
検
診
は
特
定
健
診
と
同
日
に
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
５
・
６
・

月
に
市
内

１１

巡
回
で
、乳
が
ん
・
甲
状
腺
検
診
は
公
立
朝

来
梁
瀬
医
療
セ
ン
タ
ー
と
公
立
神
崎
総
合

病
院
で
実
施
し
ま
し
た
。

が
ん
検
診
の
結
果
か
ら

毎
年
、市
が
行
う
が
ん
検
診
で
が
ん
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
検
診
を
受
け

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、検
診
を
受
け
た
後
も
精
密
検
査
を

勧
め
ら
れ
た
ら
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
は
、と
に
か
く
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
早
期
発
見
の
第
一
歩
で
す
。検
診
受

診
対
象
年
齢
で
ま
だ
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
は
、ぜ
ひ
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
診（
検
診
）を
受
け

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

市
で
は
、平
成

年
度
も
特
定
健
診
を

２７

は
じ
め
、が
ん
検
診
な
ど
各
種
検
診
を
行

い
ま
す
。

各
健
診
と
も
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。２
月
下
旬
に
該
当
の
世
帯
に
送
付

し
ま
し
た「
各
種
健
診
受
診
申
込
書
」に

よ
っ
て
、ぜ
ひ
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
習
慣

づ
け
、そ
の
結
果
を
日
ご
ろ
の
生
活
に
い

か
し
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

平成２６年度がん検診の結果(人)＊平成２７年１月末現在

がん
発見人数

精密検査
受診人数

要精密
検査人数

受診人数

１４２５６３,２４６肺 が ん

０４６６５１,５０８胃 が ん

２８０１９９２,９９９大腸がん

３４５９６１,１２４前立腺がん

０２９３０８４３子宮がん

１５２６９８４０乳 が ん

０１０１１７９０甲 状 腺

怪

怪

悔

悔

回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

平成２６年度ふるさとづくり大賞

朝来市は、「平成２６年度ふるさとづくり大

賞」の地方自治体表彰（総務大臣賞）を受

賞しました。

同賞は、全国各地で、地域をより良くしよ

うと頑張る団体等を表彰するもの。朝来市

で取り組んでいる「地域協働のまちづくり」

について、少子高齢化・人口減少が深刻化

していくなかで、「自分たちのまちは自分た

ちで創る」という基本理念のもと、地域自治

協議会を組織し、分権型地域自治システム

を構築し、地域の課題に応じて公共的な

サービスを展開していることなどが評価さ

れました。

平成２６年度体力アップスクール表彰

糸井小学校は、児童生徒の健康の保持

増進や体力の向上を図るため、学校教育活

動における体育・スポーツ活動の積極的か

つ特色ある優れた実践を続けている学校

を対象に兵庫県が行う「平成２６年度体力

アップスクール表彰」を受賞しました。

同校では、「みえる、わかる、かかわる体

育の授業づくり」をテーマに、体力テストの

結果の分析から、課題となる点を検討した

うえで種目を決定した「糸井サーキット」を

授業において実施。また、毎月第１・３火曜

日の昼休みにチャレンジタイムを行うほか、

幅広く運動遊びなどの取り組みを通じて、

体力テストの平均点向上を実現しています。

糸井小学校

朝来市（地方自治体表彰）
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来来
年
２
月
の
完
成
へ
向
け
着

来
年
２
月
の
完
成
へ
向
け
着
工工

（
仮
称
）朝
来
医
療
セ
ン
タ

（
仮
称
）朝
来
医
療
セ
ン
タ
ーー

公
立
豊
岡
病
院
組

公
立
豊
岡
病
院
組
合合

公
立
豊
岡
病
院
組
合
が
整
備
を
進
め
て
い

る「（
仮
称
）朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
」の
起
工
式

が
、２
月
８
日
、和
田
山
町
法
興
寺
の
建
設
予

定
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、現
在
、市
内
に
あ
る
梁
瀬
・

和
田
山
の
両
医
療
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
統
合
し
、

安
定
的
な
医
療
の
確
保
を
目
ざ
す
た
め
、整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
医
療
体
制
へ
向
け
て

起
工
式
に
は
、関
係
者
な
ど
約

人
が
出
席

８０

し
、神
事
に
続
き
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、公
立
豊

岡
病
院
組
合
の
佐
藤
二
郎
管
理
者
が「
質
の
高

さ

と

う

じ

ろ

う

い
地
域
医
療
の
提
供
へ
向
け
、医
師
会
や
行
政

機
関
と
の
連
携
機
能
も
強
化
し
、地
域
完
結
型

医
療
体
制
の
整
備
を
目
ざ
し
ま
す
。」と
、ま
た
、

朝
来
市
の
多
次
勝
昭
市
長
が「
新
し
い
病
院
が
、

た

じ

か

つ

あ

き

地
域
医
療
、包
括
ケ
ア
の
中
心
と
な
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
の
暮
ら
し
に
寄
与
す
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。」と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

公
立
豊
岡
病
院
組
合
は
、
朝
来
市
と
豊
岡

市
で
構
成
し
、朝
来
市
内
で
は
、梁
瀬
・
和
田
山

の
医
療
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
、地
域
医
療
を
支

え
る
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、平
成

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
医
師

１６

臨
床
研
修
制
度
の
施
行
に
よ
っ
て
、医
師
不
足

が
顕
在
化
し
、両
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
、
診
療
科

目
・
救
急
機
能
の
低
下
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

こ
の
た
め
、平
成

年
度
に「
梁
瀬
・
和
田
山

２２

医
療
セ
ン
タ
ー
連
携
検
討
会
議
」を
設
置
。平

成

年
度
に
基
本
構
想
・
基
本
計
画
を
ま
と
め
、

２３
梁
瀬
・
和
田
山
医
療
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
統
合

し
新
病
院
を
整
備
、朝
来
市
域
の
安
定
的
な
医

療
の
確
保
を
図
る
こ
と
と
し
、準
備
が
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

「（
仮
称
）
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー
」は
、平
成
２８

年
２
月
の
完
成
を
予
定
。施
設
は
、鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
地
上
４
階
建
で
、建
築
面
積
６
千
４

４
３
㎡
、延
床
面
積
１
万
３
千
４
７
０
㎡
。病

床
数
は
１
５
０
床
で
、将
来
は
１
８
０
床
を
計

画
し
て
い
ま
す
。医
師
数
は
開
院
時
に
は
９
人

を
予
定
し
、内
科
・
整
形
外
科
・
外
科
・
泌
尿
器

科
・
皮
膚
科
・
消
化
器
内
科
・
循
環
器
内
科
・
リ

ハ
ビ
リ
科
・
放
射
線
科
の
各
診
療
科
目
が
置
か

れ
ま
す
。な
お
、
総
事
業
費
は

億
７
千
万
円

６９

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、隣
接
地
に
整
備
予
定
の
朝
来
市
の
保

健
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、地
域
の
診
療
所
な
ど

と
の
連
携
も
深
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

本格稼働を開始
但馬こうのとり周産期医療センター
公立豊岡病院組合が整備を進めていた、「但

馬こうのとり周産期医療センター」が、１月

１２日完成し、１９日から本格稼働を始めました。

同センターは、但馬地域で安心して出産が

できるようにと、豊岡病院に隣接して整備さ

れたものです。

通常の出産のほかに、母子に危険が伴うよ

うな場合にも対応できる機能を充実。但馬地

域の周産期医療を守る拠点として期待が寄せ

られています。また、快適に医療が受けられる

環境の整備、セキュリティー機能の強化など

が図られています。

完成した「但馬こうのとり周産期医療センター」
（公立豊岡病院・豊岡市戸牧）

【写真】神事にのぞむ関係者

公立豊岡病院組合佐藤二郎管理者、梁瀬医療センター木山佳明病院長、
さ と う じ ろ う き や ま よ し あ き

和田山医療センター恒成徹病院長、朝来市多次勝昭市長（左から）
つねなりとおる た じ か つ あ き

（仮称）朝来医療センター・完成予想図

■
問
い
合
わ
せ
先

公
立
豊
岡
病
院
組
合

☎
０
７
９
６（

）６
１
１
１

２２
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和
田
山
町
岡
田
に
は
、
古
墳
時

代
に
お
け
る
但
馬
の
王
墓
が
群
を

な
す
遺
跡
―
岡
田
古
墳
群
が
あ
り

ま
す
。

岡
田
古
墳
群
は
、５
世
紀
後
半

か
ら
６
世
紀
初
頭
に
か
け
て
造
ら

れ
た
、５
基
の
大
型
古
墳
の
総
称

で（
挿
図
）、い
ず
れ
の
古
墳
も
、東

河
川
右
岸
の
丘
陵
斜
面
や
独
立
丘

陵
に
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に

現
地
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
東

は
夜
久
野
高
原
を
、南
は
史
跡
・
竹

田
城
跡
の
あ
る
古
城
山
ま
で
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
る
、眺
望
の
素
晴

ら
し
い
場
所
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

こ
の
岡
田
古
墳
群
に
つ
い
て
は
、

過
去
に
武
庫
川
女
子
大
学
に
よ
る

測
量
調
査
や
、県
道
の
新
設
に
伴

う
発
掘
調
査（
岡
田
２
号
墳
）、古

墳
の
公
有
地
化
な
ど
に
伴
う
発
掘

調
査（
長
塚
古
墳
）が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、い
ず
れ
も
限
定
的
な
内

容
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ

で
、朝
来
市
教
育
委
員
会
で
は
、い

ま
だ
謎
の
多
い
岡
田
古
墳
群
の
実

態
に
迫
る
た
め
、
平
成

年
度
か

２５

ら
長
塚
古
墳
の
発
掘
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
今
年
度
の
調
査
は
終

了
し
ま
し
た
）

長
塚
古
墳
は
、既
往
の
測
量
調

査
に
よ
っ
て
、埴
輪（
は
に
わ
）を
備

え
る
全
長
約

ｍ
の
前
方
後
円
墳

７０

で
あ
る
と
目
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、
①
正
確
な
規
模
、②
築
造
に
あ

た
っ
て
意
識
し
た「
向
き
」、③
付
属

す
る
構
造
物
の
有
無
に
つ
い
て
は

発
掘
調
査
に
よ
る
解
明
を
待
た
ね

市市市政政フラッシフラッシュュ

東東東河河にに坐坐（いま）す但馬の王（いま）す但馬の王

～長塚（ながつか）古墳の発掘調査か～長塚（ながつか）古墳の発掘調査からら～～

第88回
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市
は
、２
月

日
、あ
さ
ご
・
さ
さ
ゆ

２１

り
ホ
ー
ル
で
、「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し
た
。

活
動
報
告
会
で
は
、与
布
土
地
域

自
治
協
議
会
に
よ
る
地
域
の
自
立
再

生
へ
の
取
り
組
み
、「
ほ
ど
ら
い
の
あ
さ
ご

暮
ら
し
推
進
協
議
会
」の
皆
さ
ん
が
進

め
る
市
民
に
よ
る
移
住
促
進
、地
域
お

こ
し
協
力
隊「
あ
さ
こ
い
ひ
と
」の
活
動
に

つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、滋
賀
地
方
自
治
研
究
セ
ン

タ
ー
理
事
の
北
川
憲
司
さ
ん
に
よ
る

き

た

が

わ

け

ん

じ

講
演
で
は
、滋
賀
県
で
の
事
例
を
紹
介

し
な
が
ら
、人
口
が
減
少
す
る
中
で
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
偏
ら
な
い
、地
域
が

自
立
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
性
に

つ
い
て
、会
場
の
皆
さ
ん
に
訴
え
か
け
て

い
ま
し
た
。

民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

市市市

市民の皆さんら約２００人が参加しました

「
小
規
模
多
機
能
自
治
推
進
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
」の
設
立
総
会
が
、２
月

日
、全
国
都
市
会
館（
東
京
都
千
代

１７田
区
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
会
議
は
、小
学
校
区
単
位
で
の
自

治
組
織
を
通
じ
て
、地
域
課
題
の
解
決

な
ど
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
自
治

体
が
中
心
と
な
り
、取
り
組
み
を
全
国

的
に
推
進
し
よ
う
と
組
織
さ
れ
た
も
の

で
す
。

「
地
域
自
治
協
議
会
」の
活
動
を
進

め
て
い
る
朝
来
市
を
は
じ
め
、島
根
県

雲
南
市
、三
重
県
名
張
市
・
伊
賀
市
の

４
つ
の
市
の
呼
び
か
け
で
、全
国
１
４

２
の
市
町
村
な
ど
が
参
加
し
て
お
り
、

今
後
、情
報
や
意
見
交
換
、調
査
研
究
、

国
へ
の
提
言
な
ど
が
、進
め
ら
れ
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

設立総会で発言する多次市長

学
校
区
単
位
で
の
自
治
組
織
の
活
動
を
全
国
的
に
推
進

小小小

【
図
】岡
田
古
墳
群
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ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
し
て
、

今
年
度
の
発
掘
調
査
成
果
は
、こ
の

３
点
の
謎
に
、一
定
の
答
え
を
出
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ず
一
つ
め
、今
回
の
調
査
で
前

方
部
の
ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
、

後
円
部
の
直
径
が
分
か
れ
ば
、古

墳
の
全
長
解
明
に
つ
な
が
り
ま
す

次
に
、築
造
に
あ
た
っ
て
意
識
し

た「
向
き
」で
す
。古
墳
は
権
力
者

の
威
容
を
後
世
に
ま
で
響
き
渡
ら

せ
る
た
め
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
で
も
あ

り
ま
す
。他
者
に
見
ら
れ
て
こ
そ
、

そ
の
価
値
が
増
す
と
い
う
も
の
。古

墳
は「
イ
ケ
メ
ン（
美
人
）」に
見
え

る
角
度（
長
軸
方
向
）も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
し
た
。調
査
の
結
果
、
長

塚
古
墳
は
、
主
軸
を
東
南
東
に
お

い
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

最
後
に
、付
属
す
る
構
造
物
の

有
無
で
す
。墳
丘
（
ふ
ん
き
ゅ
う
）の

外
側
に
は
、地
山
の
地
形
が
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
お
り
、水
を
た
た
え

る
た
め
の「
濠（
ほ
り
）」は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。ま
た
、
葺
石（
ふ
き
い

し
）に
つ
い
て
も
存
在
を
示
す
痕
跡

が
な
く
、盛
土
形
成
し
た
墳
丘
に

直
接
埴
輪
が
立
て
ら
れ
て
い
た
も

の
だ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。周
濠（
し
ゅ
う
ご
う
）を

備
え
な
か
っ
た
の
は
、大
和
王
権
か

ら
の
許
可
の
有
無
と
い
っ
た
問
題

も
あ
り
ま
す
が
何
よ
り
も
、眺
望

の
よ
い
丘
陵
斜
面
に
造
っ
た
前
方

後
円
墳
に
、よ
り
視
覚
的
な
効
果

を
与
え
る
た
め
に
は
、む
し
ろ
周

濠
な
ど
は
不
要
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

よ
う
や
く
本
格
的
な
実
態
解
明

に
向
け
て
進
み
始
め
た
岡
田
古
墳

群
の
調
査
。こ
れ
か
ら
積
み
重
ね
ら

れ
て
い
く
そ
の
調
査
成
果
は
、但
馬

の
古
墳
時
代
史
を
鮮
や
か
に
彩
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

化
財
防
火
デ
ー

枚
田
の
赤
渕
神
社
で
消
防
訓
練

文文文市
と
市
消
防
団
、南
但
消
防
本
部

は
、枚
田
区
・
枚
田
自
衛
消
防
団
と
合

同
で
、１
月

日
、赤
渕
神
社
で「
文

２５

化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練
」を
実
施

し
ま
し
た
。

訓
練
は
、消
防
車
両
５
台
、消
防
署

員
や
団
員
、地
元
の
皆
さ
ん
な
ど
約
５０

人
が
参
加
し
、「
午
前

時
、神
社
本

１０

殿
か
ら
出
火
し
裏
山
に
延
焼
中
」と
の

想
定
で
開
始
さ
れ
、通
報
か
ら
始
ま
り
、

消
火
栓
を
使
っ
た
初
期
消
火
、水
源
か

ら
の
中
継
放
水
な
ど
が
迅
速
に
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、１
月

日
の「
文
化

２６

財
防
火
デ
ー
」に
ち
な
み
、貴
重
な
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
り
、文
化
財
へ
の

愛
護
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、毎

年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

的確に進められた訓練

酬
等
審
議
会
が
答
申
書
を
提
出

報報報市
は
、２
月

日
、朝
来
市
報
酬
等

１２

審
議
会（
太
田
垣
總
一
郎
会
長
）か
ら
、

お

お

た

が

き

そ

う

い

ち

ろ

う

答
申
書
の
提
出
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、市
長
か
ら
の「
特
別
職
の

常
勤
職
員
、教
育
長
、議
会
の
議
員
、

委
員
会
の
委
員
等
の
給
料
・
報
酬
の
適

正
な
額
」に
つ
い
て
の
諮
問
に
対
す
る

も
の
。報
酬
等
審
議
会
で
の
審
議
の
結

果
、市
長
を
は
じ
め
と
す
る
特
別
職
、

行
政
委
員
会
・
附
属
機
関
の
委
員
の

報
酬
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
据
え
置

き
、議
会
議
員
の
報
酬
に
つ
い
て
は
、

３
％
程
度
の
引
上
げ
、と
の
答
申
を
受

け
ま
し
た
。

市
は
、答
申
の
内
容
か
ら
、報
酬
等

の
額
に
つ
い
て
改
定
が
必
要
な
も
の
は
、

３
月
の
朝
来
市
議
会
定
例
会
で
条
例

改
正
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

多次市長（左）へ答申書を手渡す太田垣会長（右）

【
写
真
】岡
田
古
墳
群
を
北
か
ら
見
る

（
中
央
の
○
内
が
長
塚
古
墳
）
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１
月

日
か
ら

日
ま
で
の
期
間
、

２６

２８

韓
国
慶
州
市
の
柳
林
初
等
学
校
の
訪

キ
ョ
ン
ジ
ュ

ユ

ー

リ

ン

２
月

日
、朝
来
市
少
年
少
女

２１

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
、和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー

ホ
ー
ル
で「
第

期
生
入
団
式
」を
開

２７

催
し
ま
し
た
。

式
に
は
、団
員

人
を
は
じ
め
、関
係

７４

者
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
。新
入
団

と
な
る

人
が
舞
台
に
あ
が
り
、代
表

１１

２
人
に
多
次
市
長
か
ら
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

た

じ

と
フ
ル
ー
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

新
入
団
員
の
水
上
彩
月
さ
ん（
法
興
寺

み

ず

か

み

さ

つ

き

区
）が「
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
た
ち
と
演

奏
会
に
出
ら
れ
る
よ
う
、頑
張
っ
て
練
習

し
ま
す
。」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

入
団
式
に
続
い
て
の「
春
の
コ
ン
サ
ー

ト
」で
は
、「
ア
ル
ル
の
女
」「
ガ
ボ
ッ
ト
」な

ど
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
や
、八
木
節
な

朝朝
来
市
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
第

期
生
入
団
式
・
春
の
コ
ン
サ
ー

朝
来
市
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
第

期
生
入
団
式
・
春
の
コ
ン
サ
ー
トト

2727

新入団員が加わり団員は８５人となりました

梁瀬小学校での歓迎交流会

問
団（
児
童

人
・
関
係
者
５
人
）が
、

１５

朝
来
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、山
東
町
国
際
文
化
交
流

協
会
が
中
心
と
な
り
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

一
昨
年
に
続
き
６
回
目
と
な
る
今

回
も
、一
行
は
、梁
瀬
小
学
校
を
訪
問
、

同
校
主
催
の
交
流
会
で
は
、児
童
に

よ
る「
ア
リ
ラ
ン
」が
披
露
さ
れ
る
な

ど
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、け
ん

玉
や
コ
マ
な
ど
日
本
の
遊
び
に
親
し

ん
だ
ほ
か
、大
縄
跳
び
、ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
、給

食
を
体
験
し
た
り
し
ま
し
た
。

ど
の
日
本
民
謡
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

曲
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

韓韓
国
・
柳
林
初
等
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
梁
瀬
小
学
校
を
訪

韓
国
・
柳
林
初
等
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
梁
瀬
小
学
校
を
訪
問問

２
月

日
、「
第
１
回
朝
来
市
合
唱

２２

祭
」が
、和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、昨
年
発
足
し
た「
朝
来
市

コ
ー
ラ
ス
連
盟
」（
代
表

髙
内
祥
子
さ

た

か

う

ち
し

ょ

う

こ

ん
）の
主
催
で
行
わ
れ
た
も
の
。市
内
で

活
動
す
る
合
唱
団
体
が
、日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
披
露
し
あ
い
、コ
ー
ラ
ス

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

市
制
５
周
年
を
記
念
し
作
ら
れ
た

「
朝
来
市
歌
」の
さ
ら
な
る
普
及
も
目

ざ
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

当
日
は
連
盟
に
所
属
す
る

団
体

１０

か
ら
約
１
７
０
人
が
参
加
、ホ
ー
ル

い
っ
ぱ
い
に
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

ココ
ー
ラ
ス
で
交
流
を
「
第
１
回
朝
来
市
合
唱
祭

コ
ー
ラ
ス
で
交
流
を
「
第
１
回
朝
来
市
合
唱
祭
」」

参加１０団体による大合唱

２
月
８
日
、
佐
中
の
深
高
寺
で
、

「
星
祭
大
講
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ほ

し

ま

つ

り

お

お

こ

う

「
星
祭
大
講
」は
、毎
年
こ
の
時
期

に
、開
運
・
厄
よ
け
な
ど
を
祈
願
し
て
、

村
祈
祷
、水
行
、本
祭
り
が
執
り
行
わ

む

ら

き

と

う

す
い
ぎ
ょ
う

ほ

ん

ま

つ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、水
行
は
、本
堂
に
隣
接

す
る
水
行
堂
で
行
わ
れ
、水
行
部
の

信
徒
３
人
が
下
帯
姿
で
経
文
を
唱
え

な
が
ら
、
谷
川
か
ら
引
か
れ
た
冷
水

を
手
お
け
に
す
く
い
、
気
合
を
こ
め
首

筋
に
。参
拝
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
、手

を
合
わ
せ
る
な
ど
し
な
が
ら
見
守
っ

て
い
ま
し
た
。

開開
運
厄
よ
け
を
祈
願
し「
星
祭
大
講
」

開
運
厄
よ
け
を
祈
願
し「
星
祭
大
講
」
佐
中
の
深
高
寺

佐
中
の
深
高
寺

しぶきを飛び散らせながら一心に水をかぶり続ける



市
は
、朝
来
市
展

～
朝
来
か
ら
の

風
～「
朝
展
」を
今
年
も
開
催
し
、１０

回
目
と
な
る
今
回
は
、絵
画
、立
体（
工

芸
）、書
・
画
、写
真
の
４
部
門
で
１
９

２
点
の
応
募
が
あ
り
、審
査
の
結
果
、

入
賞
・
入
選
に

点
を
選
出
し
ま
し
た
。

７３

入
賞
・
入
選
作
を
展
示

す
る
優
秀
作
品
展
は
、３

月
８
日

ま
で
、あ
さ
ご

（日）

芸
術
の
森
美
術
館
で
、３

月

日

～

日

の

１２

（木）

１５

（日）

期

間
、さ
ん
と
う
緑

風

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

な
お
、各
部
門
の
大
賞

朝朝
来
か
ら
の
風
「
朝
展
２
０
１
５

朝
来
か
ら
の
風
「
朝
展
２
０
１
５
」」

書・画部門で大賞を受賞した
佐藤佳代さんの作品「七言二句」

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
絵
画
…「
黙
想
」
水
野
洋
子
さ
ん

も

く

そ

う

み

ず

の

よ

う

こ

（
姫
路
市
）▼
書
・
画
…「
七
言
二
句
」

し

ち

ご

ん

に

く

佐
藤
佳
代
さ
ん（
新
井
１
区
）▼
写
真

さ

と

う

か

よ

…「
発
心
」
尾
花
敦
美
さ
ん（
丹
波
市
）

ほ

っ

し

ん

お

ば

な

あ

つ

み

▼
立
体
…
該
当
作
な
し

TownTopics ～まちのわだい～
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市
内
の
空
き
家
・
空
店
舗
を
お
店

に
し
て
新
し
く
開
店
し
よ
う
と
す
る

人
を
対
象
に
、市
と
市
商
工
会
が
補

助
を
行
う「
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
」を

利
用
し
、こ
の
ほ
ど
３
軒
の
お
店
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

１
軒
目
は
、生
野
町
真
弓
の「
ネ
ク

ス
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
糸
縁（
し
え
ん
）」。

生
野
地
区
で
は
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た

葬
祭
業
で
す
。各
宗
教
、各
宗
派
で
の

一
般
葬
、家
族
葬
を
き
め
細
や
か
な

対
応
で
行
い
ま
す
。

２
軒
目
は
、和
田
山
町
平
野
の
美

容
院「
サ
ロ
ン
・
ド
・
リ
タ
」。代
表
の

笹
谷
陽
子
さ
ん
は
、美
容
師
歴

年

さ

さ

た

に

よ

う

こ

２５

の
腕
を
活
か
し
独
立
し
ま
し
た
。
カ
ッ

い

ト
後
の
、超
微
粒
子
ミ
ス
ト
を
プ
ラ
ス

し
た
ヘ
ッ
ド
ス
パ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
タ
イ
ム
が
堪
能
で
き
ま
す
。

３
軒
目
は
、新
井
の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー「
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
」。シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ル
バ
内
に
あ
り
、買

い
物
、図
書
館
、
プ
ー
ル
、ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
利
用
等
の
合
間
に
利
用
で
き
ま

す
。今

回
の
３
店
舗
の
開
店
で
、こ
の
制

度
を
利
用
し
た
店
舗
は
、合
計

店
１６

と
な
り
ま
し
た
。

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、経
済
振

興
課［
☎
６
７
２
）２
８
１
６
］ま
で
。

新新
た
に
３
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
「
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
制
度

新
た
に
３
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
「
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
制
度
」」コインランドリー「スーパードライ」

ネ
ク
ス
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
糸
縁（
し
え
ん
）

朝
来
市
岩
津
ね
ぎ
生
産
組
合
と
市

は
、２
月
７
日
、和
田
山
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
で
、「
岩
津
ね
ぎ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

８
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回
は
、過

去
７
回
の
大
会
で
、最
優
秀
賞
・
優
秀

賞
を
受
賞
し
た

人
の
な
か
か
ら
１
次

１４

審
査
を
通
過
し
た
８
人
が
出
場
し
、料

理
の
出
来
栄
え
を
競
い
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、最
優
秀
と
な
る
朝
来

市
長
賞
に
は
、中
野
亜
美
さ
ん（
物
部

な

か

の

あ

み

区
）の「
岩
津
ね
ぎ
の
洋
風
ホ
イ
ル
焼

き
」が
、朝
来
市
教
育
長
賞
に
は
、日
原

ひ

は

ら

フ
ミ
子
さ
ん（
枚
田
区
）の「
岩
津
ね
ぎ

こ

甘
酢
漬
」が
、朝
来
農
林
振
興
事
務
所

「「
岩
津
ね
ぎ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」を
開

「
岩
津
ね
ぎ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」を
開
催催

長
賞
に
は
、
長
岡
み
ど
り
さ
ん（
香
美

な

が

お

か

町
村
岡
区
）の「
葱
も
ち
」が
選
ば
れ
ま

ね
ぎ

し
た
。

市長賞受賞の「岩津ねぎの洋風ホイル焼き」

美
容
院「
サ
ロ
ン
・
ド
・
リ
タ
」
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「
見
え
な
い
見
え
に
く
い

方
の
た
め
の
総
合
福
祉
機

器
展
」ア
イ
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
５
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時

３
月

日

、午
前

２９

（日）

１０

時

分
～
午
後
３
時

分

３０

３０

▽
会
場

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室（
豊
岡
市
大
手
町

ア
イ
テ
ィ
７
階
）

▽
内
容

◎
だ
れ
に
で
も
使
い
や
す
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

グ
ッ
ズ
な
ど
福
祉
機
器
の
展

示◎
視
能
訓
練
士
・
歩
行
訓

練
士
に
よ
る『
体
験
・
相
談

コ
ー
ナ
ー
』

◎
社
会
保
険
労
務
士
の

『
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
』、

『
見
え
な
い
見
え
に
く
い
で

お
困
り
の
こ
と
に
つ
い
て
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
』

※
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
事
前
の

申
込
み
が
必
要
…
締
切
り

３
月

日
２２

（日）

▽
入
場
料

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

日
本
網
膜
色
素
変
性
症

協
会
兵
庫
県
支
部

☎
０
９
０（
１
１
４
８
）１
６
２
２

（
吉
井
）

☎
０
９
０（
５
９
７
８
）３
４
１
２

（
山
根
）

市
は
、土
地
の
有
効
活

用
を
図
る
た
め
貸
付
を
行
い

ま
す
。

▽
貸
付
物
件

◎
所
在
地

和
田
山
町
宮

字
櫻
畑
ケ
９
７
４
番
１
ほ

か
３
筆

◎
地
目

雑
種
地

◎
面
積

５
万
９
千
４
０

０
㎡（
公
簿
面
積
）

◎
最
低
貸
付
価
格

万
１０

４
千
５
５
７
円
／
年
間

▽
借
受
者
の
選
定

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

▽
申
込
受
付
期
間

３
月
５
日

～

日

、

（木）

１９

（木）

午
前
８
時

分
～
午
後
５

３０

時

分（
土
日
祝
日
を
除

１５
く
）

▽
受
付
場
所

市
役
所
本
庁
財
務
課
へ
、

申
込
書
を
直
接
持
参
か
郵

送（
書
留
な
ど
）

※
郵
送
の
場
合
は
、申
込

受
付
期
間
内
に
到
着
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
審
査
日
時
・
会
場

◎
日
時

３
月

日

、

２３

（月）

９
時
～

◎
場
所

農
業
研
修
セ
ン

タ
ー
２
０
１
会
議
室

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.city
.a
sa
g
o

.h
y
o
g
o
.jp
/

▽
問
い
合
わ
せ
先

財
務
課

☎（
６
７
２
）６
１
１
８

市役所本庁 ☎０７９－６７２－３３０１

生野支所 ☎０７９－６７９－２２４０

山東支所 ☎０７９－６７６－２０８０

朝来支所 ☎０７９－６７７－１１６５

※お知らせページに掲載する広告を募集しています。詳しくは秘書広報課（☎６７２－６１１３）へ。

情情

報

掲

示

情

報

掲

示

板板

In
fo
rm
a
tio
n
A
s
a
g
o
L
ife

暮らしのお知らせ

お
知
ら

お
知
ら
せせ

ア
イ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

豊
岡

in

市
有
地
の
貸
付

《限度額適用認定証につい《限度額適用認定証についてて》》第第104第104回回 国国 のの保保 ひひ ろろ ばば

■問い合わせ先
市民課☎６７２－６１２０ 生野支所地域振興課☎６７９－２２４０
山東支所地域振興課☎６７６－２０８０ 朝来支所地域振興課☎６７７－１１６５

７０歳未満の人または市民税非課税世帯の７０歳

以上の人が高額な療養を受ける時、国民健康保険

証とともに「国民健康保険限度額適用認定証」を提

示すると、病院の窓口で支払う一部負担金が自己負

担限度額までとなります。なお、市民税課税世帯の

７０歳以上の人は、高齢受給者証の提示で、高額な

療養を受ける時の一部負担金が自己負担限度額に

なりますので、限度額適用認定証は不要です。

◎申請の方法 限度額認定証の交付を受けるには、

以下のものを持参のうえ、市役所市民課国保担当窓

口（市役所西館１階）または、各支所地域振興課で

手続きしてください。即日交付します。

○交付を希望する人の国民健康保険証

○窓口に来た人の本人確認書類（免許証など）

○印鑑

◎有効期限 最長で、申請のあった月の初日から翌

年度の７月３１日まで（申請月が４～７月の場合は

当該年度の７月３１日まで）

なお、申請月をさかのぼっての申請はできませんの

でご注意ください。また、限度額認定証の提示をせず

（申請をしていない、交付を受けているけどうっかり提

示し忘れた）に一部負担金を支払ってしまったとき、

支払金額が高額療養費に該当した場合は、診療月

から３～４か月後に「高額療養費支給のお知らせ」

と「支給申請書」を送付しますので、申請を行ってくだ

さい。後日、該当分を支払います。

試 験 日受付期間応 募 資 格
〔１次〕
５月１６日（土）・１７日（日）

〔２次〕
６月１６日（火）～１９日（金）
のうち指定する日

５月１日（金）

まで

【大卒程度試験】
①２２歳以上２６歳未満の人
②２０歳以上２２歳未満で大学を卒業した人
【院卒者試験】
修士課程修了者等で２０歳以上２８歳未満の人

自衛隊一般幹部候補生募自衛隊一般幹部候補生募集集 問・自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所
☎０７９６（２２）３９７８
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進
学
を
機
に
都
市
部
等

に
転
出
し
た
学
生
等
の
Ｕ
・

Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
を
促
す
た
め
、

兵
庫
県
北
部
地
域
に
立
地

す
る
企
業
等
の
合
同
説
明

会
を
大
阪
で
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

４
月
４
日

、
（土）

午
後
１
時
～
５
時

▽
会
場

梅
田
ス
カ
イ
ビ

ル
・
タ
ワ
ー

階
ア
ウ
ラ

１０

ホ
ー
ル（
大
阪
市
北
区
）

▽
参
加
企
業

兵
庫
県
北

部
地
域
の
企
業
約

社
６０

（
予
定
）

※
但
馬
各
市
町
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

▽
対
象
求
職
者

①
大
学
、短
大
、高
専
、専

門
学
校
を
平
成

年
３
月

２８

に
卒
業
予
定
の
人

②
兵
庫
県
北
部
地
域
の
企

業
を
知
り
た
い
人

▽
問
い
合
わ
せ
先

経
済
振
興
課

☎（
６
７
２
）２
８
１
６

耐
震
性
が
不
足
し
て
い
る

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
等
の
円

滑
化
を
図
る
た
め「
マ
ン
シ
ョ

ン
の
建
替
え
の
円
滑
化
等
に

関
す
る
法
律
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」が
昨
年

月
１２

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、（
公
財
）住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理

支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す

る「
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
」で
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
や
敷

地
売
却
な
ど
に
関
す
る
相

談
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

▽
電
話
番
号

☎
０
５
７
０（
０
１
６
）１
０
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
３（
３
５
５
６
）５
１
４
７

（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
）

▽
受
付
時
間

午
前

時
１０

～
午
後
５
時（
土
日
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.chord.or.jp/

※
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
等
相
談

h
ttp://w

w
w
.ch
ord.or.jp/

n
ew
s/6886.htm

l

朝
来
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
は
、要
件
に
該
当
す
る

皆
さ
ん
を
対
象
に
、ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
基
本
料
を
減
免

す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、申
請
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

《
要
件
》

▽
全
額
免
除

①
生
活
保
護
法
の
規
定
に

よ
る
保
護
を
受
け
て
い
る
加

入
者

▽
半
額
免
除

②
市
内
に
住
居
は
あ
る
が
、

居
住
を
常
と
し
て
い
な
い
加

入
者

③

歳
以
上
の
一
人
暮
ら

７０
し
で
、平
成

年
度
の
市
民

２７

税
が
非
課
税
の
加
入
者

④
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、視
覚

障
害
ま
た
は
聴
覚
障
害
に

該
当
し
、か
つ
当
該
障
害
者

が「
主
た
る
生
計
維
持
者
」

で
あ
る
加
入
者

⑤
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、障
害

等
級
１
級
ま
た
は
２
級
に

該
当
し
、か
つ
当
該
障
害
者

が「
主
た
る
生
計
維
持
者
」

で
あ
る
加
入
者

★「
主
た
る
生
計
維
持
者
」と

は
、平
成

年
の
収
入
が
世

２６

帯
の
中
で
最
も
高
い
人
で
す
。

※
収
入
や
課
税
の
要
件
等

に
よ
っ
て
減
免
に
該
当
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
Ｃ
Ｓ
有
料
放
送
等
、追

加
サ
ー
ビ
ス
料
金
に
は
免

除
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
申
請
窓
口
》

朝
来
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
本
庁

市
民
課
、各
支
所
地
域
振

興
課

※
現
在
、減
免
と
な
っ
て
い

る
皆
さ
ん
へ
…
平
成

年
２７

度
の
減
免
申
請
手
続
き
の

案
内
文
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。年
度
ご
と
の
更
新
と

な
り
ま
す
の
で
、改
め
て
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
受
付
期
限
》

３
月

日

ま
で

３１

（火）

《
問
い
合
わ
せ
先
》

朝
来
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

セ
ン
タ
ー（
新
井
）

☎（
６
７
７
）１
０
４
４

◎兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス ☎０１２０－９７９－４５１（３月のテーマ）【月曜】輸血製剤と献血

税国民健康保険税 ９期

納期 ３月３１日（火）まで

３月の税３月の税

兵
庫
県
北
部

合
同
企
業
説
明
会

国民年金はだれもが加入する制度です。日本

に住んでいる２０歳以上６０歳未満のすべての人

は国民年金に加入しなければなりません。加入者

は職業などによって３つのグループに分かれてお

り、それぞれ加入手続きが異なります。

◆第１号被保険者…自営業者、学生、フリーター、

無職の人たちなどで、加入手続きは、ご自分の住

所地の市役所の国民年金窓口で行います。

◆第２号被保険者…会社員や公務員など、厚

生年金保険や共済組合に加入している人たちで、

加入手続きは勤務先が行います。

◆第３号被保険者…第２号被保険者に扶養さ

れている配偶者の人たちで、加入手続きは第２

号被保険者の勤務先を経由して行います。

ご存知ですか？国民年金の加入方ご存知ですか？国民年金の加入方法法

■問い合わせ先
市民課 ☎６７２－６１２０
豊岡年金事務所 ☎０７９６－２２－０９４８

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
基
本
料
の

減
免
に
つ
い
て

マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
法
改
正

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
相
談
サ
ー
ビ
ス

夜間電話法律相談
◆日時 毎月第２・４日曜日、午後５～９時

（３月１５日にも実施します）

暮しとこころの総合相談
◆日時 ３月８日（日）、午後１～９時

弁護士・精神保健福祉士が相談に応じます

主催・兵庫県弁護士会（http://www.hyogoben.or.jp/）相談料は無料で予約は不要です

◆電話番号 ☎０７８（３４１）９６００（くろうゼロ）
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暮らしのお知らせ
市役所本庁 ☎０７９－６７２－３３０１

生野支所 ☎０７９－６７９－２２４０

山東支所 ☎０７９－６７６－２０８０

朝来支所 ☎０７９－６７７－１１６５

公
立
豊
岡
病
院
組
合
は
、

平
成

年
度
採
用
職
員
の

２７

追
加
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
募
集
職
種
・
人
数

看
護
師
・
助
産
師
…
若

干
名

▽
採
用
予
定
日

平
成

年
５
月
１
日
～

２７

平
成

年
３
月
１
日
の
各

２８

月
１
日
付

▽
受
験
資
格

看
護
師
免
許（
助
産
師

免
許
）を
取
得
ま
た
は
取
得

見
込
み
で

歳
以
下
の
人

４５

※
平
成

年
４
月
１
日
時

２７

点▽
受
付
期
限

３
月

日

ま
で

２５

（水）

▽
申
込
み
方
法

豊
岡
病
院
組
合
指
定
の

様
式
に
記
入
し
、必
要
書

類
を
添
え
持
参
ま
た
は
郵

送▽
試
験
日

３
月

日
２８

（土）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

公
立
豊
岡
病
院
組
合
統
轄
管
理

事
務
所
総
務
部
人
事
課

☎
０
７
９
６（

）６
１
１
１

２２

h
ttp
://w
w
w
.to
y
o
o
k
a

h
p
-k
u
m
ia
i.o
r.jp
/

公
立
豊
岡
病
院
組
合
は
、

将
来
組
合
立
病
院
の
看
護

師
・
助
産
師
と
し
て
、但
馬

で
働
く
意
思
の
あ
る
看
護

学
生
の
支
援
を
目
的
に
、修

学
資
金
の
貸
与
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▽
募
集
対
象

平
成

年
４
月
現
在
で
、

２７

看
護
師
ま
た
は
助
産
師
養

成
施
設
に
在
籍
し
、当
該

免
許
取
得
後
直
ち
に
組
合

立
病
院
で
勤
務
す
る
意
思

の
あ
る
人
。た
だ
し
、５
年

間
一
貫
教
育
の
高
等
学
校

在
籍
者
は
、看
護
専
攻
科

相
当
学
年
に
在
籍
す
る
人
。

ま
た
、組
合
立
病
院
で
勤

務
す
る
時
点
で
の
年
齢
が

歳
以
下
の
人
。

４５▽
募
集
人
員

人
程
度

３０

◎
平
成

年
３
月
～

年

２９

３１

３
月
卒
業
見
込
み
の
人
…

各

人
程
度

１０
◎
助
産
師
の
養
成
施
設
に

在
学
す
る
人
…
若
干
名

▽
貸
与
金
額

月
額
５
万

円
、助
産
師
養
成
施
設
在

籍
者
、助
産
課
程
専
攻
者

は
月
額

万
円

１０

▽
選
考

応
募
書
類
・
面
接

▽
受
付
期
限

４
月

日
１６

（木）▽
試
験
日

５
月
２
日
（土）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

公
立
豊
岡
病
院
組
合
統
轄
管
理

事
務
所
総
務
部
人
事
課

☎
０
７
９
６（

）６
１
１
１

２２

h
ttp
://w
w
w
.to
y
o
o
k
a

h
p
-k
u
m
ia
i.o
r.jp
/

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
協

会
は
、但
馬
づ
く
り
を
担
う

人
材
育
成
を
目
的
に
開
講

す
る「
但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く

り
大
学
」の
平
成

年
度
の

２７

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
期
間

５
～

月（
９

１１

日
間

講
座
）

１３

▽
対
象

但
馬
地
域
在

住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人
、

但
馬
検
定
の
受
験
を
希
望

す
る
人

▽
定
員

人
程
度（
先

８０

着
順
）

▽
会
場

県
立
但
馬
長
寿

の
郷（
養
父
市
）ほ
か

▽
受
講
料

１
万
円（
大

学
・
高
校
生
は
５
千
円
）

▽
申
込
み

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

但
馬
各
市
町
な
ど
で
配
付

す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
う
え
、４
月

日
１７

（金）

ま
で
に
但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く

り
協
会
ま
で
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
協
会

☎
０
７
９
６（

）２
２
４
７

２４

募

集

募

集

公
立
豊
岡
病
院
組
合

平
成

年
度
職
員
募
集（
追
加
募
集
）

２７

公
立
豊
岡
病
院
組
合

看
護
職
員
奨
学
金
貸
与
制
度

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
学

受
講
生
募
集

■問い合わせ先 兵庫県立但馬ドーム総務企画課 ☎０７９６（４５）１９００

兵庫県立但馬ドームスタッフ募集
◆募集職種 但馬ドームスポーツ指導員（嘱託職員）
◆対 象 平成２７年４月１日から勤務可能な人（１人）

体育系の大学、スポーツ専門学校の卒業者歓迎
◆そ の 他 申込み方法など詳細は問い合わせください
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【火曜】乳児のむし歯と歯並び【水曜】ケガした時のＲＩＣＥ（ライス）処置【木曜】声のかすれ【金土日】五月病という病名はあるか？

ホール・美術館の催し ●詳細は各施設で確認してください
各 種 相 談 の ご 案 内

時：日時 場：場所 問：問い合わせ 予：予約

人権相談（無料） 人権問題に関する相談
時 ３月１２日（木） 午後１時３０分～３時
場 生野保健センター、市役所西館２階相談室、
山東老人福祉センター、朝来老人福祉保健センター
問 人権推進課 ☎６７２－６１２２

女性のなやみ相談（無料） 女性が抱えるさま
ざまな悩みや問題の相談に応じます（予約制）
時 ３月１１日（水） 午後０時３０分～３時３０分
場 市役所西館２階相談室
問・予 人権推進課 ☎６７２－６１２２

行政相談（無料） 官公庁の仕事の苦情や意
見・要望などの相談に応じます
時 ４月２０日（月） 午前１０時～１１時３０分
場 生野保健センター、市役所西館２階相談室、
山東老人福祉センター、朝来老人福祉保健センター
問 市民課 ☎６７２－６１２０

司法書士による法律相談会（無料） 司法書士による
登記・相続・多重債務などの法律相談（予約制）
時 ４月４日（土） 午後１時～４時
場 和田山ジュピターホール会議室
問・予 兵庫県司法書士会但馬支部 ☎６７６－３３６８

総合法律センター南たじま相談所 弁護士による法
律相談（予約制・１回３０分・相談料５，４００円）
時 ３月２６日（木） 午後１時～３時
場 和田山老人福祉センター
問・予 兵庫県弁護士会 ☎０７８－３５１－１２３３

若者就労・支援に関する相談会（無料） 若者サポート
ステーションは若者未就業者の就労自立に向け
た相談に応じます
時 毎週水曜日 午後１時～４時
場 山東公民館２階小会議室
問・予 労協若者サポートステーション豊岡 ☎０７９６－３４－６３３３

あさご芸術の森美術館友の会

朝来市文化会館友の会

会員募集中です（芸術文化課）

和田山ジュピターホール
☎６７２－１０００ 休月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

第１９回兵庫県警察音楽隊ふれあいタウンコンサート《全席自由》

公演日：４月２９日（水）／開演：午後１時３０分

料金：無料（入場整理券が必要）

☎６７９－４４４８ 休月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

銀谷のひな祭り 会期：３月８日（日）まで

岡田好人のメルヘン展 会期：３月３１日（火）まで

生野まちづくり工房井筒屋

あさご芸術の森美術館 ☎６７０－４１１１ 休水曜日、祝日の翌日
（水曜日が祝日の場合はその翌日）

あさご芸術の森美術館友の会会員交流美術展

会期：３月８日（日）まで

朝来からの風「朝展」２０１５優秀作品展

あさご芸術の森美術館 会期：３月８日（日）まで

さんとう緑風ホール 会期：３月１２日（木）～１５日（日）
※さんとう緑風ホールでの開催は入館料無料

兵庫県写真作家協会あさご巡回展

会期：３月１４日（土）～４月１９日（日）

入館料大人５００円／大学生・高校生３００円／小・中学生２００円

生野マインホール

人形浄瑠璃文楽《全席自由》 前売券好評発売中

公演日：３月２５日（水）／開演：①午後１時３０分②午後６時

料金：大人３，０００円 高校生以下１,５００円

☎６７９－４５００ 休月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

☎６７６－４５８７ 休月曜日
（月曜日が祝日の場合開館）

今、竹田城の聲を聴く（いかるが幹写真展）会期：３月８日（日）まで

和＆洋こらぼ展会期：３月２０日（金）～４月５日（日）

井上勝司油彩展会期：４月８日（水）～１９日（日）

ヒメハナ公園ウツギの館
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健康コーナー

朝来市では、健康あさご２１－健康増進計画・食育推進

計画－に基づいて、食を通じた健康づくりを進めています。

食に関する知識を深め、楽しみながら健康的な食生活や

健康づくりを実践しましょう。

《食文化や地域の産物をいかし、ときにはひと工夫して新しい料理も》

☆地域の産物や旬の素材を使うとともに、行事食を取り

入れながら、自然の恵みや四季の変化を楽しみましょう。

☆食文化を大切にして、日々の食生活にいかしましょう。

☆食材に関する知識や料理技術を身につけましょう。

☆ときには調理方法を変えるなど工夫してみましょう。

《調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく》

☆買いすぎ、作りすぎに注意して、食べ残しのない適量を

心がけましょう。

☆賞味期限や消費期限を考えて利用しましょう。

食を通じた健康づくり ～健康あさご２１～

おいしく、楽しく、バランスよく！

☆定期的に冷蔵庫の中身や家庭内の食材を点検し、献

立を工夫して食べましょう

（平成１２年３月／文部省・厚生省・農林水産省策定 食生活指針）

～毎月１９日は食育の日～

ホームページに、食と栄養に関する情報を随時掲載してい

きます。ぜひご覧ください。

【問い合わせ先】地域医療・健康課☎６７２－５２６９

乳幼児等対象の健診についてはいずれも該当児には個別通知します。

場 所内 容
曜
日

日月

山東老人福祉センター離乳食教室水１８

３
月

和田山保健センター８か月児健診木１９

山東老人福祉センターぱくぱく離乳食教室火２４

和田山保健センター３か月児健診木２６

健健健康康カレカレンンダーダー
３３／１６～３／３３／１６～３／３１１

地域包括支援センターの 窓

■問い合わせ先 朝来市地域包括支援センター☎６７２－６１２５

元気に過ごすために身体を動かしてしっかりした足腰をつくることが、生涯現役を目ざすポイントです!

《朝来市で要支援の認定を受けた人たちの原因》

１位 関節疾患（３８．４％）

２位 転倒・骨折（１５．８％）

３位 認知症（１０．３％）

朝来市の高齢者の皆さんが、ちょっと支援が必要になった原因は、関節疾患が最も多く、次いで転倒・骨折、認知

症が多く、また要介護認定は、８０歳を超えるあたりから、受ける人がぐっと多くなっています。

実は、高齢期になっても身体を動かすことで運動器の機能を向上させることができます。逆に動かさないとどんどん

体力も筋力も衰えていきます。積極的に身体を鍛え、いつまでも元気に生涯現役で過ごせるように心がけましょう。

積極的にからだを鍛えましょう！～生涯現役を目ざしましょう～

《朝来市の高齢者人口と介護保険の認定を受けている人の割合》

朝来市では、８０
歳を超えたあたり
から要介護認定
率がぐっと増え、
約3人に１人が
要介護認定を受
けています。

介護保険のサービスを利用する際に
は、市に申請します。申請をすると「介
護や支援が必要である」と認められ
ます。これを「認定」といいます。認定
結果には、ちょっと支援が必要になっ
ている「要支援」と、介護が必要な
「要介護」があります。また「非該当」と
いって認定が出ない人もあります。

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印

印
印
印

やってみましょう
① 朝来いきいき体操 ケーブルテレビで放送中!

テレビを見ながらやってみよう。

放送時間：毎日午前１１時３０分からと午後５時３０分から

※放送時間が変わることがあります。

②ラジオ体操

③ウオーキング

自分の体力にあわせて歩いてみましょう。

ワンポイントアドバイス
なかなか一人では運動は続けることができません。地区で

集まってみんなで運動してみましょう。運動は、足腰を鍛える

だけでなく、認知症の予防にも効果がありますよ。

※地域包括支援センターからのお知らせ
認知症の予防を目的に販売していました、脳ドリル「脳耕」

の販売を平成２７年３月末をもって終了します。
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健康コーナー
■問い合わせ先
地域医療・健康課
☎６７２－５２６９（和田山保健センター）

「ワクチンで防ぐことができる病気」をＶＰＤ（Vaccine

PreventableDiseases）といいます。ＶＰＤは子どもたち

の健康と命にかかわる病気です。

予防接種は、かかると重症化したり重い後遺症が

残ったりすることが多い病気（感染症）に対して行って

います。そのため、その病気にかかりやすい年齢等を考

慮して、接種の勧奨時期が定められています。該当の月

齢（年齢）になれば、忘れないように接種を受け、病気を

未然に防ぎましょう。

受け忘れていませんか？

予防接種に関する相談は、かかりつけ医または地域医療・

健康課へ。

【問い合わせ先】 地域医療・健康課 ☎６７２－５２６９

ダニ媒介感染症（日本紅斑熱、ツツガムシ病、重症熱性

血小板減少症候群など）は、近年、日本の各地で発症して

おり、但馬地域でもここ数年、患者の発症がみられています。

主な症状は、発熱や発疹などですが、重症化し死に至る

こともあるので注意が必要です。特に、重症熱性血小板減

少症候群を発症すると、対症療法のみで今のところ有効な

治療法がありません。

これらの病気を引き起こす原因となる

マダニ類は、春から秋にかけて活動が活

発化します。野生生物（シカやイノシシ等）

が出没する環境に多く生息し、また、民家

の裏庭や裏山、畑、あぜ道等にも生息して

います。

《予防の第一はダニ類にかまれないことです》

①身を守る服装を!

野外では、首、腕、足など肌の露出を少なく!

◇長袖、長ズボン、手袋、長靴を着用

◇首にはタオルを巻くか、ハイネックのシャツを着る

◇シャツの袖は、軍手など手袋の中に、すそは、ズボンの

中に入れる

◇ズボンのすそは、靴下の中、長靴の中に入れる

②身を守る方法を!

◇屋外で休憩する時は、草むらなどに直接座らない

◇市販の忌避剤（虫よけ剤）を衣服に散布することで、ダ

ニ類の付着をある程度減らすことができる

◇帰宅後は、上着や作業着を家の中に持ち込まず、すぐ

に洗濯する

◇帰宅後は、シャワーや入浴をしてダニが付いていないか

チェックする

もし、ダニ類にかまれたら、無理に引き抜こうとせず、皮膚

科などの医療機関で処置をしてもらいましょう。ダニ類は、人

や動物に取りつくと、数日以上の長時間に渡り吸血し、ダニ

を引き抜いたつもりでも、ダニの一部が皮膚内に残ってしまう

こともあります。かまれた後、数週間程度は発熱など体調の

変化に注意して、症状が認められた場合は、早めに医療機

関を受診しましょう。

★次のホームページもご覧ください（参考）

「マダニ対策 今できること」（国立感染症研究所ホームページ）

「マダニに注意!重症熱性血小板減少症候群

（ＳＦＴＳ）について」（朝来市ホームページ）

【問い合わせ先】

地域医療・健康課 ☎６７２－５２６９

兵庫県朝来健康福祉事務所地域保健課 ☎６７２－６８６７

３月１日（日）～７日（土）は
「子ども予防接種週間」です

野外での作業やレジャー時にご注意を！
～ダニ媒介感染症の予防について～

＜ワクチンで防げる主な病気＞

●ヒブ感染症 ●結核

●肺炎球菌感染症 ●麻しん

●ジフテリア ●風しん

●破傷風 ●水痘（水ぼうそう）

●百日せき ●日本脳炎

●ポリオ ●ヒトパピローマウイルス感染症

〇Ｂ型肝炎 〇ロタウイルス感染症

〇おたふくかぜ 〇インフルエンザ

〇A型肝炎

●…定期の予防接種（無料：公費負担）

〇…任意の予防接種（有料）

◆母子健康手帳の予防接種の記録を見て、受け忘

れている予防接種がないかを確認しましょう!

◆定期の予防接種は、接種の対象者（接種できる年

齢）が決められています。対象の期限内に受けることが

できなかった場合は、任意接種となるため、接種には

費用がかかります。

◆次の①②については『効果を持続させるために必要

な予防接種』です。必ず期限内に受けましょう。

①小学校就学前の子ども（平成２０年４月２日～

２１年４月１日生まれ）のうち、第２期の麻しん風

しん予防接種を受けていない場合は、３月末日

までに接種を受けましょう。

②平成２６年度に小学６年生・中学１年生の子ど

もで２種混合予防接種を受けていない場合は、

１３歳の誕生日の前日までに接種を受けましょう。
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竹田城跡 観覧料金・観覧時間
変更のお知らせ

３月２０日から、竹田城跡の観覧料金・観覧時間を変更

します。ご理解、ご協力よろしくお願いします。

※竹田城跡は、３月２０日（金）から入城できます

◆観覧料金

◆観覧時間

◆その他 １,０００円で４月１日から翌年の３月３１日ま

で何度でも（悪天候時等・冬期閉鎖期間を除く）入城

いただける年間パスポートも販売しています。

◆問い合わせ先 竹田城課 ☎（６７２）６１４１

５００円（変更後）３００円（変更前）大人

４５０円（変更後）２５０円（変更前）団体

変更後変更前期 間

午前８時～午後６時午前９時～午後４時
３月２０日～
９月第３金曜

午前４時～午後５時午前３時～午後４時
９月第３土曜～

１２月１０日

第14期こころ豊かな人づくり500人委員
但馬青少年本部は、「こころ豊かな美しい兵庫」の実現

に向けて、次代を担う青少年の育成活動や魅力ある地域

づくり活動の担い手となる「第１４期こころ豊かな人づくり

５００人委員」を募集します。

◆対象・募集人数

青少年育成や地域づくり活動に意欲を持つ、但馬に在

住・在勤・在学するおおむね２０歳以上の人、４０人程度

◆開催期間

平成２７年６月～２９年３月（この間各種セミナー等受講）

◆受講料 無料

◆申込方法

各市町教育委員会、公民館等に配置の申込書で

◆申込締切 ４月１７日（金）

◆申込み・問い合わせ先

但馬青少年本部（但馬県民局内） ☎０７９６（２６）３６４８

兵庫県は、「兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会」を開催

し、対象となる皆さんの参加を受け付けています。ぜひご参

加ください。

◆競技種目・開催日・会場等

◆申込み締切 ３月６日（金）

◆申込み・問い合わせ先

社会福祉課☎６７２－６１２３（市役所西館・朝来市福祉事務所）

※詳細をお伺いしますので電話でお申し込みください。

※特別支援学校・福祉施設に所属する皆さんは、所属の

団体を通じてお申し込みください。

第９回兵庫県障害者
のじぎくスポーツ大会
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平成２７年４月から、障害福祉サービス利用には「サービス

等利用計画または障害児支援利用計画作成」の申請が必

要となります。

◆サービス等利用計画・障害児相談支計画とは

平成２６年４月から、障害者の皆さんにとって、必要なサー

ビスをより安心して利用していただくことを目的に、市では

「サービス等利用計画（障害者）または障害児相談支援計

画」を導入していますが、平成２７年４月からは、サービス等

利用計画等を必ず作成していただくことになります。

障害者（児）の自立した生活を支え、障害者（児）の抱える

課題の解決や適切なサービス利用に向けて、ケアマネジメン

トによりきめ細かく支援するもので、サービス利用の更新時に

合わせて申請していただくこととなります。

※利用者が負担する費用はありませんが、計画を作成した

「指定特定相談支援事業者」または「指定障害児相談支援

事業者」に対して、市から一定額の報酬を支払います。

◆相談支援事業所一覧

サービス等利用計画または障害児相談支援計画を作成

できる事業所は次のとおりです。申請の際にいずれかの事業

所を記入していただきます。

※恵生園相談支援事業所については、サービス等利用計画

のみ作成することができます。

４月からは相談支援申請が必要に
障害福祉のサービス利用

会 場 名
実施競技等

開催日
対象競 技種別

ユニバー記念競技場
（補助競技場）

車椅子
陸上競技

個人
４／２９
（水・祝） フライングディスク

県立障害者スポーツ交流館
身体
知的

一般卓球個人
５／１６
（土） 県立三木総合防災公園

第２陸上競技場
身体
知的

フライングディスク個人

三木山総合公園屋内プール
身体
知的

水泳個人
５／１７
（日）

県立三木総合防災公園
陸上競技場

身体
知的

陸上競技個人
５／２３
（土） 県立三木総合防災公園野球場知的ソフトボール

団体
県立三木総合防災公園競技場知的サッカー

神戸六甲ボウル知的ボウリング個人
５／２４
（日）

県立障害者スポーツ交流館知的バスケットボール
団体

県立障害者スポーツ交流館知的バレーボール

県立障害者スポーツ交流館視覚サウンドテーブルテニス個人
６／５
（金）

■問い合わせ先 社会福祉課 ☎６７２ー６１２３■問い合わせ先 社会福祉課 ☎６７２ー６１２３

電話番号住所機関名

☎（６７７）１６１３
新井１４８
（あさごふれ愛の郷あおぞら内）

あさごふれ愛の郷あおぞら
相談支援事業所市

内
☎（６７４）００１１和田山町竹田１８１１

恵生園
相談支援事業所

☎０７９６（５２）５２８８
豊岡市出石町
町分２１２

出石精和園
相談支援事業所

市
外
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インターネットの料金が安くなると電話で勧誘されパソコンの遠隔操作でプロバイダを変更したが、か

えって高くなった、などの相談が引き続き多数寄せられています。

つ

「プロバイダを変更すれば安くなる」と知らない業者から電話があった。パソコンを立ち上げるよう

言われ、途中から相手に遠隔操作された。届いた契約書を見るとオプションが付きかえって高額に

なっていた。解約したいと言うと解約金１万円を請求された。 （５０歳代、男性）

■不審に思ったとき、困ったときには…消費生活相談 たじま消費者ホットライン ☎０７９６－２３－１９９９

市消費生活相談窓口（市民課内） ☎６７２－６１２１ 県立但馬消費生活センター ☎０７９６－２３－０９９９

集

記後

編

フランスでは、自動車の変速機はみんなマニュアルミッションで、オート

マチックの車はほとんど見ることはありません。日本にやってきて朝来市

で生活するようになってから、自動車の運転席の位置がフランスなどとは

逆の右側にあったり、オートマを操作しなければならなかったりと、初めは

それらがとてもストレスに感じていました。

それでも、運転に慣れている「職人」の皆さんたちがトレーニングしてく

れたおかげで、だんだんと自信を持つことができ、運転席が右側でも運

転できるようになりました。そんななかで、操作が少なく運転への負担が

少ないオートマが大好きになってしまい、フランスに帰ってもマニュアルを

やめることに決めました。

さて、先月号で書きましたように、クリスマスのため年末年始に帰国し

たときの事です。再び日本へ戻ってきたのが１月の上旬でしたが、私が

帰国していた間に大雪が降っていたそうです。

久しぶりに車を運転しようとすると、車の下でノートを見つけました。だ

れかが私の車にぶつかったようで、傷をつけたとのことです。見ると車の

一部がへこんでいました。ノートには、ぶつけた人からの謝罪と責任をとり

ますとの言葉がありました。その時は、車に傷をつけられたということよりも、

「日本ってすばらしい」と思いました。フランスだったら絶対逃げるでしょう。

日本のすばらしさに感謝しています。

（秘書広報課国際交流員 ヴァンデンドリッシュ―・ポリーヌ）
※子ども＝15歳以下 高齢者＝65歳以上
※累計は平成２７年の合計

犯罪発生状況（朝来警察署）

件数手口件数手口

０空 き 巣

侵
入
盗

０路 上 強 盗

街
頭
犯
罪

５忍 び 込 み０強制わいせつ

０金 庫 破 り０ひ っ た く り

１事 務 所 あ ら し２車 上 ね ら い

０出 店 あ ら し０自動販売機ねらい

１詐 欺

そ
の
他

０部 品 ね ら い

１傷 害３器 物 損 壊

０暴 行０自 動 車 盗

１万 引 き０オートバイ盗

（１月末累計）１自 転 車 盗

火災・救急の状況
（朝来消防署）

件数区分

０建物

火
災

０林野

０車両

０その他

０合計

０累計

１５交通事故

救
急

２３一般負傷

８２急病

１８その他

１３８合計

１３８累計

（１月中）

交通事故の状況
（朝来警察署）

累計件数区分

１０１０人身事故

００子ども

死
者

００高齢者

００その他

００合計

００子ども

傷
者

３３高齢者

１０１０その他

１３１３合計

１２３１２３物損事故

（１月中）

vol.18日本はすばらしい！

事例のケースではオプションの説明を受けていなかったことを指摘して交渉した結果、解約金なしで解

約となりました。インターネット関連の契約はクーリングオフ制度がありません。電話だけで契約するこ

とは避けて、必ず書面の交付を求め、契約内容を確認し、必要ない場合はきっぱり断ってください。大手電

話会社と紛らわしいような勧誘も見受けられますので、説明を聞く前に、正確な会社名、担当者名、連絡先

電話番号を必ず確認してください。
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※「新あさご百景」は今回で終了します。ありがとうございました。（都市開発課）

朝来市を拠点に活動する、市民吹奏楽団、朝来市ウインドアンサンブルは、３月２２日（日）、和田山ジュピターホールで

「第１１回定期演奏会」（後援朝来市兵庫県吹奏楽連盟但馬吹奏楽連盟）を開催します。

当団は平成１５年（２００３）に結成し、各施設での依頼演奏、地域の音楽行事への参加など活動を行ってきました。昨年第

１０回記念演奏会を開催し、ひとつの節目を迎え、第１１回定期演奏会では、さらなる挑戦として、世界初演となる楽曲の作

曲を新進気鋭の若手音楽家である川合清裕氏に依頼。今後、朝来市の象徴として永く演奏される希望もこめています。

題して「天空への挑戦」。

一人でも多くの皆さんに新曲の誕生に立ちあっていただければと思います。

また、「天空への挑戦」以外にも、但馬地域ではあまり演奏され

ない難曲、スパーク作曲、交響曲第１番より第１楽章「大地」。レ

ミゼラブル、ライオンキングなど人気ミュージカル曲。天空の城ラ

ピュタ、スカイハイなど「天空」つながりの曲などを用意していま

すので、多数の市民の皆さんにお聴きいただければと思います。

◎朝来市ウインドアンサンブル第１１回定期演奏会

◆日時…３月２２日（日）午後１時開場・１時３０分開演

◆会場…和田山ジュピターホール

◆入場料…無料（未就学児も入場できます）

◆問い合わせ先…団長・的場徹さん☎０９０（３９４７）０１８８

ホームページアドレス https://www.facebook.com/asagowind

◎皆さんもご利用ください！

昨年１２月から、「朝来市の魅力をより多くの皆さんに

知っていただき、朝来市のサポーターになっていただきた

い」という趣旨で、有志１０人が集まり、「あさご市応援

団」というフェイスブックのページを運営・展開しています。

パソコンやスマートフォン、タブレット端末で受信するこ

とができますので、ぜひご活用ください。「あさご市応援

団」のフェイスブックページの中央下にある［いいね！］をク

リックすると、皆さんのタイムラインに更新情報が表示されます。

アドレスは下の通りですが、YahooやGoogleで［あさご市応援団］で検索できます。

◆「あさご市応援団」フェイスブックページ・アドレス https://www.facebook.com/asagosupport

第11回定期演奏会を開催します 朝来市ウインドアンサンブル

フェイスブックページで朝来市の多彩な情報を日々発信！ あさご市応援団

こ ん な こ と あ ͬ た で ー市 民 投 稿

新あさご百景
第35回 進藤家（佐中の千年家）

進藤家は通称「佐中の千年家」とも言われ、国登録有形文化財にも登録されて
し ん ど う さなか せ ん ね ん や

いる朝来市内屈指の古民家です。

桜の季節になりますと大変美しい名所となり、特に散り際に見られる「花筏」とも
はないかだ

呼ばれる花びらが池をゆっくり流れる姿は情緒を感じさせます。

問い合わせ先 都市開発課 ☎６７２－６１２７

昨年の定期演奏会の様子


