
空き家を活用した移住施策・・・・・・・・・・・
まちの話題・・・・・・・・・・・・・・・・・・
くらしの情報・・・・・・・・・・・・・・・・・
健康コーナー・・・・・・・・・・・・・・・・・
我がまち朝来再発見・・・・・・・・・・・・・・

今月の主な内容
2
6
8
14
16

今月の ASAGOiNGな人 西
に し が き

垣 真
し ん た ろ う

太郎さん・北
き た が わ

川 慎
し ん い ち

一さん・（関連記事 19 ページ）

豊かで幸せな豊かで幸せな
地域を目指して地域を目指して
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地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
つ
な
が
り

や
、
豊
か
な
自
然
環
境
、
職
場
と
住
ま

い
が
近
い
暮
ら
し
、
そ
れ
ま
で
地
方
に

は
な
か
っ
た
新
た
な
業
種
で
の
起
業
な

ど
多
様
な
価
値
観
を
基
に
、
特
に
東
日

本
大
震
災
以
降
、
地
方
移
住
を
希
望
す

る
若
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
国
も
、
平
成
21
年
か
ら
「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
制
度
」
を
創
設
し
、
若
者
の

地
方
移
住
、
地
域
活
性
化
を
後
押
し
。

さ
ら
に
現
在
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
３
密

を
避
け
た
暮
ら
し
や
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ

り
地
方
で
も
都
市
部
と
同
様
に
働
け
る

な
ど
の
理
由
か
ら
、
地
方
移
住
へ
の
興

味・関
心
は
、さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
来
市
で
は
、
平
成
28
年
２
月
号
の

「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」（
宝
島
社
）内
の「
第

４
回
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン

グ
」
で
全
国
１
位
に
な
っ
て
以
降
、
移

住
相
談
の
件
数
お
よ
び
移
住
者
数
は
増

加
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
空
き
家
の
利
活
用
に
よ
る

移
住
者
や
二
地
域
居
住
者*

が
増
え
、

ま
た
地
域
の
皆
さ
ん
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
る
生
野
町
川
尻
地
区

を
取
材
し
、
皆
さ
ん
の
声
や
活
動
を
ま

と
め
ま
し
た
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課　
☎
６
７
２ 
― 
１
４
９
２
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23.1%

24.5%

32.7%

43.5%

44.1%

47.6%

R3 . 4 5

R2 . 1 2
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R1 . 1 2

第 3回新型コロナウイルス感染症の影響下における
生活意識・行動の変化に関する調査 (内閣府 令和 3年 6月 ) 参照

＊二地域居住とは
都市部と地方部に 2つの拠点をもち、定期的に地方部でのんびり過ご
したり、仕事をしたりする新しいライフスタイルの１つ

人とのつながりを大切に

７月 23 日㈮に川尻区の皆さんが企画した「泥リンピック」に参加した皆さん。７月 23 日㈮に川尻区の皆さんが企画した「泥リンピック」に参加した皆さん。
皆さん泥だらけでしたが、参加された皆さんの笑顔が弾けていました。皆さん泥だらけでしたが、参加された皆さんの笑顔が弾けていました。



　朝来市では、この空き家バンクで年間 15～ 20件程度の物件が、売買もしくは賃貸で契約が成立しています。市内で「売
却もしくは賃貸できる空き家」のお持ちの人は、ぜひ、空き家バンクへの登録についてご相談ください。
　なお、市外からの移住者に賃貸される場合、空き家の所有者が行う改修にかかる費用の補助制度もあります。

利用登録～契約まで
１　空き家情報の閲覧
２　利用登録
３　物件見学
４　物件交渉の申し込み

空き家登録～契約まで
１　物件の登録
２　現地調査
３　空き家情報の公開
４　物件の交渉の申込があった時

５　物件の交渉・契約 入居
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有
本
さ
ん
は
、
大
阪
で
飲
食
店
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
拡
大
に
伴
う
休
業
要
請
に
よ
り
将

来
に
不
安
を
感
じ
閉
店
。「
も
う
一
つ

の
夢
で
あ
っ
た
大
好
き
な
自
然
の
中
で

暮
ら
す
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
移

住
す
る
こ
と
を
検
討
し
始
め
た
そ
う
で

す
。

　
移
住
先
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
奥

さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
か
ら

朝
来
市
を
見
つ
け
、
市
役
所
を
訪
問
。

市
内
案
内
や
就
職
相
談
を
さ
れ
た
と
こ

ろ
、
住
ま
い
も
仕
事
も
見
つ
か
っ
た
こ

と
や
、
お
子
さ
ん
も
「
友
達
が
で
き
る

か
不
安
だ
け
ど
、
自
然
は
好
き
だ
か
ら

楽
し
そ
う
。
動
物
は
少
し
怖
い
け
ど
虫

は
好
き
」
と
話
し
、
移
住
す
る
こ
と
に

対
し
て
否
定
的
で
は
な
か
っ
た
こ
と
か

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
感
謝

大
自
然
の
中
で
暮
ら
し
た
い

【家族構成】
有本卓

た く お
央さん、あやさん（妻）

桃さん（長女）、笑
え る

琉君（長男）

有本さんご家族

有本さんは、今年４月に、大
阪から川尻の「あさご暮らし
体験住宅」に移住されました。
大好きな自然のなかで、いろ
いろなことにチャレンジしな
がら田舎暮らしを楽しまれて
います。

ら
、
市
に
移
住
す
る
こ
と
を
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
移
住
後
は
、
地
域
の
人
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
野
菜
作
り
を
し
た
り
、

ジ
ビ
エ
料
理
を
作
っ
て
地
域
の
皆
さ
ん

に
ふ
る
ま
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
い
つ
か
は
、
自
分
で

作
っ
た
野
菜
と
、
自
分
で
狩
っ
た
動
物

で
作
っ
た
ジ
ビ
エ
料
理
を
提
供
で
き
る

お
店
を
開
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
病
院
や
美
容
院
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
が

大
阪
ほ
ど
近
く
に
な
い
こ
と
、
お
子
さ

ん
が
習
い
事
に
行
く
に
も
送
迎
が
必
要

で
あ
る
こ
と
な
ど
に
不
便
を
感
じ
る
反

面
、
困
っ
た
時
は
す
ぐ
に
地
域
の
人
が

駆
け
付
け
て
く
れ
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

も
ま
る
で
親
せ
き
の
子
供
の
よ
う
に
面

倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
、「
こ

ん
な
に
も
地
域
の
人
に
助
け
て
も
ら
え

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
都
市
部
に
は

な
い
温
か
い
人
付
き
合
い
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
生
野
町
内
、
で
き
れ
ば
川

尻
区
で
住
ま
い
を
探
し
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
仲
良
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
自
分

た
ち
も
多
く
の
人
と
か
か
わ
っ
て
い
き

た
い
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

←桃さんと笑琉君が泥リンピックで見つけたゲンゴロウ
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陣
一
さ
ん
は
、
平
成
29
年
か
ら
普
段

は
川
尻
区
で
、
仕
事
の
お
客
さ
ま
と
出

会
う
と
き
な
ど
は
大
阪
で
暮
ら
す
「
二

地
域
居
住
」
を
し
て
い
ま
す
。

　

二
地
域
居
住
を
考
え
た
き
っ
か
け

は
、
旅
行
で
竹
田
城
跡
を
訪
れ
た
と
き

「
何
も
な
い
」
と
思
っ
た
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
都
市
部
に
比
べ
「
何
も
な
い
」

と
い
う
こ
と
が
逆
に
よ
く
、さ
ら
に
は
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
頭
脳
労
働
を
し
て

い
る
陣
一
さ
ん
に
と
っ
て
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
は
、
登
山
な
ど
自
然
に
触
れ
る
こ

と
で
、
自
然
の
多
い
と
こ
ろ
に
も
拠
点

を
持
ち
た
か
っ
た
こ
と
か
ら
二
地
域
居

住
の
拠
点
に
川
尻
を
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
二
地
域
に
拠
点
が
あ
る
こ
と
で
気
兼

ね
な
く
行
き
来
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

川
尻
で
過
ご
す
と
き
は
、
パ
ソ
コ
ン
で

仕
事
を
し
つ
つ
も
家
庭
菜
園
を
す
る
な

ど
、
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、
大
阪
で
過
ご
す
と
き
は
、
都

市
部
に
し
か
な
い
お
店
で
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
や
食
事
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
、
二
地
域
を
行
き
来
す
る

交
通
費
が
ど
う
し
て
も
高
額
に
な
り
ま

す
が
、
朝
来
市
は
関
西
圏
の
都
市
部
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
非
常
に
よ
く
、
そ
れ
も

川
尻
に
拠
点
を
持
と
う
と
決
め
た
１
つ

の
理
由
だ
そ
う
で
す
。

　
朝
来
市
に
住
む
こ
と
に
際
し
て
不
安

だ
っ
た
点
は
、
奥
さ
ん
が
外
国
人
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
人
と
の
人
間

関
係
に
つ
い
て
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
住
ん
で
み
る
と
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
明
る
く
親
切

で
、
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
え
、「
地
域
の
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
安
心
し
て
過

ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
」
と
笑
顔
を

見
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
す
で
に
、
川
尻
区
の
皆
さ
ん
と
良
い

関
係
を
築
い
て
お
ら
れ
る
陣
一
さ
ん
。

今
後
も
二
地
域
居
住
を
続
け
、「
都
市
部

と
地
方
の
い
い
と
こ
ど
り
の
生
活
」
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

【夫妻のご紹介】
陣
じ ん い

一慧
え み つ

光さん、劉
リュウ

珈
カ ギ

儀さん（妻）

陣
じ ん い

一さんご家族

慧光さんはソフトウェア開発
など多彩な仕事を手掛けなが
ら、狩猟などにも挑戦中。
劉さんも地区の人から畑を借
りて、日々、農作物の栽培に
奮闘中です。

この記事は

私たちが書きました
　

市
は
、
A
S
A
G
O
i
N
G
人
財

育
成
事
業
と
し
て
、
各
大
学
・
高
等
学

校
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

和
田
山
高
等
学
校
か
ら
、
公
務
員
志
望

の
2
年
生
の
山
本
樹
杏
さ
ん
と
岩
田

優
和
さ
ん
を
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し
て
受

け
入
れ
ま
し
た
。

　
研
修
期
間
は
1
日
の
み
で
し
た
が
、

市
の
業
務
に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
直

接
川
尻
区
を
訪
問
し
、
有
本
さ
ん
や
陣

一
さ
ん
、
川
尻
区
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
な
ど
を
行
っ
た
ほ
か
、
記
事
の

作
成
な
ど
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
で
市
の
業
務
を
体
験
し

た
２
人
は
「
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
。
今

後
の
就
職
活
動
に
活
か
し
た
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ン
で
広
報
業
務
を
体
験

自
然
に
囲
ま
れ
た
地
域
に
も
拠
点
を

地
域
の
皆
さ
ん
は
、
明
る
く
親
切
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川尻区長
西垣洋

ひ ろ し

司さん
体験住宅を管理する
佐子　明さん

今回インタビューした川尻区の皆さん

　
「
近
年
、
空
き
家
が
増
え
て
い
る
。

そ
う
い
っ
た
中
、
移
住
者
の
皆
さ
ん
を

受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
区
民
同
士
の
会

話
も
増
え
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
の
声
も

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、
区
内
に
活
気

が
生
ま
れ
て
い
る
」
と
話
す
の
は
川
尻

区
長
の
西
垣
洋
司
さ
ん
。

　

ま
た
移
住
者
の
受
け
入
れ
に
つ
い

て
、「
市
の
最
初
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

も
重
要
で
す
が
、
そ
の
あ
と
の
付
き
合

い
方
も
非
常
に
大
切
。
最
初
に
、
区
の

行
事
へ
の
参
加
の
依
頼
は
し
て
い
ま

す
」
と
地
区
の
方
針
を
移
住
当
初
に
説

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
移
住
者
と
か
気
に
せ
ず
、
無
理
せ
ず

自
然
体
で
付
き
合
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
」
と
話
す
の
は
佐
子　
明
さ
ん
。

　
「
自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
ま
で
は

し
な
い
。
た
だ
、
不
安
な
部
分
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
う
か
ら
、
そ
こ
は

力
に
な
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
話
す
の

は
、
佐
子
美み

き

こ

喜
子
さ
ん
と
佐
子
智と

も
こ子
さ

ん
。
お
二
人
は
結
婚
を
機
に
ご
主
人
の

住
む
川
尻
区
に
移
住
し
た
経
験
な
ど
か

ら
、
女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で
、
移
住

者
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

区
民
の
皆
さ
ん
も
、
生
活
に
お
け
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
区
長
は
、「
成
果
は
す
ぐ
に
表

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
十
数

年
後
、
こ
の
取
り
組
み
を
し
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
よ
う
区
民
で
協
力
し
、
移

住
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
無
理
せ
ず

　
　
　
　
　
　
　
で
き
る
こ
と
を

　移住者の皆さんに「なぜ、移住先を朝来市に決めら
れましたか」と聞くと、多くの皆さんが「人とのつな
がり」と答えられます。それは「事前訪問の時から、
地域の人が歓迎してくれたこと」「先輩移住者が、きれ
いごとだけでない実体験を話してくれ、そのうえで朝
来への移住を勧められたこと」「自分の希望に関係する
人たちを紹介してくれたこと」などだと言われます。
　首都圏在住で地方移住に関心がある人のうち、約 25
㌫の人は「人間関係や地域コミュニティに不安がある」
と答えています。市では、このような不安を少しでも払
拭するため、移住希望者の皆さんが住まいを決定される
前に、その該当の区の皆さんとの事前面談の機会を設け
ています。
　今回取材した川尻地区では、「地区内で気軽に相談で
きる人を紹介する」「イベントは、移住者の皆さんも参
加しやすいように、その人の得意分野での参加を頼むよ
うにする」「空き家の所有者に、空き家バンクへの登録
を勧める」など、地域でできることを、地域一丸となっ
て取り組んでおられます。
　移住者の皆さんが、気軽にまず相談できるのは、住ん
でいる地域の皆さんです。移住希望者の皆さんが、自身
が希望するより快適な生活を実現し、安心して暮らせ、
地域の力となれるよう、地域や市民の皆さん一人一人が
できるサポートを考えてみてはいかがでしょうか。

人とのつながりを大切に
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

高校生議会を開催

　市議会は８月５日㈭、朝来市議会 100 回記念事
業として高校生議会を開催しました。
　これは、市民に開かれ、信頼される議会を目指す
取り組みの一環として開催され、当日は、生野高校
2 年生 7 人、和田山高校 3 年生 9 人の計 16 人が参
加。地域の課題、将来のまちづくり、観光事業への
取り組み、コロナ対策など高校生の視点からの質問
や提案に対し、市議会議員は市の現状などを踏まえ
ながら答弁を行いました。
　後半の部で議長を務めた和田山高校３年生の生田
瑞
み ず か

華さんは「これまで市のことを考えることが少な
かったので、いい機会になった」と話されました。

　朝来市農業委員会は、８月 19 日㈭、「令和３年
度農地パトロール出発式」を市役所本庁舎 401 会
議室で行いました。
　農地パトロールは、農地の利用状況の確認、遊休
農地の把握、違反転用の防止・発見などを目的に、
農業委員、農地利用最適化推進委員の皆さんと毎年
行っているもので、今年度は、９月上旬まで実施す
る予定です。
　出発式では、農業委員会の石原武美会長（田中区）
から、委員の皆さんと心を一つにするため「農地利
用の最適化の推進を最重要課題として取り組もう」
と力強くあいさつを述べられました。

農地パトロールを実施
朝来市農業委員会

スポレク大会新種目の
競技内容を確認

　市スポーツ推進委員会では、2021 あさご市スポ
レク大会に向けて、新種目の運営確認を実施しまし
た。
　今年度のスポレク大会は、11 月 21 日㈰に開催
予定。昨年度は新型コロナウイルスの影響で中止と
なり、２年ぶりの開催となります。
　今年度から変更される新種目については、障害の
ある皆さんにも対応した種目となっています。誰も
が気軽に参加できるよう、ルールの変更や競技内容
についての見直しを行っています。
　９月下旬にはケーブルテレビで、試技の様子を放
映する予定ですので、ぜひご覧ください。

「花火」の作品を
あさご森の図書館に寄贈

　７月 20 日㈫、朝来地域の小・中学校の全校生ら
で共同制作した「花火」の作品が、あさご森の図書
館に寄贈されました。
　朝来中学校区では、県のキャリア教育の一環とし
て、児童生徒全員で作品を制作し、地域の皆さんに
喜んでもらおうと計画。作品は、全校生らが一人に
つき一つの文字を書いた円形の紙を花火の形に張り
合わせたもの。紙を貼り合わせる作業には、中学校
生徒会が中心となり、３日がかりで制作されました。
　作品を届けた松尾和真さんは「夏祭りが無くなっ
てしまったので、地域の人に明るくなってもらおう
と、協力して作りました」と話されました。
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　８月 12 日㈭、県立和田山特別支援学校で、東京
2020 パラリンピック「朝来市聖火フェスティバル」
の「朝来市の火」採火式が行われました。
　パラリンピックの聖火は、全国各地で作られ、そ
の炎が一つに集められ、開催都市をリレーすること
が特徴です。当日は、同校の児童・生徒らが「火お
こし行事」を体験し「朝来市の火」を作り出しまし
た。この火は、県下各市町の火とともに「兵庫県の
火」として一つにされ、東京へ送られました。
　行事に参加した同校中学部 1 年の西岡怜

れ お ん

音さん（和
田山本町区）は「この火を見て、選手も市民の皆さん
もがんばろうという気持ちになれば」と話されました。

「朝来市の火」が灯りました
　８月 16 日㈪、市役所本庁舎前で「朝来市の火」
出立式が行われました。
　「朝来市の火」は、12 日㈭～ 16 日㈪の５日間、市
内各施設で展示され、出立式では藤岡市長から兵庫
県聖火フェスティバルに朝来市の代表として参加す
る藤谷翼さん（山口区）に、「朝来市の火」の灯った
ランタンが手渡されました。
　同日、神戸総合運動公園陸上競技場にて行われた
兵庫県聖火フェスティバルで、各市町からの火とと
もに、「兵庫県の火」として東京に出発しました。
　藤谷さんは「メダルを多く獲得し、全国の障害者の
皆さんに勇気と感動を与えてほしい」と話されました。

「朝来市の火」が神戸・東京に届けられました！

　和田山中学校の陸上競技部（女子 4 × 100 メートルリレー）、女子ソフ
トテニス部（女子個人戦）が全国大会に出場しました。
　陸上競技部で同校３年生、橋本梨菜さん、松村あかりさん、和田日向さん、
中尾巴映さんの４人は、7 月に加古川市で行われた県大会で第１位となり、
全国への切符を獲得。８月 18 日㈬～ 20 日㈮の３日間、茨城県で行われ
た「第 48 回全国中学校陸上競技選手権大会」に出場しました。決勝まで
勝ち進み、決勝 B 組で 49 秒 50 の但馬中学新記録で５位に輝きました。
　また女子ソフトテニス部で同校３年生、安保陽菜子さん・髙本來実さん
ペアは８月に赤穂市で行われた近畿大会で準優勝に輝き、全国への切符を
獲得。８月 17 日㈫、栃木県で行われた「第 52 回全国中学校ソフトテニ
ス大会」に出場しました。惜しくも初戦で敗退しましたが、これまでの練
習の成果を十分に発揮していました。

和中陸上競技部、女子ソフトテニス部全国大会に出場！

『ひょうご五国の
日本遺産巡回展』
開催！

　平成 29 年度に認定された
「播但貫く、銀の馬車道 鉱石
の道」を含め、兵庫県には９
つのストーリーが日本遺産に
認定されています（※認定数
は全国１位）。県内日本遺産
認定 23 市町を巡回し、県内
日本遺産の魅力を発信する

『ひょうご五国の日本遺産巡
回展』を実施しており、朝来
市でも下記の日程で展示を行
います。ぜひ、皆さんお越し
ください。
◆日時　
　９月 14 日㈫～ 21 日㈫
◆会場　埋蔵文化財センター
　「古代あさご館」　エントラ
　ンスおよび連絡通路
◆内容　県内日本遺産紹介パ
　ネルおよび朝来市内日本遺
　産の写真の展示
◆問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672-6110

東京2020パラリンピック「朝来市聖火フェスティバル」



くらしの情報
◆交通事故（７月）

◆救急・火災件数（７月）

　人身事故　    65 件
　死者　　　      1 人
　負傷者　　    86 人

　救急・救助  118 件
　火災　　　　　０件

◆主な問い合わせ先
　市役所本庁舎　☎672-3301
　生野庁舎　　　☎679-2240
　山東庁舎　　　☎676-2080
　朝来庁舎　　　☎677-1165

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　マイナンバーカードの交付・
更新・申請受付を行います。
開庁時間内にお越しになれな
い人は、ぜひご利用ください。
※開設日の４日前までに予約をお
　願いします。
◆日時　
●９月 12日㈰、10月 10日㈰
　　　　8：30～ 12：00
●毎週金曜日
　　　17：30～ 19：00

◆場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

国民健康保険税　　　　第３期
後期高齢者医療保険料　第３期

今月の税金など
納付は便利な口座振替で

　農耕トラクター、コンバイン、田植え機など
の農耕作業用自動車で、乗用装置があり最高速
度が時速 35㎞未満のものは、小型特殊自動車
に該当し軽自動車税種別割が課税されます。公
道走行の有無に関わらず、所有していることに
基づいて課税されますので、これらの車両をお
持ちの場合は申告を行いナンバープレート（課
税標識）の交付を受けてください。
　申告には、所有されている車両の登録が必要
になりますので、販売証明書などの車名、車台

　「銀の馬車道」は、明治９年に
ヨーロッパの最新技術でつくられ
た生野鉱山～飾磨港（現姫路港）
の間、約 49㎞を結ぶ「日本初の
高速産業道路」です。
　「銀の馬車道ネットワーク協議
会」では、その歴史を受け継ぎ後
世に伝えるため、往時の様子がう
かがえる写真などを探していま
す。昨年の一次募集では、15 件
の情報提供をいただきましたが、
あまり見つかっていない状況で
す。古い写真や資料をお持ちの皆
さんはぜひご一報ください。
◆収集資料
　明治～昭和初期頃の「銀の馬車
　道」沿線の写真、地図、手紙、
　日記、絵など
◆収集期間
　11 月 22 日㈪まで
◆収集方法
　詳細は個別にご相談します。下
　記問い合わせ先までご連絡お願
　いします。
◆問い合わせ先
　文化財課　☎ 670-7330
　銀の馬車道ネットワーク協議会
　☎ 079-281-9059
　https://www.gin-basha.jp/

　市は、次の市営住宅の入居者を
募集します。
◆募集する住宅
①土田荘第２住宅 201 号室 ３DK
　（和田山町土田）　
②土田荘第２住宅 203 号室 ３DK
　（和田山町土田）　
③但馬口住宅 B2 号室 ３DK
　（生野町口銀谷）
④猪野々団地 B －６号室 ３LDK
　（生野町猪野々）
◆料金
　17,400 ～ 36,800 円

（注）条件により表示されている家
　賃よりも高くなる場合があります。
◆申込受付期間　
　９月 21 日㈫まで
◆入居申込資格
◎市町村税を滞納していない人
◎現在、同居し、または同居しよ
　うとする親族がある人
◎現在、住宅に困窮していること
　が明らかな人
◎その者または同居家族が、暴力
　団員でないこと
◎所得要件が条例に規定する範囲
　を超えていない人
※申し込み資格の詳細などは、担
　当課まで問い合わせいただくか、
　市ホームページを確認ください。
◆申込・問い合わせ先
　都市開発課
　☎ 672-6127

市営住宅入居者募集

農耕作業用の
　小型特殊自動車は申告が必要です

「銀の馬車道」沿線の
古い写真や資料募集

◆問い合わせ先　税務課（市民税係）　☎ 672-6119

番号、型式などが確認できるものをご用意くだ
さい。
　また、廃棄や譲渡によって車両を所有されな
くなった場合も、忘れずに申告を行い、廃車の
手続きをしてくださ
い。未申告のままにさ
れると、課税対象とな
りますのでご注意くだ
さい。
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　県立北部農業技術センターは、
おもしろ、たのしく農業について
学べる「食」と「農」の体験イベ
ントの参加者を募集します。
◆日時　10月23日㈯、９時～12 時
◆会場　県立北部農業技術センター
◆参加費　無料
◆対象者　小学生
◆定員　20 人（保護者同伴）
◆内容
　但馬牛のクイズ、食品加工（ポン
　菓子）体験、農産物の収穫体験
◆申込方法
　下記の QR コードの専用申込
　フォームから申し込みください。
　先着順となります
◆申込期間　９月 16 日㈭～30 日㈭
◆申込・問い合わせ先
　県立北部農業技術センター
　☎ 674-1230

　県では、県立山の学校の令和３
年度生徒を募集しています。
◆対象者　義務教育を終了した者
　で、寮での共同生活や体験活動
　のできる 15 歳～ 20 歳の県内
　在住の男子
◆募集定員　若干名
◆募集期間　20 人の定員に達す
　る日または９月末のいずれか
※詳しくはホームページなどでご
　確認ください。
◆申込・問い合わせ先
　兵庫県立山の学校
　☎ 0790（62）8088
　https://www.seishonen.or.jp/　

　yamanogakkou/entrance.html

「食」と「農」体験イベント
参加者募集

　県立但馬技術大学では、次のと
おり令和 4 年度の学生を募集し
ます。
◆募集学科
≪２年制≫　自動車工学科、建築
　工学科、機械工学科
≪１年制≫　総合ビジネス学科
◆試験区分　推薦入校試験
◆試験日　10 月 16 日㈯
◆募集期間　10 月１日㈮～８日㈮
※期間末日必着
◆その他　一般入校試験（第１回）
　を令和３年 11 月 27 日㈯に実
　施します。
◆申込・問い合わせ先
　兵庫県立但馬技術大学校
　☎ 0796（24）2233

　県立但馬技術大学では、次のと
おりオープンキャンパスを開催し
ます。
◆実施学科および実施内容
≪２年制≫
〇自動車工学科（自動車基本点検整備）
〇建築工学科（CAD（コンピュー
　タによる設計））
〇機械工学科（三次元CAD・NC加工）
≪ 1 年制≫
〇総合ビジネス学科（Web ページ作成）
◆日時　
　10 月 23 日㈯、13 時～ 15 時
　（受付：12 時 30 分～）
◆申込方法
　参加申込書に必要事項を記入の
　上、郵送、FAX またはホーム
　ページの申込フォームから申し
　込みください。
◆申込・問い合わせ先
　兵庫県立但馬技術大学校
　☎ 0796（24）2233
　https://www.tajima.ac.jp/

但馬技術大学校
令和４年度生募集

　山口区の民生委員・児童委員が
交代されました。
◆担当地区　山口区
◆氏名　安

あ だ ち

達 幸
さ ち よ

代さん
◆任期
　令和３年８月１日～令和４年　
　11 月 30 日
◆問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123

　市では毎年、市の戦没者に追悼
の誠をささげ、新たな平和の誓い
を込めて戦没者追悼式を開催して
いるところですが、今年度の戦没
者追悼式につきましては、遺族会
朝来市支部と協議した結果、意向
を踏まえ、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止および参列いただ
く皆さまの健康と安全を最優先に
考慮し、昨年度に引き続き中止し
ます。
◆問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123

民生委員・児童委員
の交代

兵庫県立山の学校
生徒追加募集

但馬技術大学校
オープンキャンパス

戦没者追悼式中止

梁瀬駅での送迎は
一時駐車場をご利用ください
　梁瀬駅周辺での路上駐車を解消
するため、下記の期間で梁瀬駅前
駐車場の一部（５区画）が送迎用
一時駐車場としてご利用いただけ
るようになります。梁瀬駅へ車で
送迎される皆さんはぜひご利用く
ださい。また、梁瀬駅付近の道路
での駐停車は、近隣住民の迷惑と
なりますのでご遠慮ください。
◆期間　９月13 日㈪～12 月13 日㈪
◆問い合わせ先
　総合政策課　☎ 672-6110
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　全国労働衛生週間は、今年で第
72 回を迎えます。この取り組み
は、国民の労働衛生に関する意識
を高揚させ、事業場における自主
労働衛生管理活動を通じた労働者
の健康確保に大きな役割を果たし
ています。今年度は

「向き合おう！
　　こころとからだの健康管理」
をスローガンに、事業者および労
働者が連携・協力し、労働衛生水
準の向上および労働衛生意識の高
揚を図り、自主的な労働衛生管理
活動の定着を目指すよう呼びかけ
ています。
　また、副スローガンとして、

「うつらぬうつさぬルールとともに
　　　　  みんなで守る健康職場」
を設け、職場における新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止対策の継
続と徹底を呼び掛けています。
◆令和３年度全国労働衛生週間
　（厚生労働省ホームページ）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/
　newpage_19768.html
◆問い合わせ先
　兵庫労働局労働基準部健康課
　☎ 078-367-9153

　豊岡公証役場では、公証週間
（10 月１日～７日）期間中にあわ
せ、相談時間を延長するとともに、
休日相談所を開設します。

【相談時間の延長（予約優先）】
◆延長期間
　10 月１日㈮～７日㈭までの平日
◆延長時間　17 時～ 18 時
◆場所　豊岡公証役場
　（豊岡市寿町２番 20 号寿セン
　タービル 203）

【休日相談所の開設（予約優先）】
◆日時　10 月３日㈰
◆時間　９時～ 16 時
◆場所　豊岡公証役場
　（豊岡市寿町２番 20 号寿セン
　タービル 203）
※寿センタービルの駐車場をご利
　用ください。
◆申込・問い合わせ先
　豊岡公証役場
　☎ 0796（22）0796

くらしの情報
全国労働衛生週間
10月１日～７日

豊岡公証役場相談時間延長
・休日相談所開設

ふるさと納税で災害支援
佐賀県武雄市、嬉野市、大町町への災害支援代理寄附受付を開始します
　市は８月 16 日㈪から９月 30 日㈭までの間、「令和３年８月豪雨」に
より被災した佐賀県武雄市、嬉野市、大町町に対しふるさと納税制度を
活用した支援をしています。これはいち早く被災自治体に寄附金を届け
ること、さらには受領証明書発行などの事務を代行することで、被災自
治体職員の業務負担を軽減することを目的とした取り組みです。
　被害を受けられた皆さまにお見舞い申し上げますとともに、１日も早
い復旧・復興を心からお祈りします。
◆市ホームページ　https://www.city.asago.hyogo.jp/0000009661.html
◆支援寄附の方法
　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」朝来市災害支援寄
附フォームから寄附できます。
〇武雄市　https://www.furusato-tax.jp/saigai/detail/1140
〇嬉野市　https://www.furusato-tax.jp/saigai/detail/1147
〇大町町　https://www.furusato-tax.jp/saigai/detail/1143

創立30周年記念演奏会開催
　延期していた「朝来市少年少女オーケストラ創立 30 周年記念演奏会」
を開催します。
　当日は、ライツ室内管弦楽団の特別演奏や、第九合唱団と朝来市少年
少女オーケストラで創り上げたベートーベン作曲交響曲第九番「合唱付
き」第四楽章他をぜひご鑑賞ください。

◆開催日時　
　10 月３日㈰、開演：14 時
　（開場：13 時 30 分）
◆会場
　和田山ジュピターホール
◆料金　
　入場整理券 1,000 円　
◆定員
　200 人
※詳しくはポスターやチラシ、
　市ホームページでご確認くだ
　さい。
◆申込・問い合わせ先
　朝来市少年少女オーケストラ
　事務局
　（和田山生涯学習センター内）
　☎ 672-6170
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マイナポイント申請期間
12月末まで延長

　マイナポイントの申込期間が、９月末から 12 月
末までに延長されました。
　対象の皆さんは、マイナンバーカード受取後、
12 月末までにマイナポイントを申し込み、チャー
ジまたはお買い物をすることで上限 5,000 円分の
ポイントを受け取ることができます。申込期間を過
ぎるとポイントが受け取れませんので、これから申
込みされる皆さんはお早めに手続きをお願いしま
す。
◆対象者
　令和３年４月末までにマイナンバーカードを申請
　された人、すでにマイナンバーカードを取得され
　ている人
◆問い合わせ先
≪マイナンバーカードに関すること≫
　市民課　☎ 672-6120
≪マイナポイント制度に関すること≫
　総務課　☎ 672-6115

弁護士による無料法律相談
　日頃、疑問に思われていること、お悩みになられ
ていることなど、お気軽にご相談ください。
　相談は、事前予約制となりますので、10 月８日
㈮ 17 時までに問い合わせ先へご連絡ください。な
お、予約後、やむを得ずキャンセルされる場合は必
ず問い合わせ先にご連絡ください。
◆相談日時　
　10 月 13 日㈬、13 時～ 16 時
　（相談時間は１人 30 分）
◆相談場所
　市役所本庁舎１階相談室
◆定員　６人
◆主催
　近畿弁護士会連合会
◆申込・問い合わせ先
　市民課　☎ 672-6120

国の教育ローン
　日本政策金融公庫は、高校・大学などへの入学時・
在学中にかかる費用を対象に行う公的な融資制度を
扱っております。
◆融資金額　子ども一人につき 350 万円以内
◆利率・返済期間　
　年 1.66%（固定金利）・15 年以内
　（令和 3 年 5 月 31 日現在）
※母子家庭の人などを対象に、返済期間の延長、金
　利の低減などの優遇制度があります。
◆使途　入学金、授業料、教科書代、住居費用など
◆返済　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
※保証（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人
　による保証も可能）
◆申込・問い合わせ先
　教育ローンコールセンター　
　☎ 0570-008656

県立大学大学院地域資源マネジメント研究科
『秋のオープンキャンパス』

　兵庫県立大学大学院地域資源マネジメント研究科
では、受験生などの皆さんにより詳しく知っていた
だくために「秋のオープンキャンパス」を対面およ
び Web で開催します。
◆日時
　10 月 24 日㈰、13 時 45 分～ 16 時 15 分
※ 10 月 19 日㈫～ 24 日㈰の間、個別面談を毎日
　受け入れます。随時受付しておりますので、希望
　日時と話を聞きたい教員をお知らせください．
◆場所　県立大学大学院 豊岡ジオ・コウノトリキャンパス
◆内容
〇研究科の概要、カリキュラム、入試についての説明
〇施設やフィールドの紹介
〇在学生による研究紹介
〇ウェブでの個別相談  　など
◆申込・問い合わせ先
　豊岡ジオ・コウノトリキャンパス経営部学務課　
　☎ 0796（34）6079
　E メールアドレス：rrm@ofc.u-hyogo.ac.jp
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くらしの情報

マスクの着用により、熱中症のリスクが高まります
適宜マスクをはずしましょう

屋外で
人と人と２ｍ２ｍ以上以上

離れている時離れている時
（十分な距離）

◇マスクを着けたくても着けられない

◇お互いを理解しながら、感染対策をお願いします

〇新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、外出時はマスクを着用することが新しい生活様式
　の一つとされていますが、着けたくても着けられない人たちがいます。
〇発達障害、感覚過敏、脳の障害、皮膚の病気、呼吸器の病気など、さまざまな原因でマスクを着
　けると肌に痛みを感じたり、気分が悪くなったり、体に異変が生じてしまう人たちがいます。

　マスクの着用が当たり前となった今、障害や症状があってマスクをつけられない人がいることを
知り、マスクを着けていない人に対しても、その特性や事情を理解し、お互いに思いやりの心を持っ
て過ごしましょう。

厚生労働省 HP：『「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントをまとめました』および令和２年度の熱中症予防行動（リーフレット）参照

◇農作業中やウォーキング中はマスクををはずしましょう
　1 人で農作業やウォーキングをしている時、周りに人がいない時はマスクをはずしましょう。

1212広報 朝来広報 朝来2021.92021.9

お悔やみ申し上げます（敬称略）



兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（９月のテーマ）　【月曜】小児喘息について
【火曜】不妊症と漢方【水曜】細菌性心内膜炎【木曜】過活動膀胱【金土日】ボーエン病とは

戸籍の窓

＊掲載対象期間
７月16日～８月 15日
届出分

（令和 3 年７月 31 日現在）

総人口　29,325 人
　　（-32）　   

男　　　14,047 人
（-19）　

女　　　15,278 人
（-13）　

世帯数 12,290 世帯
（-13）　 

（　）は前月比
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相談名 日時 場所 内容 担当課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談 ９月９日㈭
13:30 ～ 15:00

生野保健センター 人権問題に関する相談 人権推進課 ☎ 672-6122和田山生涯学習センター

行政相談 10 月 18 日㈪
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望ま
たは相談 市民課 ☎ 672-6120生野保健センター

山東老人福祉センター
市役所朝来庁舎２階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求など
の相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 地域医療・健康課

☎ 672-5269

こころのケア相談
（要予約）

10 月５日㈫ 
14:00 ～ 16:00 朝来保健センター

人間関係の悩みやストレスへの対処、
うつ病や認知症など精神疾患を有す
る場合などの相談

地域医療・健康課
☎ 672-5269

身体障害者相談 10 月４日㈪
13:00 ～ 16:00

社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

女性のなやみ相談（要予約） ９月８日㈬
12:30 ～ 15:30 市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方など

女性が抱えるさまざまな悩みの相談 人権推進課 ☎ 672-6122

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子家庭

の自立に向けた相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

電話 672-6125

子
育
て
相
談

家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

子育て世代
包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康の悩みなど 地域医療・健康課

☎ 672-5269すこやか相談 9 月 17 日㈮
9:30 ～ 11:30 朝来市保健センター 妊娠、子育てに関する相談

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～ 17:15

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
（要予約）

第２・４水曜日
13:00 ～ 17:00

山東生涯学習センター
（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談

労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333月 1 回程度随時 朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による法律相談
（要予約）

10 月２日㈯
13:00 ～ 16:00 和田山ジュピターホール 司法書士による登記・相続・多重債

務などの法律相談
兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）8011

総合法律センター
南たじま相談所

９月 30 日㈭
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（予約制・１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。



健康健康コーナーコーナー
◆問い合わせ先
　地域医療・健康課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

健康カレンダー健康カレンダー
9 ／１６～ 10 ／１５9 ／１６～ 10 ／１５

月 日 曜日 内容 場所

９
月

16 木 ８カ月児健診 朝来市保健センター
17 金 すまいるひろば 朝来市保健センター

28 火
総合健診 朝来体育館
ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

29 水 総合健診 朝来体育館
30 木 総合健診 朝来体育館

10
月

1 金 総合健診 朝来体育館
2 土 総合健診 朝来体育館

6 水
健康セミナー

（骨粗しょう症予防 医師）朝来市保健センター
献血 生野マインホール

7 木
結核検診 和田山地域巡回
１歳６カ月児健診 朝来市保健センター

8 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

14 木
結核検診 朝来地域巡回
８カ月児健診 朝来市保健センター

15 金
すまいるひろば 朝来市保健センター
結核検診 和田山地域巡回
献血 市役所朝来庁舎

◆診療日
　◎９月…５日㈰、12 日㈰、19 日㈰、26 日㈰
　◎ 10 月…３日㈰、10 日㈰、17 日㈰、24 日㈰、31 日㈰
◆受付時間
　８:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00
◆診療科
　内科、小児科
◆場所
　法興寺 378-1（朝来市保健センター併設）
◆持ち物
　保険証、医療費受給者証、診療費
◆連絡・問い合わせ先
　南但休日診療所（☎ 672-5269）
※受診時には事前に電話でご連絡ください。

南但休日診療所《９月・10 月診療日》

　市では、下記のとおり結核検診を実施します。

◆持参するもの　胸部検診受診票
◆費用　無料
◆対象者　市に住所があり、今年度 65 歳以上の人（令
　和 4 年３月末の年齢）
※ただし、今年度､ 肺がん検診や病院などで胸部レン
　トゲン検査を受けた人および受ける予定のある人は、
　この検診を受けていただく必要はありません。
◆申込方法
〇今年度中に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳になる人
　および過去５年間で結核検診を受診した人には９月
　中旬に詳しい日程と受診票を送付します。
〇 65 歳以上の上記以外の人で、受診を希望する人は
　担当課まで問い合わせください。

令和３年度 結核検診

◆結核検診の日程および会場
日時 会場

10 月 18 日㈪、25 日㈪午後 生野地域巡回
10 月７日㈭、15 日㈮、
19 日㈫午後、20 日㈬、
21 日㈭午後、22 日㈮

和田山地域巡回

10 月 19 日㈫、21 日㈭午前 山東地域巡回
10 月 14 日㈭、25 日㈪ 朝来地域巡回
※各地区の詳しい巡回日程については、回覧などでお知らせします。

　インフルエンザは感染力がとても強く、高齢者や乳
幼児は、感染すると肺炎などの合併症を引き起し、重
症化する場合があります。昨年に引き続き、インフル
エンザや新型コロナウイルス感染症が混在して流行す
ることが懸念されるので、インフルエンザの感染を抑
えるためにも、多くの皆さんにインフルエンザ予防接
種を受けていただきますようお勧めします。
　接種医療機関・助成方法など詳しくは、隣保回覧の
チラシや市ホームページでご確認ください。
◆接種場所
　朝来市内指定医療機関、市外のかかりつけ医療機関
※市外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に担
　当課に連絡をしてください。必要な書類を送付します。
◆費用
① 65 歳以上の高齢者…無料
※接種日に満 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓・腎臓・
　呼吸器または免疫機能に障害があり、法令で定める
　基準を満たす人も含む
②任意インフルエンザ予防接種…一部費用助成
任意インフルエンザ予防接種助成対象者

（接種時に市に住所がある人に限る） 備考

生後６か月～中学３年生まで 13 歳未満は 2 回とも助成
60 歳未満で身体障害者手帳を所持する人

心臓・腎臓・呼吸器・免疫
の機能障害 1・２級に限る60 歳～ 65 歳未満身体障害者手帳を

所持し、定期接種の対象とならない人

※今年度は、16 歳～ 64 歳の人には接種料金の助成
　はいたしません。
◆実施期間　
　令和 3 年 10 月１日㈮～令和４年１月 31 日㈪
※接種の予約や開始時期は、医療機関によって時期が
　異なります。直接、医療機関にお問い合わせください。

令和３年度インフルエンザ予防接種
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◆問い合わせ先　地域医療・健康課　☎ 672-5269（朝来市保健センター）

　　

健康コーナー

市ホームページQRコード（困った時の相談窓口案内）

　“こころの不調”を感じていませんか？あなたのまわ
りに“こころの不調”を抱えている人はありませんか？
　一人で悩みを抱え込まず、ご家族や周りの誰かにあ
なたの悩みやしんどい気持ちを話してみてください。
そうすることで、良い方向が見つかったり、こころが
少し軽くなりますよ・・・。
　また、あなたのまわりに悩んだり、こころの不調を
感じている人がいるときは、相談内容の秘密を守って
くれる先で相談することを勧めてください。
◆相談・問い合わせ先
　地域医療・健康課　☎ 672-5269
　兵庫県朝来健康福祉事務所　☎ 672-0555
　兵庫県こころの健康電話相談
　☎ 078-252-4987
　（9：30 ～ 11：30、13：00 ～ 15：30 日・祝日・年末年始を除く）
　兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　☎ 078-382-3566
　（月～金 18：00 ～翌 8：30　土・日・祝日 24 時間）

　生活習慣病の予防などの健康管理を適切に行うこと
は、感染症の予防にも役立ちます。

１に運動　２に食事
　　しっかり禁煙　最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

　今は体に不具合はなく元気な人でも、運動不足や
偏った食事を続けていると、自覚症状のないまま高血
圧や高血糖などが進行し、心筋梗塞や脳血管疾患に
なってしまうことがあります。やりたいことを思い通
りにできる期間ができるだけ長くなるように、日々の
生活を見直し、健康づくりに取組みましょう。

食事はおいしく、バランスよく

　新型コロナウイルス感染症の拡大により生活スタイ
ルや食生活が大きく変わり、食生活の乱れが心配され
ています。
　高齢者では2割弱が低栄養の傾向にあります。また、
女性では若い世代に加えて、40 代～ 50 代でも“痩せ”
の人が一定数いることが明らかになっています（令和
元年国民健康・栄養調査）。
　主食・主菜・副菜を上手に組み合わせながらさまざ
まな食品を食べ、低栄養や痩せを予防しましょう。

「認知症になってもしあわせ
　　　まわりもしあわせ」なまち

９月は「世界アルツハイマー月間」
　毎年９月 21 日は「世界アルツハイマーデー」
　アルツハイマーとは認知症の中の病名のひとつ
で、物忘れを主症状とする脳の病気です。認知症は
早期の発見、治療、対応によって進行や症状をやわ
らげることが可能であるといわれています。朝来市
では「認知症になってもしあわせ　まわりもしあわ
せ」なまちを目指して、さまざまな体制づくりをし
ています。物忘れが気になる人、またその家族の皆
さんは右の相談窓口へ気軽にご相談ください。

◆問い合わせ先
ふくし相談支援課☎ 672-6125

認知症サポーターになろう！　
　認知症サポーターとは、地域の認知症の人や家族を見守り支援する応援者です。
認知症を正しく知り、認知症の人と家族を温かく見守るため「認知症サポーター
養成講座」を受講し、サポーターになりましょう。市では、地域や企業、学校向
けに「認知症サポーター養成講座」を開催しています。

相談窓口 電話 担当エリア
朝来市地域包括支援センター

（市役所ふくし相談支援課 内） 672-6125 朝来市全域
生野地域包括支援センター

（生野保健センター 内） 670-5202 生野地域

和田山高齢者相談センター
（いきいき介護センター 内） 677-2702 糸井・大蔵

・東河地区
和田山高齢者相談センター

（さくらの苑 内） 674-0300 竹田・和田山地区
山東高齢者相談センター

（緑風の郷 内） 676-3411 山東地区
朝来高齢者相談センター

（あさがおホール 内） 677-1901 朝来地区

９月 10 日㈮～ 16 日㈭は自殺予防週間 9 月は健康増進普及月間・
食生活改善普及運動月間
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休館日・お休み日
和田山・あさご　9 月 6 日㈪・13 日㈪・21 日㈫・27 日㈪・10 月４日㈪・７日㈭・11 日㈪・18 日㈪・25 日㈪
生野　　　　　　9 月４日㈯～６日㈪・11 日㈯～ 13 日㈪・18 日㈯～ 20 日㈪・23 日㈭・25 日㈯～ 27 日㈪

おはなし会　毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分から／ 14 時から
　あさご森の図書館 11 時 10 分から／ 15 時 15 分から
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 　９月 25 日㈯ 10 時 30 分から
　あさご森の図書館 　９月 16 日㈭ 11 時から

調べものにご活用ください

『
し
っ
か
り
わ
か
る
ワ
ク
チ
ン
と

免
疫
の
基
礎
知
識
』

峰
宗
太
郎
（
池
田
書
店
）

　
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
ウ
イ
ル

ス
を
加
工
し
て
投
与
し
ま
す
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

多
く
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
情
報

を
活
用
し
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
も

の
だ
と
ご
存
じ
で
す
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
や
歴
史
か
ら
、

未
来
の
技
術
ま
で
紹
介
し
ま
す
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
Ｖ
ｏ
ｙ
ａ
ｇ
ｅ 
想
像
見
聞
録
』

宮
内
悠
介
他
（
講
談
社
）

　
僕
の
両
親
は
、
事
情
が
あ
っ
て

別
々
の
国
に
暮
ら
し
て
い
る
。
日

本
に
住
む
僕
は
母
の
提
案
で
、
父

の
い
る
釜
山
へ
の
旅
を
決
め
た
。

　
青
春
群
像
、
Ｓ
Ｆ
、
サ
ス
ペ
ン

ス
、
冒
険
譚
、
サ
バ
イ
バ
ル
…
６

人
の
作
家
に
よ
る
、
全
く
異
な
る

旅
の
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
。

『
ク
モ
の
ア
ナ
ン
シ
』

フ
ィ
リ
ッ
プ
・
Ｍ
．
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク

（
岩
波
書
店
）

　
む
か
し
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
に
ア
ナ

ン
シ
と
い
う
名
の
ク
モ
が
い
ま
し

た
。
ち
っ
ぽ
け
で
す
が
、
悪
が
し

こ
さ
で
は
並
ぶ
者
な
し
。
そ
の
知

恵
で
、
自
分
よ
り
大
き
な
ヘ
ビ
を

生
け
ど
り
に
し
た
ほ
ど
で
す
。

　
ず
る
い
の
に
ど
こ
か
憎
め
な
い

ア
ナ
ン
シ
の
昔
ば
な
し
集
。

『
ボ
ド
キ
ン
家
の
強
運
』

Ｐ
・
Ｇ
・
ウ
ッ
ド
ハ
ウ
ス

（
国
書
刊
行
会
）

　

モ
ン
タ
ギ
ュ
ー
は
、
気
の
い
い

大
金
持
ち
の
青
年
紳
士
。
あ
る
日

彼
の
過
去
の
恋
愛
話
に
激
怒
し
た

彼
女
か
ら
、
一
方
的
に
婚
約
を
破

棄
さ
れ
る
。
後
日
、
豪
華
客
船
で

偶
然
乗
り
合
わ
せ
た
の
を
機
に
、

誤
解
を
解
こ
う
と
す
る
が
、
こ
と

ご
と
く
裏
目
に
出
て
し
ま
う
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

令
和
３
年
９
月
号

和
田
山
図
書
館　
　

 

☎
６
７
２ – 

１
７
０
０

あ
さ
ご
森
の
図
書
館 

☎
６
７
０ – 

４
７
１
０

生
野
支
所　
　
　
　

 

☎
６
７
９ – 

２
２
４
０

和田山図書館では Wi-Fi が利用できるようになりました。
ご希望の人は、カウンターで申込書をご提出ください。
ご利用にあたっては、申込時に配布する「朝来市図書
館無線 LAN サービス利用規約」の内容をご承知いた
だきますようお願いします。

　

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
多
大
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。
お
寺
も
そ

の
例
に
も
れ
ず
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

３
密
回
避
の
た
め
に
、
死
者
を
弔

う
た
め
に
盛
大
に
行
わ
れ
て
き
た

葬
式
の
簡
略
化
や
法
事
等
の
中
止

な
ど
、
そ
も
そ
も
近
頃
は
こ
う
し

た
死
に
ま
つ
わ
る
儀
式
全
体
が
簡

略
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
般
社

団
法
人
良
い
お
寺
研
究
会
の
調
査

に
よ
る
と
、
こ
れ
に
よ
り
仏
教
界

全
体
の
収
入
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前

と
比
べ
て
半
分
以
下
に
減
っ
た
と

し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
く

こ
と
に
よ
り
、
長
期
間
経
営
が
悪

化
し
て
い
け
ば
無
住
の
お
寺
の
増

加
や
、
消
滅
す
る
お
寺
が
増
加
す

る
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
朝
来
市
内
に
も
数
百
年
の

歴
史
を
持
つ
寺
院
も
あ
り
、
貴
重

な
文
化
財
を
所
蔵
す
る
寺
院
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
山
東
町
早わ

さ
だ田

の
大
同
寺
も
大
変
由
緒
あ
る
寺
院

で
す
。
そ
の
大
同
寺
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
以
前
か
ら
無
住
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
大
同
寺
は
大
同
２
年

（
８
０
７
）
の
創
建
と
さ
れ
、
室

町
時
代
初
期
に
は
荒
廃
し
て
い
た

寺
院
を
応
安
５
年
（
１
３
７
２
）

に
月げ

っ
た
ん庵

禅
師
が
禅
宗
の
寺
院
と
し

て
再
興
し
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
月
庵
禅
師
は
山
名
宗そ

う
ぜ
ん全
の
父

山
名
常と

き
ひ
ろ熈
を
は
じ
め
と
し
た
有
力

者
層
の
支
持
を
得
て
お
り
、
さ
ら

に
月
庵
が
大
同
寺
を
去
っ
た
後

も
高
僧
の
在
職
が
し
ば
ら
く
続

き
、
こ
の
時
期
は
大
同
寺
が
最
も

隆
盛
し
た
時
期
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
応
仁
２
年

（
１
４
６
８
）
に
お
き
た
夜
久
野

合
戦
に
よ
っ
て
堂ど

う
う宇
が
焼
失
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
戦
乱
が
明
け
承

応
３
年
（
１
６
５
４
）
に
至
っ
て

よ
う
や
く
寺
院
が
元
の
通
り
復
興

し
ま
し
た
。

第166回

文化財のあるべき場所文化財のあるべき場所
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ホール・美術館の催し　●詳細は各施設で確認してください

＊感染症予防のため、入場者数を定員の半分以下で販売します。
＊公演当日はマスクの着用・咳エチケット、手指消毒をお願いします。
＊入場時に体温測定をさせていただきます。発熱のある人は入場をお控えください。

第２回楽描き展
◆出展者　朝来市油彩講座生
◆会期　　９月 30 日㈭～ 10 月 17 日㈰

ヒメハナ公園ウツギの館
☎ 676-4587 ㊡月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
※開館：9時～ 17時　最終日は 15時終了予定
ポーセラーツ 四季を彩る３人展
◆出展者　中川 喜世（久留引区）ほか
◆会期　　9 月 14 日㈫～ 26 日㈰

あさご・ささゆりホール
新垣隆の音楽室 2021 
◆公演日　９月 19 日㈰　
◆開演　14：00（開場 13：30）
◆料金　一般：3,000 円（一般：3,000 円（当日 300 円増）当日 300 円増）
　友の会会員は 200 円 OFF（２枚まで）友の会会員は 200 円 OFF（２枚まで）

和田山ジュピターホール
ケロポンズファミリーコンサート㏌朝来 
◆公演日　10 月 31 日㈰　
◆開演　14：00（開場 13：30）
◆料金　大人：1,500 円 小学生以下：500 円（大人：1,500 円 小学生以下：500 円（当日 300 円増）当日 300 円増）
※友の会会員は 100 円 OFF（２枚まで）※友の会会員は 100 円 OFF（２枚まで）
※２歳以上有料。２歳未満は保護者１人につき１人ひざ上無料。※２歳以上有料。２歳未満は保護者１人につき１人ひざ上無料。

☎ 672-1000 ㊡月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）

入館料
大人５００円／高校・大学生３００円／小・中学生２００円（ココロンカードで無料）

あさご芸術の森美術館
☎ 670-4111　㊡水曜日

第 9 回あさごアートコンペティション
◆会期　９月 18日㈯～ 10月 31日㈰
◆会場　あさご芸術の森美術館　２階企画展示室

高
田
治
彫
刻
展

会
期　

９
月
18
日
㈯
～
10
月
10
日
㈰

“
36
歳
の
お
さ
む
”

新型コロナウイルス感染拡大状況により公演、会場が延期または中止する場合があります。

　

そ
の
由
緒
あ
る
大
同
寺
で
は
、

兵
庫
県
指
定
文
化
財
「
絹け

ん
ぽ
ん本

墨ぼ
く

画が
び
ゃ
く
え
か
ん
の
ん
ず

白
衣
観
音
図
」「
大
同
寺
開
山

堂
」
の
ほ
か
、「
大
同
寺
山
門
」、

「
観
音
山
出
土
陶
棺
」、「
木
造
月

庵
宗
光
坐
像
」、「
大
同
寺
古
文

書
」
の
朝
来
市
指
定
文
化
財
を
所

有
・
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
平
成
30
年
か
ら
無
住
と

な
り
、
檀
家
の
代
表
者
か
ら
市
の

文
化
財
課
に
、「
お
寺
の
住
職
が

い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

所
蔵
し
て
い
る
文
化
財
の
取
り
扱

い
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と
、

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
貴
重
な
文

化
財
を
管
理
保
存
す
る
担
い
手
が

い
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
、
次
世
代
へ
文
化
財
を
継
承
し

て
い
く
点
か
ら
み
れ
ば
憂ゆ

う
り
ょ慮
す
べ

き
状
況
で
す
。
そ
こ
で
平
成
31
年

か
ら
「
絹
本
墨
画
白
衣
観
音
図
」

と
「
大
同
寺
古
文
書
」
の
２
点
を

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
お
預
か

り
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
の
保
管
中

は
特
別
展
示
室
で
の
展
示
な
ど
に

も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。
仏
教
界
と
し
て
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
苦
し
い
最
中

で
す
が
、
今
年
に
入
っ
て
新
住
職

が
大
同
寺
に
来
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
管
理
体
制
が
再
び

整
っ
た
こ
と
で
、
お
預
か
り
し
て

い
た
文
化
財
を
無
事
お
返
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
檀
家
の
皆

さ
ん
も
無
住
で
あ
っ
た
間
は
気
を

も
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
市
内

の
同
宗
派
の
寺
院
の
助
力
を
得
な

が
ら
、
檀
家
総
代
さ
ん
ら
を
中
心

に
守
っ
て
こ
ら
れ
た
よ
う
で
、
一

安
心
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
。

　
お
預
か
り
し
た
２
点
は
と
も
に

大
同
寺
、
月
庵
禅
師
に
縁
の
深
い

文
化
財
で
す
。
文
化
財
に
は
そ
れ

ぞ
れ
が
歩
ん
で
き
た
背
景
が
あ

り
、
あ
る
べ
き
場
所
が
存
在
し
ま

す
。
２
点
の
文
化
財
は
あ
る
べ
き

場
所
に
帰
り
、
末
永
く
檀
家
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
、
大
切
に
さ
れ
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

大同寺（山東町早田）
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朝来市新井 172
☎ 670‐4700

卓球台利用開始のお知らせ！

９月の休館日　◆毎週水曜日
20 日㈰敬老の日・23 日㈪秋分の日

◆利用料金
　施設利用料＋卓球台使用料
  （1 台３００円）
◆使用時間　１時間（予約優先）
　１１時～予約可能
※スタジオ教室がある場合は利
　用できません
◆レンタル
　ラケット１本、1 球セット／ 100 円
※マスク着用でお願い致します
　ご不明な点は、あさごふれあいプール
までお問い合わせください。
　卓球が好きな人も、新たに趣味を持ち
たい人もぜひ、あさごふれあいプールに
来て頂きご利用ください。

竹田城跡 十五夜お月見イベント

◆開催日　９月 21 日㈫
◆開催時間　18 時～ 22 時
◆最終入場時刻　21 時
◆閉門時刻　０時
◆観覧料　500 円（中学生以下無料）
※夜間は足元が暗いため、懐中電灯を持参ください。
※雨天中止などの場合は、当日 10 時までに「竹田
　城跡公式ホームページ」などでお知らせします。
◆問い合わせ先　観光交流課　☎ 672-4003

第四十八話　逆説的な日本

L
レ テ ィ シ ア

aëtitiaの
ぺちゃくちゃ話や～！

（秘書広報課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

　日本は両極端な国だと思います。それは、いろいろな
物事に対して極端に偏っているからです。分かりやすい
例は技術に関することです。
　介護ロボットなどを発明した日本はこの技術のおかげ
で世界から近代的な国として見られています。それは間
違いないことだと思いますが、この技術には日常生活で
触れない一方、古い技術を使い続けています。
　その一つはファックスです。フランス人学生を案内し
たとき、名刺を見て「ファックスって何？」と聞きまし
た。説明したら彼は「スキャンすることと何が違うの？」
でした。海外ではスキャナーやメールを使うようになっ
たのに、日本ではまだ、ファックスをよく使います。
　しかし、友達を一番驚かせたのはインターネットの設

置です。フランスでは遅くても２週
間以内に接続ができます。私は今年、
光回線を引こうとしたら、店員さん
に「お客さんによって１カ月から６
カ月までかかる場合があります」と
言われました。私はまさか、6 カ月
かかった一人でした。^u^’’ 

納座地区でユニークなかかしが出迎えてくれました。
今年で５回目となる「かかし祭り」は日常の一コマや、
話題の事柄など、人やモノをリアルに、そしてユニー
クに表現してあり、思わず笑みがこぼれます。今年は
オリンピックにちなんだかかしが多く見られました。

【撮影地】　納座
納座元気村かかし祭り
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北
川
さ
ん
は
、
朝
来
市
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
協
会
会
長
と
し
て
、
高
齢
者
の

利
便
性
の
向
上
や
介
護
職
員
の
地
位
向

上
な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、
地
域
が
抱

え
る
課
題
に
対
し
行
政
と
タ
イ
ア
ッ
プ

し
な
が
ら
解
決
を
図
っ
て
い
る
。

　
西
垣
さ
ん
は
、
利
用
者
が
好
き
な
も

の
や
大
事
に
し
て
い
る
も
の
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
背
景
を
理
解
し
た
う
え
仕
事

を
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
や
そ
の
家
族

に「
こ
の
施
設
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
る
。
ま
た
、
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
リ

フ
ト
導
入
だ
け
で
は
な
く
、「
職
員
に

と
っ
て
働
き
や
す
い
職
場
に
な
る
よ
う

今
後
も
改
善
を
続
け
た
い
」と
語
っ
た
。

　
最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
を
図
る
観
点
か
ら
、
利

用
者
が
家
族
や
地
域
住
民
と
関
わ
る
機

会
が
減
少
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
以
前

は
毎
月
の
よ
う
に
地
域
の
お
祭
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
改
め
て
「
た
く

さ
ん
の
人
に
助
け
て
頂
い
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
」
と
西
垣
さ
ん
。
北
川
さ

ん
は
「
地
域
文
化
の
継
承
や
住
民
の
幸

せ
な
ど
、
地
域
に
と
っ
て
何
が
大
切
か

を
福
祉
の
立
場
か
ら
考
え
た
い
」
と
語

り
、
二
人
か
ら
は
「
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

そうめんや有本さんお手製の韓国風巻きずしのキンパを
いただきました。（たぶん私はそうめんを４杯くらいい
ただきました。食べすぎですかね…）▶野山で遊んだあ
と、屋外で食べる食事は昔から大好きですが、コロナ禍
で同様の交流が久々であったこと、川尻区の皆さんと会
話をしながらいただく食事が楽しかったこともあり、そ
の日の食事は普段の何倍もおいしく感じました▶移住施
策において、自然環境などが移住者の希望に合っている
ことも大切な要素ですが、人と人とのつながりを大切に
することがもっとも重要な要素だなと感じました。

今月の広報紙では川尻区の移住者との関わ
り方についてまとめました。▶７月に行わ
れた「泥リンピック」の取材の際、取材そっ
ちのけで私も皆さんと一緒に、どろんこに
なって遊び、イベント後は区民の皆さんと

　朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで配信
しています。下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

北
き た が わ

川 慎
し ん い ち

一さん（生野新町区）
主任介護支援専門員・介護福祉士

　北川さんは、主任介護支援専門員・介護福祉士として
「社会福祉法人きらくえん」に勤務している。令和２年
に朝来市ケアマネジャー協会会長に就任し、市内ケアマ
ネ 42 人と協力をしながら、介護を必要とする方がサー
ビスを受けられるようにケアプランを作成し、介護事業
者との調整などを行い、地域包括ケアシステムの枠組み
の中で高齢者と家族や地域住民、専門職員をつなぐ架け
橋として日々活躍されている。

西
に し が き

垣 真
し ん た ろ う

太郎さん（川尻区）
介護福祉士

　西垣さんは、「社会福祉法人きらくえん」に勤務する
介護福祉士で、約 10 年前からリーダーを任されている。
利用者に愛情ある態度で接するとともに、介助の負担を
軽減し、どんな人でも働きやすい職場環境を整備するた
めに居室や浴室へリフトを導入したことが評価され、令
和２年には公益財団法人神戸新聞厚生事業団が創設した

「第 1 回ひょうご　福祉の現場　若手リーダー賞」を受
賞した。

２
人
が
め
ざ
す
も
の
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朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが

毎月交代で執筆します！

朝秘広 3.9.13,000

朝来市のシティプロモーションは、まちに関わる「あなた」が主役です。
モノや文化、自然や景観はもちろん、ここに暮らし、まちを愛し、現在進行形でまちのために活動している、
市民一人ひとりが何よりも魅力です。
「あなた」が主役となり、まちの魅力を届けていける、そんなシティプロモーションをめざしています。

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

８月から新たに１人の地域おこし協力隊員が着任しました！
　私の名前はチャールス チです。アメリカのカリフォルニアから来まし
た。2017 年 7 月に来日し、洲本市で ALT として小・中学生に英語を教
えていました。このたび、地域おこし協力隊として、朝来地域自治協議会
に配属になりました。私のミッションは、多々良木にある「道の駅あさご」
の活性化を図ることです。日本の「道の駅システム」は、旅行者向けの多
くのサービスを提供し、地元の特産品や魅力を紹介しています。多々良木
では、美しいアウトドアとリラックスできる環境を訪問者に提供すること
ができます。多くの旅行者が多々良木を訪れ、「道の駅あさご」のサービ
スや商品を楽しんでいただけるように頑張りたいと思っています。
　「道の駅あさご」は、竹田、生野、神子畑の 3 つのエリアに隣接する旅
行者の交流が多いエリアです。このような立地は旅行者をひきつける上で
大きな役割を果たしており、どれだけ多くの人がこの地を往来するかとい

うことが安定した経営につながると思います。まずは、先任の地域おこし協力隊員ケビンと協力して「道の駅あ
さご」を中心にサイクリング文化を普及していきたいと考えています。
　私は朝来市の地域資源を活用して新たな魅力を創造したいと考えていますが、自転車ツアーは日本の田舎を体
験するのに最適な方法です。道の駅をサイクリストに人気の拠点にし、自転車をもってこれない観光客にはレン
タサイクルを提供します。また、地域の皆さんと協力して、地元の食材を使ったハンバーガーを開発し、こちら
も魅力の一つにしたいと思っています。
　朝来市に着任して一カ月、豊かな自然にかこまれた静かな環境での生活を楽しんでいます。朝来市には美しい景色
がたくさんあるので、ハイキングやサイクリングを楽しんでいます。コミュニティは親切で温かいです。皆さまのご
厚意とおもてなしに感謝しています。これから地域のお祭りやイベントに参加して、ゆっくりと地域のことを知りた
いです。COVID-19（新型コロナウイルス感染症）が落ち着いたらアメリカの家族を呼び、朝来市を案内したいです。

多々良木ダムからの景色はお気に入り ふるさとのカリフォルニア州セコイア国立公園にて
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