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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、
お
慶よ

ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
収
束
が
見
え
ず
、

幾
度
と
な
く
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
る
な

ど
、
近
年
に
類
を
見
な
い
ほ
ど
の
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
市
で
は
２
月
以
降
、
市
医
師
会
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
体

制
を
構
築
し
、
２
月
か
ら
は
医
療
従
事
者
の
優

先
接
種
を
、
５
月
下
旬
か
ら
は
集
団
接
種
を
開

始
し
、
12
月
ま
で
に
市
民
の
約
84
パ
ー
セ
ン
ト

の
人
に
対
し
接
種
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
間
、
医
療
、
看
護
、
介
護
、
保
育
従

事
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
民
の
安
心
・
安
全
の

た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
10
月
以
降
、
感
染
者
数
は
低

い
水
準
で
推
移
し
て
お
り
ま
す
が
、
新
た
に
変

異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
も
確
認
さ
れ
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
下
で
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
引
き
続
き

感
染
防
止
対
策
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
一
年
延
期
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
選
手
の
活
躍
に
よ

り
、
多
く
の
感
動
と
勇
気
を
得
る
と
と
も
に
、

コ
ロ
ナ
禍
で
ど
う
日
常
を
取
り
戻
す
か
、
試
さ

れ
た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、昨
年
５
月
に
皆
さ
ま
の
信
託
を
受
け
、

市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。「
全
て
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
幸
せ
を

実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
て
、

子
育
て
施
策
、
医
療
・
福
祉
施
策
、
公
共
交
通
、

農
林
業
振
興
、
企
業
の
雇
用
確
保
、
企
業
誘
致
、

地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
、
市
を
取
り
巻
く
諸

問
題
の
解
決
に
向
け
、
さ
ら
に
そ
の
取
り
組
み

を
加
速
・
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、本
年
は
「
第
３
次
朝
来
市
総
合
計
画
」

の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
策
定
に
あ

た
っ
て
は
「
あ
さ
ご
未
来
会
議
」
で
、「
市
民

一
人
一
人
の
あ
り
た
い
姿
」
と
と
も
に
「
あ
り

た
い
ま
ち
の
姿
」
を
、
市
民
と
の
対
話
を
通
し

て
描
き
、
総
合
計
画
が
「
私
た
ち
の
計
画
」
で

あ
る
と
実
感
で
き
る
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
め
ざ
す
朝
来
市
の
将
来
像
「
人

と
人
が
つ
な
が
り 

幸
せ
が
循
環
す
る
ま
ち
～

対
話
で
拓
く
朝
来
市
の
未
来
～
」
の
実
現
に
向

け
、
そ
し
て
こ
の
豊
か
な
暮
ら
し
や
環
境
を
次

世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
き
一
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新年のごあいさつ



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春

を
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶よ

ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
市
議
会
は
、
昨
年
５
月
、
平
成
17
年

に
発
足
し
て
以
来
、
節
目
と
な
る
１
０
０
回
目

の
議
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
あ
っ
て
の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
10
月
に
は
市
議

会
議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
、
18
人
の
市
議
会
議

員
が
新
た
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
議
員
一
人
一

人
が
、
皆
さ
ま
か
ら
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
全

身
全
霊
を
も
っ
て
議
員
活
動
、
議
会
活
動
に

邁ま
い
し
ん進
し
て
参
り
、
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
議
会

を
め
ざ
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
は
こ
れ
ま
で
に
、
議
会
基
本
条
例
の

制
定
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
た
文
書
共

有
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
県
下
他
議
会
に
先
駆
け

て
実
施
し
た
他
、議
会
報
告
会
や
議
会
モ
ニ
タ
ー

制
度
の
導
入
、
議
会
広
報
の
紙
面
改
革
や
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
に
よ
る
議
会
中
継
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
本
会
議
・
委
員
会
の
録
画
放
送
な
ど
の

議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
昨
年
も
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
身
近
な
政
治
へ
関
心
を
持
っ
て

頂
く
こ
と
や
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に
活

か
し
、
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
議
会

報
告
会
に
代
わ
り
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
に
て

総
務
・
文
教
民
生
・
産
業
建
設
の
各
常
任
委
員

会
の
報
告
を
行
っ
た
他
、
１
０
０
回
議
会
記
念

事
業
と
し
て
市
内
公
立
高
校
２
校
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
高
校
生
議
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
開

か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
議
会
改
革
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　

本
年
の
干
支
は
壬

み
ず
の
え
と
ら寅
。
冬
を
越
え
て
芽
吹
き

始
め
、
新
し
い
成
長
の
礎

い
し
ず
えと
な
る
年
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
未
曽
有
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
っ
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
は

未
だ
み
え
て
は
お
ら
ず
、
厳
し
い
冬
と
も
思
え

る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
係
る
諸
課

題
は
勿も

ち
ろ
ん論
の
こ
と
、
深
刻
な
少
子
高
齢
化
・
過

疎
化
問
題
、
福
祉
や
医
療
の
課
題
、
市
内
経
済

や
農
業
の
振
興
、
公
共
交
通
な
ど
本
市
の
抱
え

る
多
く
の
課
題
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
受
け
止
め
、
市
政
に
届
け

る
べ
く
市
当
局
へ
政
策
提
言
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
朝
来
市
の
明
る
い

未
来
と
い
う
輝
か
し
い
春
に
向
け
て
新
た
な
芽

吹
き
を
も
た
ら
し
て
い
く
、
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
継
続
し
た
市
政
運
営
の
た
め
の
礎
と
な
る
、

そ
の
よ
う
な
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
コ
ロ
ナ
禍

を
乗
り
越
え
る
年
と
な
る
こ
と
、
そ
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。
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　昨年１年を振り返ると、さまざまな出来事があり、その中から市の 10 大ニュース
をまとめました。皆さんの 10 大ニュースは何ですか？

あさごふれ愛の郷あおぞら完成
これまで市内３カ所の施設で運営していた就労継続
支援 B 型事業や生活介護事業を統合し、新たにグ
ループホーム機能や短期入所機能も併設した施設が
完成・開館しました。

新型コロナワクチン接種を推進

与布土ダム憩い広場完成

２月１日から新型コロナワクチン接種推進プロジェ
クト・チームを設置。ワクチン接種にかかる実務体
制の構築、市内医療機関、市医師会との連絡調整を
行い、円滑なワクチン接種の推進や相談・予約受付
業務を実施しました。

与布土川やその周辺の自然やダムのある景観を楽
しむため、桜やアジサイ、紅葉が植栽され、休憩
施設やトイレ、与布土川への階段、周辺の散策道
が整備されました。
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多次勝昭市長が勇退  　　 　　　　　　新市長に藤岡 勇氏が就任 

５月８日から、藤岡勇氏が新市長に就任しました。
幸せを実感できるまちづくりの実現に向け、子育
て支援、福祉・医療体制の充実、農林業対策、経
済対策、地域づくりなどの課題解決に、全力で取
り組みます。



コウノトリ 3 羽
コウノトリ 3 羽放鳥放鳥
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竹田城を一望　　　　　 
立雲峡テラス完成

雲海シーズン中の来訪者の安全とコロナ禍におけ
る三密の回避など、地元区からの要望を受けて整
備。整備されたテラスは山の斜面に８段の平地が
整備され、竹田城跡や周辺の景色を眺めることが
可能になりました。

朝来市少年少女オーケストラ  　
創立30周年記念演奏会を開催

創立 30 周年を記念した演奏会を開催し、ライツ
室内管弦楽団の特別演奏や少年少女オーケストラ
と市民らで結成した第九合唱団による演奏を披露
しました。

学校に行きづらくなってい
る市内小・中学生を対象に、
学校への復帰も含めた自分
の未来に向けた足場づくり
をめざす「すまいるルーム」
を開設。学校心理士の指導
員が一人一人に寄り添いな
がら相談に応じます。

　　　　　　　
すまいるルーム開設

和田山町久田和の人工巣塔で誕生した幼鳥 3 羽が無事
に成長し、放鳥式典を山東町で開催しました。

旧生野鉱山職員宿舎で宿泊事業
IKUNO STAY 開始

平成 21 年からの 3 期 12 年間、市長を務められ
た多次勝昭氏が勇退されました。
任期中には、新庁舎の整備や朝来医療センターの
整備を実施したほか、保育料の軽減など子育て支
援策の充実などに取り組まれました。

多次勝昭市長が勇退  　　 　　　　　　新市長に藤岡 勇氏が就任 

９月定例会において、第３次総合計画が可決。
計画の推進に向けて市民一人一人の豊かな暮らし
とともにあるまちづくりを考えるための対話の場

「あさご未来会議」を開催しました。

第3次朝来市総合計画が可決
あさご未来会議を開催

明治政府が生野鉱山を日
本近代化のモデル鉱山と
するために官営鉱山とし
て整備した際に建てられ
た官舎「旧生野鉱山職員宿
舎」での宿泊事業を開始。
往時を偲びながら鉱山町
の生活文化を体験するこ
とができます。
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

JAたじま和田山支店が
チャリティーバザーの売上金を寄付
　11 月 24 日㈬、たじま農業協同組合和田山支店
ふれあい感謝デーの和田山地区地域ふれあい委員長
の尾

お ば な

花秀
ひ で き

規さんと同支店長の矢
や の

野聖
し ょ う じ

治さんが朝来市
役所を訪れ、藤岡市長に「朝来市の農業振興に活用
してほしい」と、３万 8 千円の寄付金を手渡しま
した。
　これは 11 月 1 日㈪に同支店で開催されたふれあ
い感謝デーの中で実施されたチャリティーバザーで
売上金として集められたものです。

わだやマーケットの売上金の一部を寄付
和田山高等学校

　12 月 2 日㈭、和田山高校の大
お お に し

西祐
ゆ う や

也さん（枚田
区）と徳

と く あ み

網美
み く

空（上岩津区）さんが朝来市役所を訪
れ、藤岡市長に「8 月の西日本豪雨の復興支援に役
立ててほしい」と、1 万 1,735 円の寄付金を手渡
しました。
　これは、和田山高校が11月20日㈯に開催した『わ
だやマーケット』の売上金の一部やその当日設置さ
れた募金箱に集められたものです。
　大西さんや徳網さんは「一日も早く復興してほし
い」と話されました。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
区
長
と
し
て
、
自
治
会
活
動
や
地
域
づ
く
り
の
中
心
と
し
て
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。（
11
月
25
日
付
）

【
自
治
功
労
】

【
自
治
功
労
】

【
兵
庫
県
連
合
自
治
会
長
表
彰
】

石
い し だ

田　誠
まこと

さん
（白口区）

山
や ま う ち

内 隆
た か じ ろ う

治郎さん
（神子畑区）

藤ふ
じ
わ
ら原

　
幸こ

う

じ二
さ
ん
（
小
野
区
）

藤ふ
じ
わ
ら原

　
優ゆ

う

じ次
さ
ん
（
万
葉
台
区
）

松ま
つ
う
ら浦

　
直な

お

き樹
さ
ん
（
観
音
町
区
）

藤ふ
じ
お
か岡

　
秀ひ

で

お夫
さ
ん
（
竹
田
新
町
区
）

中な
か
し
ま島

　
和か

ず
ひ
ろ広

さ
ん
（
殿
町
区
）

太お

お

た田
　
剛ご

う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
東
町
区
）

福ふ

く

い井
　
義よ

し
あ
き明

さ
ん
（
野
間
区
）

荒あ
ら
か
わ川

　
弘ひ

ろ
は
る晴

さ
ん
（
山
口
区
）

兵

庫

県

自

治

賞
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永
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
行
い
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

兵
庫
県
知
事
表
彰
【
優
良
民
生
委
員
児
童
委
員
】

（
11
月
12
日
付
）

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
長
表
彰

【
永
年
勤
続
民
生
員
児
童
委
員
】

（
10
月
26
日
付
）

金
か な ま る

丸 祐
ゆ う こ

子さん
（朝日区）

中
な か し ま

島 敏
と し き

喜さん
（駅前区）

田
た な か

中 和
か ず こ

子さん
（高田区）

小
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田 正
ま さ ぎ

儀さん
（南真弓区）
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き た が き

垣　至
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さん
（羽渕区）

山
や ま も と

本 敦
あ つ こ

子さん
（早田区）

湯
ゆ ぐ ち

口　守
まもる

さん
（諏訪区）

藤
ふ じ わ ら

原 敏
と し え

惠さん
（金浦区）

与布土地域自治協議会が
過疎地域持続的発展優良事例表彰受賞

　なお、与布土地域自治協議会は、人口減少や高齢
化の進行、農業の後継者不足といった重要なテーマ
に対し、地域の将来像を描きながら、重点目標に「若
者の移住定住促進」「高齢者の福祉対策」「農業振興・
観光対策」を掲げ、ローカル SDGs（地域循環共生
圏）を体現する活動などを展開されており、今回は、
これらの与布土地域の未来を見据えた持続的な取り
組みが評価されました。
　与布土地域自治協議会の岡

お か

和
か ず ひ こ

彦会長は、「設立以
来、歴代の会長をはじめ役員、部会員、地域住民の
皆さんの取り組みが評価されたもの。今後も、未来
に誇れる地域づくりを地域全体で展開していきた
い。」と語りました。　

　与布土地域自治協議会が、令和３年度過疎地域持
続的発展優良事例表彰における総務大臣賞を受賞さ
れ、11 月 30 日㈫に朝来市役所で表彰状の伝達式
を行いました。
　この表彰は、総務省および全国過疎地域連盟が過
疎地域の持続的発展と風格の醸成をめざした過疎地
域の取り組みを奨励するため、優れた成果を上げた
過疎対策の先進的・モデル的事例としてふさわしい、
地域特性を活かした創意工夫ある優良事例を表彰さ
れているものです。

↑よふど野菜市場
　　　＆かじか食堂

→これからの暮らしを
　考える座談会
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課　☎ 672ｰ 6113

竹田新町区　芋煮会を開催
　11 月 7 日㈰、竹田新町区の町なか広場で芋煮会
が開催されました。
　これは、現在のコロナ禍で高齢者など地域の皆さ
んとのふれあいの場が少なくなったことから、地域
の皆さんと交流する機会を作ろうと企画・実施され
たものです。
　当日は、66 人の皆さんが参加され、手品や歌謡
ショーなどを楽しみながら、楽しいひと時を過ごさ
れていました。

運転手をネギらい交通安全を呼び掛け
年末の交通安全キャンペーン

　12 月 1 日㈬、「年末の交通安全キャンペーン」
が国道 312 号線沿いのグリーンオアシス朝来公園

（多々良木）で実施されました。
　これは、12 月 1 日㈬から 10 日㈮での「年末の
交通事故防止運動」に合わせて「やさしさと笑顔で
走る兵庫の道」をスローガンに、朝来市交通安全対
策協議会、朝来警察署、朝来市交通安全協会などが
行ったものです。
　当日は、関係者約 30 人が、通りかかった車の運
転手にチラシとともに『安全運転をネギらう』との
意味を込め岩津ねぎを手渡し、安全運転を呼び掛け
ました。

令和3年度
まちづくりフォーラム開催

　市は 12 月 2 日㈭から 12 月 14 日㈫までの間に、
市内 4 カ所で『令和 3 年度まちづくりフォーラム』
を開催しました。
　このフォーラムは、行政施策の中から内容を決め
て毎年開催しており、今年は「第 3 次朝来市総合計
画」と「朝来市の学校の在り方に関する方針の報告」
をテーマとして実施。また今回は、新型コロナウイル
ス感染防止の観点から参加者を限定し開催しました。
　当日、参加者からは「SDGｓ（持続可能な開発目標）
に対する市の取り組みは」「地域から学校がなくな
らないよう地域の声も聴きながら進めてほしい」な
ど意見をいただきました。

フランスバルビゾン村長と
電話会談

　市は 11 月 26 日㈮、フランスバルビゾン村のジェ
ラール・タポナ村長と電話会談を実施しました。
　バルビゾン村とは平成 20 年に「友好交流に関す
る覚書（芸術文化）」を締結し、交流を続けています。
また、平成 31 年２月には村長などを招へい、同年
４月には同村の学生２人を受け入れ、共同でフォト
コンテストを行うなど交流を深めています。
　この電話会談は今回で 8 回目で、藤岡市長が就
任してからの会談は今回が初めて。本年予定してい
た同村への学生派遣などは、いずれも昨今の状況に
より中止が決定しており、今後の方針などについて
意見交換が行われました。
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消防ポンプ自動車の受け渡し式
生野支団第 3 分団

　市と市消防団は 12 月５日㈰、市役所生野庁舎（口
銀谷）で、消防ポンプ自動車の受け渡し式を行いま
した。
　今回、新しい車両が導入されたのは、生野支団第
３分団。同分団には、ポンプ自動車と小型動力ポン
プ付き積載車の２台が配備されており、そのうちポ
ンプ自動車が導入後約 20 年が経過し、老朽化が進
んでいたことから更新を行ったものです。
　式には、市消防団の幹部や同分団員など約 30 人
が出席、放水する際にホース先端に取り付ける「筒
先」が、白

し ら た き

瀧英
え い い ち

一分団長（竹原野区）に手渡されま
した。

しめ縄づくり体験
東河小学校３・4 年生

　東河小学校で 12 月 10 日㈮、３・４年生 47 人
を対象に、しめ縄づくり体験が行われました。
　同校では毎年、４年生を対象に１年を通して「米
作り」を行っており、今回使用した藁

わら

は、春に田植
えをし、秋に収穫したもち米の藁をきれいにそいだ
ものを使用。３年生はこの体験から参加しています。
　しめ縄は、藁を数本ずつ束ねて、ねじりながら縄
状のものを２本作り、２本の縄状に綯

な

われた藁をめ
がね型に固定して、完成します。
　同校４年村

むらした

下佳
か り な

里奈さん（岡田区）は「藁をねじる
とき、バラバラにならないようにするのが難しかった。
できたしめ縄は家族や親族にあげたい」と話しました。

ヒコーキを飛ばそう！
ものづくりの楽しさを学ぶ

　大蔵小学校で 12 月 9 日㈭、6 年生 25 人を対象に、
ゴム動力飛行機づくり体験が行われました。
　これは大蔵地域自治協議会が、市の主要産業であ
る金属製品製造業の将来の担い手を輩出すべく、「も
のづくり」の面白さを知ってもらうこと、また児童と
ふれあう機会を作ることを目的に開催。当日は同協
議会の皆さんが、ゴム動力飛行機を児童と一緒につ
くり、滑空距離を競うイベントを行いました。
　将来の夢が『宮大工』という石

い し い

井祐
ゆ う き

希くん（東谷
区）は「羽の取付角度や位置を工夫した。ものを作
る時、完成していくところを見るのが楽しい」とも
のづくりの魅力を話してくれました。

正月の縁起物「もち花づくり」
生野まちづくり工房 井筒屋

　12 月 19 日㈰、生野まちづくり工房井筒屋（口
銀谷）で、「もち花づくり」が行われました。
　これは、井筒屋運営委員会の皆さんが主催で、毎
年この時期に開催されている恒例行事です。「もち
花」は、高級楊枝などに使用されるクロモジの木の
枝に、きねと臼でつかれた紅白のもちを小さく丸め、
実った作物や花に見立ててにつけていくもので、正
月に一年の五

ご こ く ほ う じ ょ う

穀豊穣などを願って神棚などに飾る縁
起物です。
　この日は、市内外から約 100 人の皆さんが参加
し、参加者らは、もちの大きさやバランスを工夫し
ながら飾り付けていました。



くらしの情報
◆交通事故（11月）

◆救急・火災件数（11月）

　人身事故　  107 件
　死者　　　      1 人
　負傷者　　  123 人

　救急・救助  118 件
　火災　　　　　０件

◆主な問い合わせ先
　市役所本庁舎　☎672-3301
　生野庁舎　　　☎679-2240
　山東庁舎　　　☎676-2080
　朝来庁舎　　　☎677-1165

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）
　カードの交付・更新・申請
受付を行います。開庁時間に
お越しになれない人は、ぜひ
ご利用ください。
※開設日の 3 日前までに予約を
　お願いします。
◆日時　
　１月９日㈰、２月 13 日㈰
　　　　 8 時 30 分～ 12 時
　毎週金曜日（※２月11日を除く）

　　　17 時 30 分～ 19 時
◆場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

市県民税　　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　　第７期
後期高齢者医療保険料　第７期

今月の税金など
納付は便利な口座振替で

　市は、定住人口の増加と市の活
性化を図ることを目的とした定住
促進住宅の、入居者を随時募集し
ています。
※事前に内覧もできます。
◆募集する住宅
　朝来市定住促進住宅　３DK
　（サン・コーポラス和田山）
　（和田山町法興寺 46 番地７）
◆募集戸数
　１号棟および２号棟の空き住戸
◆家賃　45,000 円
※子育て世代などを対象に家賃の
　減額制度があります。
◆共益費　1,300 円
◆駐車場使用料（１区画）
　2,000 円
◆入居申込資格
◎市町村税を滞納していない人
◎現在、同居し、または同居しよ
　うとする親族がある人
◎現在、住宅に困窮していること
　が明らかな人
◎その者または同居家族が、暴力
　団員でないこと
◎所得要件が条例に規定する範囲
　を超えていない人
※申し込み資格の詳細などは、担
　当課まで問い合わせいただくか、
　市ホームページを確認ください。
◆申込・問い合わせ先
　都市開発課
　☎ 672-6127

朝来市定住促進住宅
入居者募集

　市は、朝来市定住促進住宅を社宅
使用する市内事業者を募集します。
※事前に内覧もできます。
◆社宅使用を募集する住宅
　朝来市定住促進住宅　３DK
　（サン・コーポラス和田山）
◆募集戸数　４階、５階の空き住戸
　（１号棟および２号棟）
◆家賃　38,000 円
◆共益費　1,300 円
◆駐車場使用料　（１区画）2,000 円
◆対象　市内事業者
※詳しくは、担当課まで問い合わ
　せください。
◆問い合わせ先
　都市開発課　☎ 672-6127

　カンボジアの地雷被害を無くす
ため、書損じハガキなどを集めて換
金し、地雷撤去団体へ寄付してい
ます。ハガキ 2 ～ 3 枚で 1 平方メー
トルの地雷撤去費用になります。
◆対象品　書損じ・未使用ハガキ、
　未使用切手、　未使用テレカ、　
　QUO カードなど
◆受付期間　令和 4 年 3 月 31 日必着
◆受付・送付・問い合わせ先
　（一財）カンボジア地雷撤去キャンペーン宛
　〒 814-0002　
　福岡市早良区西新 1-7-10-702
　☎ 092（833）7575

朝来市定住促進住宅
社宅使用事業者募集

地雷撤去のため
ご協力をお願いします

　市では子育て支援を目的に、０歳から中学３年生ま
での医療費一部自己負担分の助成を実施しています。
また平成 29 年４月からは高校生世代まで制度を拡大
し、入院にかかる医療費が助成対象となり、申請いた
だいた場合、償還払いにて対応しています。
◆対象者
　高校生など、市内に住所を有する次の者のうち、15 歳
　に達する日の翌日以後最初の４月１日から 20 歳に達す
　る日の属する月の末日までの間にある人
①高等学校、中等教育学校または特別支援学校に在学する者
②高等専門学校に在学し第３学年の課程を修了するまでの者
③専修学校（高等課程に限る。）に在学する者
④外国人学校に在学する者

高校生等医療費助成制度について

◆所得制限
　保護者の市町村民税所得割額が合計 23.5 万円未満
◆手続き方法
　医療機関窓口で健康保険の負担分をいったん支払い
　いただき、支払ったことのわかる領収書、印鑑、高
　校生等とわかる学生証など、保険証および振込先の
　分かるものを持参のうえ、市民課、各支所窓口で申
　請してください。後日返金します。
※他公費医療が利用できる人は対象外です
◆問い合わせ先　市民課　☎ 672-6120
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　国有林の事業運営などについ
て、国民の皆さまの理解を深める
とともに、ご意見やご要望をお聞
きして国有林野行政に反映させる
ため、国有林モニターを募集しま
す。
◆任期　
　令和４年４月１日から
　令和５年３月 31 日 まで
◆対象　県内にお住まいで、森林・
　林業および国有林に関心のある
　成人の人
※ただし、国会および地方議会の
　議員、地方公共団体の長、常勤
　の国家公務員は除きます。
◆応募締切
　令和４年２月１日㈫
※募集の詳細は、近畿中国森林管
　理局ホームページをご覧くださ
　い。「近畿中国森林管理局国有
　林モニター」で検索
◆問い合わせ先
　近畿中国森林管理局総務企画部
　企画調整課林政推進係
　☎ 06（6881）3412（直通）

近畿中国森林管理局
国有林モニターホームページ QR

令和４年度
国有林モニター募集

朝来市コミュニティバス『アコバス』
年末年始の運行状況

◆問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

　朝来市コミュニティバス『アコバス』の年末年始の
運行状況についてお知らせします。

12 月 30 日㈭まで 通常運行
12 月 31 日㈮～ 1 月 3 日㈪ 運休

1 月 4 日㈫から 通常運行

令和４・５年度入札参加資格審査申請（指名願）

　令和４年度と令和５年度に市が発注する事業の入札（①建設工事、
②測量・建設コンサルタント、③物品・役務）に参加するための資格
審査申請（指名願）を次のとおり受け付けます。
◆受付期間　令和 4 年１月 28 日㈮～令和 4 年 2 月 10 日㈭
　（土・日曜日、祝日は除く。）
◆受付場所・時間　市役所本庁舎本館２階 201 会議室、９時～ 17 時
◆有効期間　令和４・５年度の２年間（令和４年４月１日～令和６年３月 31 日）
◆申請書類　市指定の様式（市ホームページからダウンロードできます）
◆添付書類　登記簿謄本、国税・市税の滞納がない証明書、
　印鑑証明書、財務諸表（決算書）など
◆申請方法　持参または郵送
※郵送の場合は、令和 4 年 2 月 10 日㈭消印有効

≪～少額な物品購入や簡易な施設修繕などのみ
契約を希望する場合～≫

　上記の入札参加資格審査申請（指名願）を提出しない市内業者で、
市が発注する少額な物品購入や簡易な施設修繕などのみの契約を希望
する場合は、次のとおり受け付けます。
◆受付期間　令和４年１月 28 日㈮から随時
◆対象　内容が簡易で履行が容易であり、契約予定金額が一定金額未満のもの
　○物品、消耗品等の購入（事務機器、消耗品等）…50 万円未満
　○施設の簡易な修繕（水道・電気・土木工事等）…130 万円未満
　○各種役務の提供…50 万円未満
◆受付場所・時間　市役所本庁舎本館２階財務課および各支所、９時～ 17 時
◆申請書類　市指定の様式（市ホームページからダウンロードできます）
※有効期間、申請方法は上記の入札参加資格審査申請と同じ
※入札参加資格審査申請をすると「朝来市入札参加資格者名簿」に、
　少額な受注希望業種　登録申請をすると「市内業者受注希望業種登
　録名簿」に登録され、市が発注・契約する際の選考対象となります。
　（入札・見積参加や契約を約束するものではありません）
◆問い合わせ先　財務課　電話 672-6118
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お悔やみ申し上げます（敬称略）

くらしの情報兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（年末年始のテーマ）　【12/28 ～ 1/5】建設アスベスト訴訟最高裁判所の到達点
（１月のテーマ）【月曜】女性の外陰部のかゆみと治療【火曜】歯科医さんが往診してくれる？【水曜】シェーグレン症候群～涙や唾液が出ない病気【木曜】淋菌感染症（淋病）【金土日】心身症

土地家屋調査士によ
る無料相談会

　兵庫県土地家屋調査士会但馬支
部は、下記の日程で無料相談会を
開催します。
◆日時　１月 15 日㈯、13 時 30 分～ 16 時
◆会場　豊岡市民プラザ 市民活動室 B
◆内容　土地建物登記、土地境界
　に関する相談
◆申し込み　前日の 17 時までに
　電話で申し込みください。
◆申込・問い合わせ先
　兵庫県土地家屋調査士会但馬支部
　☎ 0796（23）3860

　豊岡年金事務所の職員が相談に
あたります。
◆日時　２月３日㈭、10 時～ 16 時
◆会場　市役所本庁舎４階
※完全予約制です。前日までに予
　約してください。相談当日は、
　年金手帳など基礎年金番号がわ
　かるもの、運転免許証など身分が
　証明できるものをお持ちください。
◆予約・問い合わせ先
　豊岡年金事務所
　☎ 0796（22）0948

出張年金相談

　市では、国が示す方針に基づき、新型コロナワクチン追加接種を、円滑に実
施できるよう準備を進めています。
　接種開始時期については、医療従事者などは 12 月中旬から実施し、市民の
皆さまには２月から順次実施できるよう準備しています。

新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）について

◆問い合わせ先　
　新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎ 079-666-8101
　（平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

第４期朝来市地域福祉計画
パブリックコメント

　市は、今後５年間の朝来市の地
域福祉の方向性を示す「第４期朝
来市地域福祉計画」の策定を進め
ています。このたび計画案がまと
まりましたので、皆さまからのパ
ブリックコメントを募集します。
◆計画の名称
　第４期朝来市地域福祉計画
◆募集期間など
　１月５日㈬から２月４日㈮まで
※募集期間中、ホームページに掲
　載するほか、社会福祉課、各支
　所の窓口に計画案を設置します。
◆問い合わせ先
　社会福祉課
　☎ 672-6123

　精神障害者のより良い地域生活
をめざすため、研修会を開催しま
す。参加は無料でどなたでも参加
できます。
◆日時
　令和 4 年 1 月 12 日㈬、
　13 時 30 分～ 16 時
◆会場　夢ホール
　（新温泉町湯 990-8）
◆内容　講話とトークライブ
　「私にとってのリカバリーと希望」
◆問い合わせ先
　のじぎく家族会事務局
　☎ 0796（82）2655

但馬地区精神保健福祉
研修会を開催

◆追加接種（３回目接種）の
　受けられる時期（12 月 17 日現在）

対象者 接種可能時期
（２回目接種後）

医療従事者など ６カ月

高齢者施設等入所者
・従事者など ６カ月

高齢者（65 歳以上） ８カ月
（２月以降は７カ月）

上記以外の
18 歳以上の人 ８カ月

◆接種に必要な書類（接種券など）の発送
　接種対象者の皆さまには、黄色の封
　筒で接種券一体型予診票などの必要
　書類を接種が可能となる日の２週間
　前を目途に、発送します。

◆転入された人で３回目接種を希望する人
　転入された人は、市でこれまでの接
　種歴が確認できないため、接種時期
　に合わせて必要書類などを送付する
　ことができません。接種を希望する
　人は、問い合わせください。
★具体的な接種予定や方法など、確定次第、市
　ホームページや広報などでお知らせいたします。
★ 12 月 17 日現在の国からの情報を基に作成
　しています。今後も国の動向やワクチン供給
　状況によりスケジュールなどが変更となる場
　合があります。
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戸籍の窓

◆掲載対象期間

 11 月 16 日
　～ 12 月 15 日届出分

（令和3年11月30日現在）
総人口　29,185 人

　　（-65）　   

男　　　13,992 人
（-32）　

女　　　15,193 人
（-33）　

世帯数 12,249 世帯
（-16）　 

（　）は前月比

お誕生おめでとうございます（敬称略）お誕生おめでとうございます（敬称略）

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（年末年始のテーマ）　【12/28 ～ 1/5】建設アスベスト訴訟最高裁判所の到達点
（１月のテーマ）【月曜】女性の外陰部のかゆみと治療【火曜】歯科医さんが往診してくれる？【水曜】シェーグレン症候群～涙や唾液が出ない病気【木曜】淋菌感染症（淋病）【金土日】心身症

「はたちの献血」
キャンペーン実施中

　献血者が減少しがちな冬期に、安
全な血液製剤の安定供給を確保する
ため、新たに成人を迎える若者を中
心に「はたちの献血」キャンペーン
を実施しています。はたちの記念に
ぜひ献血に行ってみませんか。

◆問い合わせ先
　地域医療・健康課
　☎ 672-5269

　年末年始、外食やテイクアウト
を利用する機会が増えるこの時期、
食品ロスをなくすため、料理はお
いしく残さず食べきりましょう。
◆外食時には・・・
〇適量注文で、お料理は残さず、
　おいしく食べきりましょう！
〇食べきれない料理は、お店に確
　認して持ち帰りましょう！
◆テイクアウト時には・・・
〇食べきれる量を購入しましょう！
◆問い合わせ先
　市民課　☎ 672-6120

外食時やテイクアウト時
残さず食べきりましょう

◆１月の献血予定
日時 会場

1 月 27 日㈭
9 時 30 分～ 12 時
13 時～ 15 時 30 分

朝来庁舎
※ 400ml のみ受付

※本人確認できるもの（免許証、保険
　証など）・献血カード（お持ちの方
　のみ）をご持参ください。
※ラブラッド会員（年間複数回献血ク
　ラブ）にご登録ください。
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健康健康コーナーコーナー
◆問い合わせ先
　地域医療・健康課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

健康カレンダー健康カレンダー
１／ 16～２／ 15１／ 16～２／ 15

月 日 曜日 内容 場所

１
月

19 水 ごっくん離乳食教室 朝来市保健センター

20 木 ８カ月児健診 朝来市保健センター

21 金 すまいるひろば 朝来市保健センター

25 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

27 木 献血 市役所朝来庁舎

２
月

3 木 １歳６カ月児健診 朝来市保健センター

4 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

◆診療日
　◎１月…１日㈯、２日㈰、３日㈪、9 日㈰、10 日㈪、
　　　　　16 日㈰、23 日㈰、30 日㈰
◆受付時間
　８時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
◆診療科
　内科、小児科
◆場所
　和田山町法興寺 378-1（朝来市保健センター併設）
◆持ち物
　保険証、医療費受給者証、診療費
◆連絡・問い合わせ先
　南但休日診療所　☎ 672-5269
※受診時には事前に電話で連絡ください。

南但休日診療所《１月診療日》

　市は、令和３年３月に「第２次朝来市健康増進計画
（後期）・第３次朝来市食育推進計画」を策定しました。
　この計画は個人や家庭、地域、職場、学校、行政な
どが一体となった健康づくりの具体的な取り組み内容
を示しています。その中でも、個人や家庭、地域で実
践していただくための取り組みや健康情報などについ
て、ケーブルテレビで放送をしています。
　ぜひこの機会にご覧いただき、ご自身の健幸づくり
に役立ててください。

みんなで健
け ん こ う

幸づくりをしましょう
　最近「疲れやすくなった」「風邪をひきやすくなった」

「体重が減ってきた（半年間で２から３㌕以上減）」こ
のようなことは、ありませんか。
　もしかしたら、栄養が不足しているのかもしれませ
ん。栄養不足により、筋肉量の低下や血管の老化、免
疫の低下などを招くことがあり、貧血や骨粗しょう症
などにもつながることもあります。
　一度、自分の食生活を振り返り、日々の食生活で身
体の中から元気を作りましょう。
≪栄養不足を防ぐ食生活≫
〇１日３食きちんと食べる
　規則正しく食事をすることで、１日に必要な栄養素
　がとりやすい
〇主食・主菜・副菜をそろえ食事のバランスを整える
　さまざまな食品を食べることにつながり、まんべん
　なく栄養素がとれる
〇たんぱく質を含む食品（魚介類・肉類・卵・大豆製
　品など）を毎食食べる
※加齢とともに体内のたんぱく合成が難しくなるため、
　意識してとることが大切です。
※治療中などで食事制限がある人は、主治医の指示に
　従ってください。
◇食事のバランスがとりにくい
　時は、買い置きしている缶詰
　（魚など）や市販の惣菜など
　を活用してみましょう。

気をつけよう、栄養不足！

◆第２次朝来市健康増進計画（後期）・第３次朝来市食育推進計画
　の放送日と放送内容

放送回 放送日
健康増進計画・食育推進計画

基本目標 内容（計画の分野）

① 12/30 ㈭
まで

基本目標１（健康増進計画）
＜子どもの健やかな成
長への支援＞

〇子どもの健やかな
　成長への支援

② 12/31 ㈮
～ 1/6 ㈭

基本目標２（健康増進計画）
＜生活習慣の改善＞

〇身体活動・運動
〇休養・こころの
　健康づくり

③ 1/7 ㈮
～ 1/13 ㈭

基本目標２（健康増進計画）
＜生活習慣の改善＞
基本目標３
＜生活習慣病等の発症予
防と重症化予防の徹底＞

〇たばこ・アルコール
〇生活習慣病等の発症
　予防と重症化予防の
　徹底

④ 1/14 ㈮
～ 1/20 ㈭

基本目標２（健康増進計画）
＜生活習慣の改善＞

〇歯および口腔の
　健康づくり

⑤ 1/21 ㈮
～ 1/27 ㈭

基本目標４（食育推進計画）
＜健全な食生活の推進＞

〇栄養・食生活
〇食の安全・安心
〇食文化の継承
〇地産地消
〇食育活動の推進

※放送時間はいずれも期間中に毎日 3 回放送
　① 9 時 30 分から、② 15 時 30 分から、③ 19 時 30 分から
※特別番組放送などのため放送日時は予告なく変更する場合があります
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相談名 日時 場所 内容 担当課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談 １月 13 日㈭
13:30 ～ 15:00

生野保健センター
人権問題に関する相談 人権推進課 ☎ 672-6122

和田山生涯学習センター

行政相談 ２月 21 日㈪
10:00 ～ 11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望ま
たは相談 市民課 ☎ 672-6120

朝来庁舎１階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求など
の相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 地域医療・健康課

☎ 672-5269
こころのケア相談

（要予約）
１月 18 日㈫

13:30 ～ 16:30 朝来市保健センター 人間関係の悩みやストレス、うつ病
や認知症など精神疾患を有する場合
などの相談

地域医療・健康課
☎ 672-5269

若者のこころの相談
（要予約）

１月 27 日㈭
13:30 ～ 16:00 朝来健康福祉事務所 朝来健康福祉事務所

☎ 672-0555

身体障害者相談

１月 11 日㈫
13:00 ～ 16:00

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター

身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター
☎ 672-0440２月７日㈪

13:00 ～ 16:00 山東老人福祉センター

女性のなやみ相談（要予約） １月 12 日㈬
12:30 ～ 15:30 市役所本庁舎 404 会議室 人間関係、夫婦関係、生き方など

女性が抱えるさまざまな悩みの相談 人権推進課 ☎ 672-6122

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

生活保護相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

生活困窮者の自立相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 収入減少、住居を失うおそれがある

など、生活の不安に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子家庭

の自立に向けた相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

ひきこもり相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談
社会福祉課 ☎ 672-6123

水・金
9:00 ～ 12:30 居場所いろは 居場所いろは ☎ 660-7578

子
育
て
相
談

家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～ 17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に関する相談 社会福祉課 ☎ 672-6123

子育て世代
包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康の悩みなど 地域医療・健康課

☎ 672-5269

すこやか相談 １月 21 日㈮
9:30 ～ 11:30 朝来市保健センター 妊娠、子育てに関する相談 地域医療・健康課

☎ 672-5269

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～ 17:15

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
（要予約）

第２・４水曜日
13:00 ～ 17:00

山東生涯学習センター
（山東庁舎内）

若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333月 1 回程度随時 朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による法律相談
（要予約）

１月８日㈯
13:00 ～ 16:00

山東生涯学習センター
２階第 1 研修室 司法書士による登記・相続・多重債

務などの法律相談
兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817２月５日㈯

13:00 ～ 16:00 和田山ジュピターホール

総合法律センター
南たじま相談所（予約制）

１月 27 日㈭
13:00 ～ 15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（予約制・１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。
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軽度認知障害（MCI） ◆問い合わせ先
　ふくし相談支援課　☎ 672-6125

◆軽度認知障害（MCI）をご存じですか？
　認知症は、脳の障害によって認知機能（記憶力や
　判断力など）が低下した状態のことです。進行す
　ると社会生活を営むことが困難になるなど、さま
　ざまな支障をきたすようになります。軽度認知障
　害（MCI）とは、正常な状態と認知症の間の段階
　といえます。認知症の前段階として、認知症と同
　じような症状が見られることもありますが、日常
　生活に大きな支障なく過ごすことができます。こ
　の段階で気付いて対処すれば、認知症の発症を遅
　らせることや、健康な状態に回復することができ
　る場合もあります。

◆こんな症状はありませんか？
　右記のチェック項目を参考に、高齢者本人だけで
　なく、家族など周囲の人も「今までと違う」と感
　じることがあったらその変化を見逃さないように
　しましょう。また、このような症状があっても自
　己判断せずに、かかりつけ医などに相談しましょ
　う。

◆次のような生活習慣を心がけましょう
〇規則正しい生活とバランスの良い食生活に気を付ける
〇適度な運動を行う
〇やりがいを感じる活動や趣味の時間をつくる
〇地域の活動に参加したり、地域や近所の人と交流する
◆もの忘れ相談について
　次回のもの忘れ相談は２月９日㈬です。事前の予
　約が必要です。希望の人は連絡をお願いします。

◆高齢者本人の気付き
□直前にしたことや、話したことを忘れてしまうようになった。
□置き忘れやしまい忘れなどで、探し物をすることが増えた。
□知っているはずの人や、物の名前がすぐに出てこなくなった。
□日付や曜日を間違えたり、慣れた道で迷ったりするようになった。
□今まで出来ていたことのミスが多くなった。

◆家族など周囲の気付き
□同じことを何度も言ったり、したりするようになった。
□約束をよく忘れるようになった。
□少し複雑な話になると、理解できなくなった。
□身だしなみや趣味への関心がなくなってきた。
□些細なことで怒りっぽくなった。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
収
束
の
兆
し
を
見
せ

ず
、
１
年
遅
れ
の
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
残
念
な
が
ら
無
観
客
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
厳
し

い
状
況
に
あ
っ
て
も
、
世
界
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
見
せ
て
く
れ
た
最
高

峰
の
技
術
や
演
技
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
鬱う

っ
く
つ屈
し
た
私
た
ち
の
心
を
震
わ

せ
、
日
本
選
手
の
大
活
躍
と
と
も

に
明
る
い
話
題
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
今
年
は
た
く
さ
ん
の
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
届
け
ら
れ
る
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
２
０
０
７
年
12
月
か
ら

始
ま
っ
た
「
我
が
ま
ち
朝
来
再
発

見
」
も
今
号
で
１
７
０
回
、
15
年

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
市
内
を
中
心
と
し
た
多
く
の

文
化
財
の
魅
力
を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
が
、
こ
こ
数
年
、
１
月
号
で

は
そ
の
年
の
干
支
に
ま
つ
わ
る
文

化
財
の
紹
介
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

本
年
２
０
２
２
年
の
干
支
は

寅と
ら

。
虎
に
関
係
す
る
市
内
の
文
化

財
と
言
え
ば
、
竹
田
城
跡
（
別
名

「
虎と

ら
ふ
す
じ
ょ
う

臥
城
」）
が
浮
か
ぶ
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
竹

田
城
は
、
和
田
山
町
竹
田
の
円
山

川
西
岸
、
標
高
３
５
３
㍍
の
独
立

峰
で
あ
る
古
城
山
の
上
に
立
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
古
城
山
、
虎
が
臥

せ
て
い
る
姿
に
見
え
る
こ
と
か
ら

「
虎と

ら
ふ
す
や
ま

臥
山
」
と
呼
ば
れ
、
竹
田
城

が
「
虎
臥
城
」
と
言
わ
れ
る
由
縁

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
別
名
は
全
国
ほ
と

ん
ど
の
城
で
付
け
ら
れ
て
お
り
、

「
牛
」「
鶴
」「
烏か

ら
す

」
な
ど
動
物
の

名
前
を
冠か

ん

し
た
も
の
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
虎
」
の
字

が
入
っ
た
城
は
竹
田
城
の
ほ
か
に

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
和
歌
山
城

（
別
名
「
虎と

ら
ふ
す
じ
ょ
う

伏
城
」）。
こ
の
和
歌

山
城
の
立
つ
山
が
、
海
の
上
か
ら

見
る
と
虎
が
伏
せ
た
よ
う
に
見
え

第170回

虎の名を虎の名を冠冠
かんかん

する城する城
～竹田城と和歌山城の　　　～竹田城と和歌山城の　　　
　　　　　意外な共通点～　　　　　意外な共通点～
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る
こ
と
か
ら
、「
虎と

ら
ふ
す
や
ま

伏
山
」
と
呼

ば
れ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
竹
田
城

と
和
歌
山
城
、
名
前
の
ほ
か
に
も

同
じ
人
物
が
城
主
と
な
っ
て
い
る

共
通
点
も
あ
り
ま
す
。

　

嘉か

き

つ吉
年
間
（
１
４
４
１
～

１
４
４
４
）
に
但
馬
守
護
山や

ま
な
そ
う
ぜ
ん

名
宗
全

に
よ
っ
て
築
か
れ
た
と
伝
わ
る
竹

田
城
は
、
太
田
垣
氏
が
７
代
に
わ

た
っ
て
城
主
を
務
め
て
い
ま
し
た

が
、
天
正
８
年
（
１
５
８
０
）
の

羽は
し
ば
ひ
で
よ
し

柴
秀
吉
に
よ
る
但
馬
攻
め
に
よ

り
落
城
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
同
年
、
城
代
・
羽は

し
ば
ひ
で
な
が

柴
秀
長

を
経
て
、
桑く

わ
や
ま
し
げ
は
る

山
重
晴
が
城
主
と

な
り
ま
す
。
５
年
間
竹
田
城
主

を
務
め
た
重
晴
は
、
天
正
13
年

（
１
５
８
５
）
紀
州
征
伐
に
よ
っ

て
秀
長
が
紀
伊
国
の
領
主
に
な
る

と
、
秀
吉
か
ら
秀
長
の
家
老
職
を

命
じ
ら
れ
和
歌
山
城
代
と
な
り
ま

し
た
。
和
歌
山
城
に
入
っ
た
重
晴

は
、
城
下
に
あ
る
「
珊さ

ん
ご
じ

瑚
寺
」
を

菩
提
寺
と
し
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
「
三さ

ん
ご
じ

五
寺
」
で
あ
っ
た
も
の

を
、
重
晴
が
珊
瑚
の
数
珠
を
寄
進

し
た
こ
と
か
ら
「
珊
瑚
寺
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う

で
す
。
竹
田
に
残
る
重
晴
ゆ
か

り
の
も
の
に
は
、
寺
町
通
り
の

勝し
ょ
う
け
ん
じ

賢
寺
に
、
重
晴
の
嫡
子
、
一か

ず
し
げ重

夫
妻
の
墓
碑
と
伝
わ
る
五
輪
の
双

塔
が
あ
り
ま
す
。

　

竹
田
城
は
、
鳥
が
羽
を
広
げ

た
よ
う
だ
と
評
さ
れ
る
そ
の
美

し
い
縄
張
り
も
魅
力
の
ひ
と
つ

で
、
計
算
さ
れ
つ
く
し
た
配
置
か

ら
「
城
作
り
の
天
才
」
と
名
高
い

藤と
う
ど
う
た
か
と
ら

堂
高
虎
が
設
計
に
関
わ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
和
歌
山
城
は
、
そ
の
高
虎
が

普ぶ
し
ん
ぶ
ぎ
ょ
う

請
奉
行
と
し
て
初
め
て
手
掛
け

た
城
と
し
て
も
有
名
で
す
。
そ
う

い
え
ば
、
高
虎
に
も
「
虎
」
の
字

が
入
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
今
回
は
、
な
ん
だ
か
不
思
議
な

縁
が
感
じ
ら
れ
る
「
虎
」
の
話
を

お
届
け
し
ま
し
た
。
現
在
竹
田
城

跡
で
は
冬
季
間
の
発
掘
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
発
見
な

ど
、
ま
た
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し

て
い
き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ホール・美術館の催し　●詳細は各施設で確認してください

写真「アルプスの四季と富士山」展
　　　◆出展者　藤岡 義昭（土田区）　　　　◆会期　１月６日㈭～ 23 日㈰

ヒメハナ公園ウツギの館 ☎ 676-4587 ㊡月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
※開館：9 時～ 17 時　最終日は 15 時終了予定

あさご芸術の森美術館 ☎ 670-4111　㊡水曜日　年末年始（12 月 25 日～ 1 月５日）

新型コロナウイルス感染拡大状況により公演、会場が延期または中止する場合があります。

≪関西文化の日プラス特別企画≫
「干支を描く書く！」
　椿野浩二氏が色紙に干支を描き、小山光廣氏
がそれにあった文字を書きます。描いた色紙は
その場でお持ち帰りいただき、お家に飾ってみ
てはいかがですか。他にも描いてほしい図柄や
文字があれば、会場で聞いてみてください。ま
た、当日は関西文化の日プラスで美術館の入館
料が無料になります。
◆日時　令和４年１月 10 日（月・祝）
　〇午前の部　10 時 30 分～ 12 時（15 人）
　〇午後の部　13 時 30 分～ 15 時（15 人）
　※空き状況によっては当日参加可能です。
◆定員　各回 15 人まで。事前予約が可能。
◆費用　2,000 円

≪芸術文化観光専門職大学コラボ≫
「オリジナルデザインの鬼の仮面を作ろう」
　節分に向けて「鬼」のお面をつくってみよう！
　粘土で型をつくり、特殊なプラスチックの板
を使ってお面をつくり、色を付けたり、装飾を
したり、自由な鬼を作ることができます。
　芸術文化観光専門職大学准教授の舞台美術
家、杉山至氏をはじめ、豊岡観光芸術大学の生
徒が丁寧に作り方を教えますのでご安心くださ
い。完成したあとは、学生が「鬼」の演技やパ
フォーマンスをレクチャーしてくれます。
◆日時　令和４年１月 30 日（日）
　〇午前の部　10 時 30 分～ 12 時（20 人）
　〇午後の部　13 時 30 分～ 15 時（20 人）
◆定員　各回 20 人まで。事前予約が可能。
◆費用　300 円

企画展　～朝来からの風～　朝展 2022　　　◆会期　１月 22 日㈯～３月６日㈰
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美しい黄金色の絨毯（じゅうたん）に彩られる山口護国神社。
大きなイチョウの木から落ちた葉が一面を覆うこの光景
は、毎年11月下旬から12月上旬に見ることができます。
この神社の向かい側には、日本遺産「播但貫く、銀の馬車
道  鉱石の道」構成文化財の「羽渕鋳鉄橋」があります。

【撮影地】　山口
山口護国神社

第五十ニ話　全般的でない単語

L
レ テ ィ シ ア

aëtitiaの
ぺちゃくちゃ話や～！

　外国語を習ったことのある人は
知っているかもしれませんが、各
言語にはほかの言語に存在しない
単語があります。仕事でフランス
語と日本語の通訳を行うため、よ
くぶつかった問題です。
　例えば、日本語で多様な場面に使われている「よ
ろしくお願いします」という表現は、フランス語には
ありません。通訳するときに、場合によって感謝や幸
福を表し、もしくは単純に訳さないこともあります！
　日常会話でも何かを言いたかったのに日本語にな
いので、黙るしかない時もありました。それは、フラ
ンス語の「À

ア

 t
テ

es s
スエ

ouhaits」です。フランスでは、他
の人がくしゃみをしたときに言うことで、「願いが叶
いますように」という意味を持ちます。言われた人は

「m
メ ル シ ー

erci」（ありがとう）を言い返します。
　日本ではくしゃみをすると、噂されていると聞きま
した。実は、フランスでも同じ意味があるのは…耳鳴
りです。（左が良い、右が悪い噂を示します）

（秘書広報課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

　和田山町秋葉台の
　　イルミネーション

生野イルミネーションロード 2021
※ 1 月４日㈫まで

　納座元気村　　　　
イルミネーション
※ 1 月 7 日㈮まで
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たまに「見やすくなった」「表紙の写真がステキ」という
意見をいただくこともあり、とてもうれしく思っています。
▶インターネットが普及し、広報紙でなくても情報を得る
ことができる時代ですが、紙をめくる楽しさとともに、た
くさんの情報や皆さんの笑顔を伝えられるようがんばりま
すので、今後とも「広報朝来」をよろしくお願いします。

▶あけましておめでとうございます。▶昨年
４月号からレイアウトを大きく変更した「広
報朝来」。皆さんから意見をいただきながら、
日々「見やすい」「伝わる」を意識し、４月
以降も細かく修正しながら編集しています。

　　

2022 年は 1 月 11 日㈫
からオープンします！

朝来市新井 172
☎ 670‐4700

１月・年末年始の休館日
毎週水曜日・日曜日

※ 1 月 12 日㈬は休館日

あけましておめでとうございます。昨
年は多くの皆さんに来館していただき
誠にありがとうございます。
本年もどうぞよろしくお願いします。
今年も新春イベントを行います
◆期間　1 月 11 日㈫～ 1 月 31 日㈪
あさごふれあいプールでは、多くの皆
さんに来館をしていただくため、ゲー
ムを用意しています。入館時にチャレ
ンジし、日用品や利用券をゲット！皆
さまのご来館をお待ちしております。
※商品がなくなり次第、終了します

和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日は開館）・６日㈭・11 日㈫
生野のお休み：土・日・月・祝日
年末年始のお休み：12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪　特別館内整理につきお休み：２月１日㈫～２月８日㈫

おはなし会　毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分から／ 14 時から
　あさご森の図書館 11 時 10 分から／ 15 時 15 分から
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 　１月 22 日㈯ 10 時 30 分から
　あさご森の図書館 　１月 27 日㈭ 11 時から

●１月４日㈫から　数量限定！『本のお楽しみ福袋』
　和田山図書館・あさご森の図書館
　新年にふさわしく、『福袋』を用意しました。中身は
　あけてみてのお楽しみ。大人向けと子ども向けを準備
　して、お待ちしています。
●１月16日㈰～30日㈰は貸出冊数無制限・貸出期間４週間です。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
知
っ
て
得
す
る
！

口
か
ら
健
康
お
役
立
ち
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』

日
本
訪
問
歯
科
協
会（
現
代
書
林
）

　

口
呼
吸
が
感
染
症
を
引
き
寄

せ
る
、
認
知
症
と
歯
の
関
係
性
、

咀そ
し
ゃ
く嚼
の
重
要
性
な
ど
…
。
訪
問
歯

科
診
療
に
力
を
入
れ
る
歯
科
医
師

た
ち
が
、
新
常
識
と
し
て
紹
介
さ

れ
て
い
る
各
項
目
に
つ
い
て
解
説
。

重
要
ポ
イ
ン
ト
に
は
、
色
付
け
し

て
見
や
す
く
表
示
さ
れ
て
い
る
。

読
書
時
間
を
ご
ゆ
る
り
と

『
母
親
か
ら
の
小
包
は

な
ぜ
こ
ん
な
に
ダ
サ
い
の
か
』

原
田
ひ
香（
中
央
公
論
新
社
）

　
愛あ

い
か華
は
通
販
で
買
っ
た
野
菜
を
、

母
か
ら
届
い
た
も
の
だ
と
恋
人
に

嘘
を
つ
い
て
い
た
。
あ
る
日
、
恋

人
か
ら
親
に
挨
拶
し
た
い
と
言
わ

れ
る
が
、
愛
華
に
は
嘘
を
つ
く
理

由
…
ど
う
し
て
も
親
に
会
わ
せ
た

く
な
い
事
情
が
あ
っ
た
。

　
「
疑
似
家
族
」
他
５
編
。

『
き
つ
ね
の
ぱ
ん
と
ね
こ
の
ぱ
ん
』

長
新
太
（
世
界
文
化
社
）

　

き
つ
ね
の
ぱ
ん
や
に
は
、「
世

界
一
お
い
し
い
ぱ
ん
を
作
り
た
い
」

と
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る

日
、
そ
の
お
店
に
お
星
さ
ま
が
来

て
、
ぱ
ん
を
食
べ
る
と
「
ね
こ
の

ぱ
ん
や
に
は
か
な
わ
な
い
」
と
言

う
の
で
す
。
そ
こ
で
き
つ
ね
は
、

ね
こ
の
お
店
へ
偵
察
に
向
か
い
ま

す
。

『
ず
っ
と
あ
な
た
を
見
て
い
る
』

ア
メ
リ
ー・ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ（
扶
桑
社
）

　
結
婚
８
年
目
に
し
て
、
妻
ク
ロ

エ
を
喪う

し
な

い
、
悲
し
み
の
日
々
を
送

る
ガ
ブ
リ
エ
ル
。
そ
ん
な
彼
の
前

に
、
ク
ロ
エ
と
は
対
照
的
な
女
性

エ
マ
が
現
れ
た
。
２
人
の
仲
は
、

急
速
に
深
ま
る
の
だ
が
…
。

　

３
人
の
視
点
が
切
り
替
わ
り
な

が
ら
展
開
し
て
い
く
。

和田山図書館　　　☎ 672-1700
あさご森の図書館　☎ 670-4710
生野支所　　　　　☎ 679-2240
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　朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで配信
しています。下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

アプリをダウン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

蔵書検索・イベント
休館日はこちらから
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朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが

毎月交代で執筆します！

朝秘広 4.1.13,000

朝来市のシティプロモーションは、まちに関わる「あなた」が主役です。
モノや文化、自然や景観はもちろん、ここに暮らし、まちを愛し、現在進行形でまちのために活動している、
市民一人ひとりが何よりも魅力です。

「あなた」が主役となり、まちの魅力を届けていける、そんなシティプロモーションをめざしています。

この広報紙は、自然環境を考えて、植物インキを使用しています。

　活動を始めて 16カ月が過ぎ、
この間、神子畑のお土産を４種
類デザインしましたが、今も新
製品の開発を進めています。も
う一つのチャレンジである「サ
イクリング観光」の活動は、皆
さんのサポートもあり日々進展
しています。今年中に「サイク
リング観光」と「買物支援」に
取り組む NPO法人を設立し、
地域社会に貢献できればと考え
ています。

ケビン ネル

　昨年は、『但馬ブランドジビ
エ 但鹿～ TAJIKA～』という
獣肉の精肉処理施設をスタート
させました。農作物に被害を及
ぼす害獣を一頭でも多く食肉に
し、朝来市のおいしい鹿や猪を
皆さんに食べていただきたいと
いう思いで日々活動していま
す。今年はコロナが落ち着いた
ら、いろいろなイベントにも出
店したいと思っています。

　朝来市に来て１年と少し経ち
ました。昨年の夏に「IKUNO 
STAY（イクノステイ）」宿泊プ
ロジェクトがスタートし、多く
の人が利用されました。インバ
ウンド市場は朝来市に大きな関
心を持っていますが、宿泊施設
が少ないというのが現状です。
生野チームは、今後もより多く
の宿泊施設を整備し、空き家の
有効活用に努めていきます。

　朝来市に引っ越して初めての
冬です。上手くいかず辛いこと
もありますが、温かい皆さんの
おかげでなんとか充実した日々
を過ごせています。
　「朝来市をデザインの力で盛
り上げる」といった目標も、少
しずつではありますが着実に進
めていきます。今年も温かく見
守ってください！

　朝日の暮らしは美しく、毎日
が新鮮です。無肥料無農薬の米
や野菜作りは初めてで、時には
大変なこともありますが、収穫
できた時の喜びは大きいです。
成功や失敗をしながら、自給自
足に近い生活を送っていきたい
です。歩みはゆっくりですが、
家族で協力して作り上げた「山
の暮らし」を紹介していけたら
と思います。気軽に朝日区へ訪
ねてきてくれると嬉しいです。

　朝来市に来て４カ月が経ち、
素晴らしい経験ができていま
す。私は料理を作り、お客さん
に料理を提供することを楽しん
でいます。秋には、「あさご鉱
石バーガー」と命名した朝来市
のオリジナルハンバーガーを開
発しました。近い将来、道の駅
村おこしセンターで提供してい
く予定です。どうぞお楽しみに。

レハン ネル 米田 育子

北川 修平 﨑山　祥 チャールス チ

昨年 10 月にサイクリングのプ
レイベントを実施しました NHK 神戸の取材を受けました

自然の恵みで栽培
した、お米とお野
菜です
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