
朝来市長・朝来市議会議長 新年のごあいさつ・・・
平成２９年の朝来市を振り返る・・・・・・・・・
市政フラッシュ・・・・・・・・・・・・・・・・
まちのわだい・・・・・・・・・・・・・・・・・
情報掲示板・・・・・・・・・・・・・・・・・・

冬の魚ヶ滝（上生野）

1
2018 / January

NO.154

今月の主な内容
2
4
8

10
12

謹賀新年
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朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

朝秘広 30.1.13,500

朝来市のシティプロモーションは、まちに関わる「あなた」が主役です。
モノや文化、自然や景観はもちろん、ここに暮らし、まちを愛し、現在進行形でまちのために活動している、
市民一人ひとりが何よりも魅力です。

「あなた」が主役となり、まちの魅力を届けていける、そんなシティプロモーションをめざしています。

24広報　朝来

【1月号】  あけましておめでとうございます《今月の担当》今年度新隊員

 堀
ほ り の う ち

之内 智
と も ひ ろ

裕（いくの地域自治協議会）
　新年あけましておめでとうございます！ 本年もよろしくお願いいた
します。いくの地域自治協議会所属の堀之内です。
みそソムリエになりました！
　昨年10月下旬、東京で実施
された認定講座を受講しまし
た。講座では講義と筆記・実技
試験が実施され、無事合格す
ることができ、この度、「みそソム
リエ」になることができました。
※みそソムリエは、みそソムリエ認定協会が認定する呼称資格です

味噌は日本人にとって欠くことのできない食べ物です
　テキストや講座を通じて、味

み

噌
そ

の歴史、微生物の働きや発
酵・熟成のメカニズム、多種多様な味噌の種類、効用を学びま
した。味噌には生活習慣病のリスクを下げ、老化を防止する、
といった効用があります。
　講座の中では全国各地の味噌30数種の味見の時間もあ
り、地方別「郷土の味噌」を味わうことができました。
１人が1年間に消費する味噌の量は年々減少しています
　外食志向の高まり、洋食を好む世代の台頭、コメ消費の減
少などによって、家庭で味噌を使う料理の頻度が最近は少なく
なってきているといえます。
　一方で、フリーズドライの技術が確立され、即席みそ汁市場
は拡大を続けています。
さらに知識を深めていきたいです
　最近の発酵食品のブームの中ではあまり注目されていな
い印象の味噌ですが、世界では人気も上昇し注目されてい
ます。
　私が現在携わっている農産物加工グループで製造している
「生野峠みそ」を通じて、今後、広く味噌の魅力を広めていき
たいと思います。

 中
な か い え

家 宜
た か し

嗣（粟鹿地域自治協議会）
元気な女の子です♡
　粟鹿で活動中の中家
です。あけましておめでと
うございます。今年もよろ
しくお願いいたします。
　新年一発目！ 自分で
言うのもなんですが、め
でたい話題を！
　妻が頑張りました‼ カワイ子ちゃんを産みました‼
　たくさんの方々の支えのおかげで、無事に大仕事を終えま
した‼ すくすくとぽちゃぽちゃと育っており、毎日かわいくて
倒れそうです（笑）
　「頑張らなアカンな～」「いろいろ経験させてやりたいな～」
と日 思々うようになりました。それと同時に、地域おこし協力隊・
中家宜嗣としてやるべき事が見えてきたような気がします。
　いろいろ企

たくら

んでいきます！
しっかりと準備もしていないのに、目標を語る資格はない…
　地域の秋の運動会で、音楽
や効果音を流す音響効果（音
効）を担当させてもらいました。
　大阪や東京での経験もあり、
音効は一番の得意分野なの
で張り切りました ! そして…ほ
んのりスベりました（涙）
　イチロー選手の名言が身に
染みます...打ち合わせを省い
た僕にウケる資格はなかったのです...わが子に生きた教育がで
きそうです（涙）「不幸中の幸い」という事でしょうか...この経験を
もとに、来年の秋には成長した姿を見てもらえるように頑張ります！
　と、10月号と同じ言い回しで終わらせていただきます。 
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