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まちに元気を
届けます



今
年
度
の「
特
定
健
診
」・

 
「
が
ん
検
診
」の
結
果
か
ら

「健康あさご21」
定期的に健診を受けて

病気の早期発見・早期治療に
努めましょう

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
で
は
気
が
付
か
な
い
よ
う

な
体
の
異
常
や
変
化
を
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
元
気
な
う

ち
か
ら
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
今
年
度
、市
が
実
施
し
た
「
特
定
健
診
」

と
「
が
ん
検
診
」
の
結
果
を
ま
と
め
ま

し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
診（
検
診
）で
体
の
状
態
を
知
っ
て

生
活
改
善
に
生
か
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症

化
を
防
ぐ
た
め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
に
重
点
を
お
く
「
特
定
健

診
」
と
、
早
期
発
見
で
の
治
療
効
果
が
高

い「
が
ん
」を
発
見
す
る
た
め
の
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
（
検
診
）
は
、
た
だ
受
け
る
だ
け

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診（
検
診
）

の
結
果
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
り
、
日
々
の
良
い
生
活

習
慣
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
結
果
は
年
ご
と
に
経
過
を

追
っ
て
数
値
等
の
変
化
を
見
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
分
の
体
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
健
康
を
守
る
た
め
の
行
動
に
つ
な
が
る

よ
う
、
健
診
結
果
は
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
病
気

の
初
期
に
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
一
般
的

で
す
。「
な
に
も
症
状
が
な
い
か
ら
…
」

と
放
っ
て
お
か
ず
に
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
必
要
な
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら

　

今
年
度
、
朝
来
市
実
施
の
特
定
健

診
（
医
療
機
関
を
除
く
）
で
は
、
合
計

3
千
4
5
1
人
が
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
、
市
が
実
施
主
体
の
朝
来
市
国
民
保

険
加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
の

計
2
千
5
7
1
人
の
結
果
は
、
次
の
表
の

と
お
り
で
す
。

朝来市の特定健診では、要指導・要医療判定の割合を見てみると、血液
脂質（コレステロール・中性脂肪）1,223人（47.5％）が一番多く、次い
で糖尿905人（35.1％）、血圧767人（29.7％）でした。

○「
要
指
導
」判
定
の
人
は
、
軽
度
の
異
常
が
認
め
ら

れ
、
病
気
の
発
症
や
悪
化
を
予
防
す
る
た
め
に
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

○「
要
医
療
」
判
定
の
人
は
、異
常
が
認
め
ら
れ
る
の

で
医
療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

◎
今
回
は
、
市
の
健
診
で
特
に
多
か
っ
た「
脂
質
異

常
症
」「
糖
尿
病
」に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
の
で
、

健
康
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

脂
質
異
常
症（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
高
い
）を
予
防
す
る
に
は
…

ポ
イ
ン
ト
②　

上
手
に
脂
肪
を
取
り
入
れ
よ
う

●
動
物
性
脂
肪
よ
り
も
植
物
性
脂
肪
！
↓

植
物
性
脂
肪
を
適
度
に
と
る
こ
と
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を
下
げ
、
動
脈
硬

化
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。　

●
魚
を
積
極
的
に
食
べ
る
↓
い
わ
し
、
あ

じ
、
さ
ば
な
ど
の
青
魚
の
脂
肪
に
は
、

動
脈
硬
化
や
血
栓
を
予
防
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③

（
肥
満
が
気
に
な
る
人
は
…
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
意
識
し
よ
う

●
お
な
か
が
す
い
た
と
き
の
気
分
転
換
の

方
法
↓
「
歯
磨
き
を
す
る
」「
カ
ロ
リ
ー

の
少
な
い
飲
み
物
を
飲
む
」
な
ど

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け
る
コ
ツ
↓
「
毎
日

体
重
を
は
か
る
」「
目
標
達
成
し
た
と

き
の
ご
褒
美
を
考
え
る
」
な
ど

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
…

ポ
イ
ン
ト
①
　

適
度
な
運
動
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
助
け
よ
う

　

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
血
糖
値
を
下
げ
る
働

き
を
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
運
動
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
は
活
発

に
な
り
ま
す
。
短
時
間
で
も
で
き
る
だ
け

毎
日
運
動
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

オ
ス
ス
メ
の
運
動

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
階
段
の
昇
り

降
り
、
自
転
車
、
ラ
ジ
オ
体
操
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

ポ
イ
ン
ト
①　

食
物
繊
維
で
余
分
な
油
を
体
の
外
に
出
そ
う

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
の
は
こ
ち
ら
！

●
海
藻
類 

●
き
の
こ
類 

●
豆
類 

●
野

菜
・
果
物

　

こ
れ
ら
を
積
極
的
に

と
る
こ
と
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
こ
と

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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ポ
イ
ン
ト
②
　

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
工
夫
を
し
よ
う

　

食
事
は
野
菜
や
海
藻
か
ら
食
べ
る
よ
う

に
す
る
と
糖
の
吸
収
が
ゆ
る
や
か
に
な
り

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

同
じ
野
菜
で
も
調
理
法
で
カ
ロ
リ
ー
に
差
が
で
ま
す
！

カ
ロ
リ
ー
が
高
い
順
番
は
…　

①
衣
を
つ

け
て
揚
げ
る　

②
素
揚
げ　

③
炒
め
る　

④
焼
く　

⑤
煮
る　

⑥
蒸
す

調
理
法
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
も
、
カ
ロ

リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③
　

規
則
正
し
い
生
活
で
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
よ
う

　

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
と
食
習
慣

の
改
善
や
運
動
も
取
り
入
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
理
想
に
近
づ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
！

●
起
床
・
就
寝
時
間
を
決
め
る　

●
食
事

の
時
間
を
決
め
る　

●
運
動
の
時
間
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
入
れ
て
み
る

　

運
動
に
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
と
れ
な
い

場
合
は
、「
ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
く
」
な
ど

生
活
の
中
で
動
く
時
間
を
取
り
入
れ
る
の

も
良
い
方
法
で
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
は
特
定
健

診
と
同
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
子

宮
頸け

い

が
ん
検
診
は
市
内
巡
回
し
、乳
が
ん
・

甲
状
腺
検
診
は
公
立
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー

と
公
立
神
崎
総
合
病
院
で
実
施
し
ま
し
た
。

【
が
ん
検
診
の
結
果
を
大
切
に
…
】

　

毎
年
、市
が
行
う
が
ん
検
診
で「
が
ん
」が

ほ
ぼ
半
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

☆
5
つ
の
健
康
習
慣　

①
禁
煙
す
る　

②

節
酒
す
る　

③
食
生
活
を
見
直
す　

④
体

を
動
か
す　

⑤
体
重
を
管
理
す
る

　

市
で
は
、平
成
30
年
度
の
各
種
健
診（
検

診
）の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

各
健
診
と
も
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
2
月
下
旬
に
該
当
の
世
帯
に
送
付

し
ま
し
た
「
各
種
健
診
受
診
申
込
書
」
で
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

定
期
的
な
健
診（
検
診
）
を
習
慣
づ
け
、

そ
の
結
果
を
日
ご
ろ
の
生
活
に
生
か
し
健

康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
医
療
・�

健
康
課

　
　
　
　
　
　
　
☎（
6
7
2
）5
2
6
9

発
見
さ
れ
、治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

精
密
検
査
が
必
要
な
場
合
は
、
放
置
せ

ず
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
予

防
に
つ
い
て
は
次
の
5
つ
の
健
康
習
慣
を

実
践
す
る
こ
と
で
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診
を
受
け
る
と
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

平成29年度健康づくりポイント事業参加の皆さんへ

貯まったポイントの
交換申請をお忘れなく‼

＜平成29年度健康づくりポイント事業＞
　平成29年度の健康づくり実践手帳をお持ちの皆さん
は、貯

た

まったポイントを市内運動施設利用助成券や温
泉施設利用助成券、市指定ごみ袋に交換することがで
きます。
　申請期限があり、期限を過ぎてしまうとポイントが無
効になります。期限までに実践手帳の裏表紙について
いる交換・寄附申請書に必要事項を記入いただき、実
践手帳と一緒に申請窓口に提出してください。
※詳しくは、手帳交付時にお渡ししましたチラシをご

覧いただくか、地域医療・健康課までお問い合わせ
ください。

※手帳への記入内容・ポイント数の累計等、再度確認
いただき申請してください。

交換品申請期限
　平成30年4月2日㈪ 必着
　（3月31日が閉庁日のため、申請期限を変更しています）
寄附・交換申請窓口
　市役所本庁・各支所地域振興課
　地域医療・健康課（朝来市保健センター）
　一部の地域自治協議会

　※いくの・奥銀谷・糸井・大蔵・和田山・竹田・粟鹿・
　　与布土・朝来

＜問い合わせ先＞
　地域医療・健康課（朝来市保健センター）
　TEL :（672）5269  FAX :（672）5369

平成30年度健康づくりポイント事業への新規申し込み
は、3月20日㈫ から受け付けを開始します。
　新規に参加を希望される場合は、「参加申込書」と「ア
ンケート」に必要事項を記入のうえ、参加申請窓口（本
庁・各支所地域振興課、地域医療・健康課、一部の地
域自治協議会）へ提出してください。
　なお、28・29年度の事業参加者へは、3月下旬に30
年度用実践手帳を郵送します。

３月１日～８日は　女性の健康週間です

女性の皆さん、この機会に自分の
健康について考えてみませんか

　女性のからだは、生涯を通じて変化し、ライフステー
ジごとに健康課題があります。健康日本２１（第２次）
では、女性には次のような特有の健康問題が存在し、
その対策が必要とされています。

①健康寿命と平均寿命の差である「日常生活に制限の
ある期間」は、女性の方が長い

②妊娠中の喫煙は、妊婦自身の能動喫煙による健康被
害とともに、胎児に対する「受動喫煙」による健康
被害が明らかにされている

③子宮頸がんや乳がんの予防や早期発見が重要である

　これらを踏まえ、国では、女性の健康づくりに関す
る知識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社
会的関心の喚起を図り、「女性の健康週間」を通じて女
性の健康づくりを国民運動として展開するとともに、
啓発や行事を通じて女性が生涯を通じて健康で明るく
充実した日々を自立して過ごすことを総合的に支援し
ています。

▼平成29年度がん検診の結果
受
診
人
数

要
精
密
検

査
人
数

精
密
検
査

受
診
人
数

が
ん

発
見
人
数

肺がん 3,259 40 28 1
胃がん 1,320 65 47 2
大腸がん 2,960 177 96 5
前立腺がん 1,094 76 31 5
子宮頸がん 788 21 20 0
乳がん 865 66 53 2
甲状腺 865 9 5 0

＊平成29年12月末現在

３  平成 30 年 3 月号



���
��
�
�

���
��
��
��
�
	
�

���
��
�
�
�
�

���
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
���
�
�
�
�
�
	

��
�

�
���

�
���
�
�

�
�
�
�

��
�
��
�
��
�
�

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�
�
	
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
���
	


�
��

�
�
�
�
��
�
�
�
	

�
�
�

�
���
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
	

�
�
�

�
��
���
�
�
�	

�
�
�

�
�
�
��
�
�
���	
��

��

�
�
�

��
�
�

�
�
�

��
���
���
����
��
	
��
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
��
��
��
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
����	

�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	
�


�

�
��
�
���
��	


�
�	�

�
�
��
�
�
��
�
	


��
�

�
��
�
��
��
�
	

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�

��
��
���
���
�

�
�
�

��
����
�
�
�
��

�
�

��
���
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
�
�
����
���
�
	


�
�

�

�
�
��
�
�
�
��
��
�
����
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�

��
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
���
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
��
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
��
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
��
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


��
�

��
�
�
���
�
�
	


�


�

�
�
�
�
�
�
�
��
�	


�
�
�

�

���
����
�

�����

���������������
���
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	

�
�

�
�

�
�
�
��
��
���
	
�
��
�

�
�
�
��
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

���
���
��
�
	

���

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
	
�


�
�

�
��
�
�
�
���
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
���
���
�	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
���
	
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
��
	
�

�
�
�
�

�
�
��
��
�
��
�
���
�
�	�

��
�
�
�����
	

�
�
	�
�

��
�
���
�
��
�
���
�
����
�

�
�
�
�

���������	
���

������������������

��������	
���������������	
��������

�
�
�
����
�
�
	

��

�
�
�
��
�����
�
�

�����
�
��
�
�
�
��
	

�	
	
�

�
�
�
��
�
�
��
	

�
�

�
�
�

�
����
�
�
��
	


�
�
�

�

���������
	

�
��
�
�

�
�
����
�
��	
��

���

��
����
�
�
�	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
����
	
�
�
��
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
��
	


�
�

�
�
��
�
���
�
��
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�

�
���
�
�
�
��	
������

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�

�
�
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
��
	
��

�
��

�
�

�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
���
���
�
��
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	
�

�
�
�
��
���
�
	


�
��
�

�
�
��
�
�
�
�
�	
��

�
������������

��������� �



������������������

�
�
�����
�
��
�
�
��
��

�
�
�
�

���
�����
�
	


	
�
�
�

���
��
��
�
�
	

�
�
�

���
�
�
�
����	
���

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
���
�
�
��
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
����
��
�
�	�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	

�
�
�

�
�
��
�
�
��
�	


��

�

�
��
�
�
�
�
��
	


�
�
�
�

��
�
�
�
���
�
	


�
�

�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�	

�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
���
�
�
�����
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��	

��
�

�
�
�
�
���
���
�
�
�
�

�
�
�
�
���
��	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�

��
����
�
���
�
�
�
��
��
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

��
�
����
�
��
	


�
�
�

�
�
�
���
�
�
�
	


�
��

�
�
�
���
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
��������	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


���
�
��

���
�
�
�
��
�
	


��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
��
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��
�
���
�
�	


�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
����
�
�
�
	
�


�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�

��
�
��
�
��
�
�	


�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�	
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

����������	�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


���

����
��

�����
�
���
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�������
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
���
���
�

�
�
�

��
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
����
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
���
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�	
�
�
�
�

��
���
�
�
�
�	
�
�

�
�
�
��
�
���
�
�
�
��
�
���

�
��������
�
��
	

�
�
�

���������	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

���
���
�
�
�
	


���
�

�
��
�
��
�
�
�
	


��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
��
�
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
��
�
�
�����
	


�
��
�

�
����
�

���������	
����

�
�
�
�
��
�
�
�	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
��
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�	


���

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�	
�


�
��

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�



����������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


���
�
��

�
�
�
�
�
�
��
�
	


��
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
��
	


�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
��
�
	


����

�
�
��
�
�
�
�
�
�	


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
��
�
	
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�	

�	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��������	�
�
���

�����
��
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
��
�
��	


�
�

��

���
�
�
���
�
�
	


��
�
�

�
�
��
�
��
�
�
�
	


�
��

��
���
�
�
�
�
	

�

�
�

��
�
�
��
�
��	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
��	


�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
	

�
�
�

�
��
��
����	

�
����
�
�
��
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�
�

�
��
�
����
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	

�
�
�
�

��
�
�
�
��
�

�
�
��
��
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�

�
��
�
���
�
��
	


��

�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
���
	
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	
�

��
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�
	

�
�

�

�
�
���
�
�
��
	

��
�

���������

����������	
���

���������	�

�
��
��
�
�
�
�
	

���
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
���

�
��
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
��
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
����	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	
��
�

�
�
�
���
�
��

��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�

�
��
�
�
���

�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
���

�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	

�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
��
	


��

��
���
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
���
�
�
�
�
���
�
�
	
�

���������	
������������

�
�
�
���
�
��
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
��
�
�
�
�	


����
�

����
��
��
�
	

��
��

�
�
����
��
�
	

��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
���
�
	


�
�
�

�
�
�
�����
�
�

�
�
�
�
��
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
���
�
��
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�

�
�
���
��
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
����
�	
�

����������

��
�
�
�
��
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�
��

��
�
�
��
�
�
�
	


�

�
�
�
�
���
�
�
	


�
��



���������������������������������������

����������	
�������������������������������

����������������������������������������������

�����������������

�
�
�
���
�
��
�
�
��
�
�
�

�
�
��
�
�
���	


�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
���	

�

��
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
����
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
��	
�
�

�

�
�
������
�
	

�
�

�
���

�
�
�
�
�
�
��
�	

�
�

�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	

��
���

�

���
�
��
��
�
��
���
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�
����
�
�
	


����
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
��

����������	
�����

�
�
��
���
�
�	�

��

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

���������
	

��


��

�
�
�
�
��
��
�
	


���
�

�
�
�
���
���	

�
�

�
�

�
��
�
�
�
���
	

����
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


��
�

�
���
�
�
�
�
�	


�
�
�
�

��������
����	


�
��

������
�
��	


�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

���
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
��
�
�
��
�
��
	


�
�
�
�

���
�
�
�
���	

���

�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
���
���
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
�
�
�
�
��
�
���
�
��
��
��

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
��
�
�
�
�
�
	
�
�
	�

�
�
�
�
���
��
	
��
�
�

���������	�

������������������������
����������	
����������
��������������	
�
���	��������������������

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


���

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
���
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
��
�
���
�
�
�
�
����

��
�
�
�
��
��
	


��
�
�

�
�
��
�
�
��
�
	

�

�
�

�
�
�
�
��
��
�
	


�
�
�
�

�
���
�
�
���
	


��
	

�

�
�
��
�
�
�
�
�
	

�
��
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
��
�
����
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�

��
�
�
��
�
��
�

�
�
�
���
�
�
��	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
��
�
���
�
���
	
�

�
�
�

�
��������	

��
�
��

�
�����
�
��	
��
����
�

�
�
��
�����
	


��
���

���
�
�
���
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
���
��
	


�
���

���
�
�
�
���	

��
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


���
���

��

��

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
����
�
�
��
�
�
���

�
�
�
�
��
�
�
��
	

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
	
�

�
�
�

��
��
�
�

�
�
�

�
�
��
�
�
�
��
�	


�
�

�
�

�

�
��
�
��
�
�
�
	


��
�

�

�
�
�
��
�
��
�
	


��

�

�
�
�
��
����
	

��
��

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	
�

�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


���

�
�
��
�
����		


�
�

����������	
���

�
�
�
����
��	

�
��
�
���

���
���
�
�
�
	

�
�
����������

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
������
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
���
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
��
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
�
��
�
�
��

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
���
��
�
�
�
	
�

�
�
�
��
�
��
�
���
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
����
�

�
�����
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
����
�

�
����

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
�
	
�

�
��
�
�
�
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
��
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���������

������
�����

�
�
�

�
�
�

�
�
�
���
�
�

�
�
�

�
��
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
��
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	
�

�
�
�
�
��
�

�
�
�
��
��
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
	
�

�������������������

�������������������

�������������������

�������������������

���������	
���������������������������������

��
�
�
�

�
�
�
�
��

��
��
��
�
���
�
	


�
�
�
�
	

���

��������

�
�
�
�

���������	
�������������	
������

�� ���� �� �� �������������

�������
����������	�
���� � ��������	�
��������
���������	�
�����������������	�
�������

���������	
�����������������

���������	
����������������

����������	
����������������

���������	
���������������

����������	�

���������	
���������������

���������	�
����������

�����

���������	
����������������

���������	
������

����������	
���������������

���������	
����������������

����������	�
�������������

����������	
����������������

�����������	
����������������

���������	
�������

���������	
��������	�	�����

����������	�
�����������������

���������	
����������������

�������

���������	
�������	�

���������	
�����

���������	
��	������

���������	
������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��������� �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
���
�
�
�
�
�

��������������	
�������������
����������	
�����������������

�����������	
����������	
����

����������������������	��
��

�������������������	
���������

������������������	
���



������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
��
	
�

�
�
�
�
�
���
�	
�

��
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�
�
�

��

��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
��
	
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
���
�
��	�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
��
�

�
���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
���
���
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
���
��
�
�
�
�
�

��
�
�
�
��
�
���
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

���
�
���
�
�
�
�

�
�
��
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
���
�
�
��
�

�
�
���
�
���
�
�
�

�
�
�
��
���
�
��
�

��

��
�

�
���
�
�
�

�
�
�
�
���
��
�
�

�
�
�
���
��
�
	
�

�
�
�
�
�
�
��

��

���
��
�
�

�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
���
���
�
�

�
�
���
�
���
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
��
�
	


�

�
�
���
�
�
�
�	
�

���
�
��
�
�
��
	
�

�
���
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
����
	

�

�
�
�
�
��
��
�
���
�

��
�
�
����
�

�
�
�
�
��
�

�
���
��
��
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
���
�
�
�
�
���

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
��
�
�
�
���

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
����
�
�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
���
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
���

��
�
�
�
���
�
�	
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
��
�
�

�
���
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
���
��
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�

�
�
�
�
�
���
�
�
�
�

��
�
�
�
���
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�������������������
������������

����������	
������������������������� !��"#����������	
������

��������������������
����������	�

��������
�������

����

���

�
�

���

���

����

���

���

�����

�
�

������

����

�����

�����

�����

�����

�������������

��������

�� � �

�
�
�

�� � � �

�
�
�
�

�� � � ��������

�� � � ��� � � � �

�� � � � � ��� � � � �

�� � � � ����������

�� ��
�
�
�

�� � � � �

�� ���� � � �

�� ���� � � �

�� � ���������

��������� � � �

�������
�������

������

������

�����

�
�

�����

�����

����

�����

�
�

�����

�����

����

��������

���������

�����

�����������

�����������

��������

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

������������	�
�
������������������

����������	
����������
�������������	
�������
���������	
��������	��

������������������	
�������



��������
�������������������

�������������������

�������������������

�������������������

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�

����
�
�
����
�
�
�
�

���
�
��
�
�
�	

�

�
�
��
�
�
�
�
�	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

����

�
�
�
�
�
�
��
�
	
�

�
�
����
��
�
	
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����
�
��
�
�

�
���
���
�
��
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��	�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
��
�
�
�
�
	
�

�
��
�
�
�
��
�
	
�

��
��
��
�
�
�	�

�
�
�
�
���
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
��

�
���
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
���
�
�
��

��

�
�
�
�
��
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
���
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
���

�
���
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
���
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����������
�
�
��������

�����������������������

�

�
��
�
�
���

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

��
�
�
�
�
���	
�

���
�
�
�
�
���
�

�
��
�
�
�
�
��
	
�

�
�
�
�
����
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
���
�
�
��
	
�

�
�
����
�
�

�
�
�
�
�
�
�
���
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
�
	
�

����
�
�
�
�
�
	
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�����
��
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
��

���
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
��
�
���

�
�
�
��
�
�
�
�	
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
���
��
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
��

�
�
�
�
���

�
�
�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
��
�
	
�

�
�
�
���
�
�
�
	

�

�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
���
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���������	
���������������	
��������������	
��
��������������	
������������

����������	
�
��������������������������� !�
� � � � �� � �

�������������������	
��������������������������

���������	
��	���������������������������������	�
�����

��������� ��

�������
��

��������

������

��������
��������

��
����

������



�������������������

����������������������

� � � � � � � �

�����������	
��	���������������������������	
��������������	�	
������������
������������

�����������������	�
�������������������
�����������	
���������
���������	
�����������
�������������������
���������������������
���������	
���������
�����������������������
����������	
�
���������������������
���������������������
���������	
���
����������������������
�����������	
���������
���������	
�����������
�����������	�
���
��������������������
����������������
����������	�
�������
�������������������
����������	�������������
����������	
����������
����������������
����������	��
�������������	
��������������		�
���������	
�����������
������������������������
�����������������
����������	
�
����������������������	���
���������	
��������������
���������	
���
�����
��������
�����������������������������
����������������������������	
�����
�������������	�
������������������

���������� ����������	
����

�����������
����������������
����������������

����������	
��������������������

����������	
���������������������
����������	
���������������
����

����������������
����������������

����������	
�������������������������������

�������������������������

���������	
���������������������������
����������	
���������������������	�


���������	�

����������������
����������������������������

�������������������������
� � ������������

��������

����������	
������������������������

�������������������������

���������������������	
�����������������

����������������
����������������

����������������������
����������������

�����������	
��������������������

����������	
�����������������

���������������������������������

���������	
���������������������

���������������	
����������������

����������

�����������������������������������

�����������	
�����������������	
������

�������������	�
���������

����������������
����������������

�����������



�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
��
��
�
	


�
�

�
�
��
��
���
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	

��

�
�
�
�
�
����
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��
�
���
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
��
�
�
��
��
�
�
�
��
�

�

�
�
���
�
���
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	
	
�

���������	
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
���
�
�	
��
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
�
��	

�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


��
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
�
�
�	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��������
����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

�
�
���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�
�

�
�����
�
�
��	

�
�

��
�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�
	

�
�

�

������
���������������	
����
���������������������	
����	������
������������������������	
�
���������	
�
��������������������������
�������������������������

������
���������	
�������
�
���������	
���������
����������	
��������
����������	
��������
���������	
���������
�����

��������
���������	
����

����������	
������
� � � � �

���������

�������������������

������������������

���������	
�����

�������

���������	
��������������������

���������������	
�	���������������
� � �

���������	
�����
�������������

���������	������������	
���������
�����������	�
������

���������	
���������

���������	
�������

����������	
��������

���������	
���������

���������	
��������

���������	
�������������������

���������	
���������������	��

���������	
������

���������	
��������������������
� � �

�����������	�
�������������������

���������	
���������������������

��������� ��

����������
����������

���������	�

������������������
����������	
���

���������	
���������

�����������������������

��������������	
���������

����������

���������������	
����

����������	
���������
��

���������	�
����

�����������	�
��

�������������	
���

�����������	
��������

���������	
����
��������

���������	
���������

�����������	
��������	�

���������	
�����������

� ������

� � �����������������������

� � ������������������



�������������������

�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������

���������	
���������

���������	
��������������������������� !"#�$�%�

���������	
������������������������ !"�#$%�&'()���

���������	
������������������������ ���!�"������������
�

���������	
������������������������ !"#�

����
�����������

���������	
�������
���������	
������������

���������	
������������

���������	
�����������

����

���������	
�����������

���������	�

�����������������	
�����

���������	
������������	
�����
���������	

��������������������

���������	
����������

���������	
��������������������

���������	
���

���������	
������������������

���������	
�������������������

���������	
��	�����������������

�����������	
����������������	
����������

���������	
��������������������

���������	
�������������
�������

���������	
��������

���������	
�������������������

���������	
����������������������

���������	�
�����������

����������
���������	
���������
������

����������	
����������������

����������	
���������������

���

���������	
����������������

����������	
�����������
����

���������	
��������������

����������	
�
����������	�
����������������

���������	
����

���������	�
����������������

�����������	
��
������������

�������������	
�������������

����������	
��������������

���

���������������	
��
����������	��
���	�����������

���������	�
�������������������

���������	
��	����������������

���������	
������������������

����������	�

����������	
�������������������

���������	
�������������������

���������	
�������������������

���������	
���������������

���������	
���������

���������	
�����������

���������	
�����
����

���������	
�����������

��������

������������	
���
���������	
��������	�
���������	
���

���������	
����

���������	
����

���������	
���

���������	
��	��

����������	
����

���������	
����

���������	
�����

���������	
����

���������	
�����

����������	
��

���������������

������������	
�����



��������� ��

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������	
�����������������

���������	
��������������

����������
�

�����������������	
����
�� �

����������	
������������

���������	��
���������

���������

���������	
���������

�����������	
���������

���������	
�����������������

������������

���������	
���������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	

���
��
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
���
���
�
��
��
	


�
�
��
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
���
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������	
����
�����������	
������
����
���������	
����������������

���������	
����������������

�������������	
����

����������������

������

����������	
�
��	
��

����������	
�����������

������������������	
	���

���������	
�

���������	
���

�
��
�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
��
�
�
�
�
�
�	

�
��

���
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�

���
���
�
�
�
�
�
�
��
�
�	


�
�

�
��
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�	

�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
��
�
�
��
��
	


�
��
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
���
	
����
�
�
��
�
���

�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

���������	
������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��



�������������������

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������	
��	����������

���������	
���������������

���������	�
������

������������	
������������

����������	
��������������

������������	��
�����

������������	
�������

�����������

���������	
�������

�����������	
���������

���������	
������

�����������	
�����������

���������	�����������	��
�

����������	�
�����������	��

����

���������������������������������

���������	
�������������

��������

�����������

��������������	
��
���
��
��

���������	
���������

�����������������	
���

�����������	��
�����������

���������

���������	
���������������	

���������	�
�������

���������	
��������
������������������������������

����������	
������
��������������	�
���������������
����

���������	�

���������	
�����

���������	
������������	�

����������	
������	�������

�����������	
�������������

�������

���������	
��
�����������

�����������	
��������������

���������	
��	���������

����������	
���������������

�����������	
��������������

������������	
�������	���

����������	
��������������

���������	
	����������������

���������	����
����������

�������������	
������������

�����������

���������	
�����
������������������������������

����������	
�����
�������������������	
�
������������������

�����������	
���

���������	
��

���������	
���

����
���������	
���

����
���������	
����

���������	
����
���������	
������������

���������	�
��������������

�����������	
�����	���

���������	
�

����������	
����������������
����

�����������	�
��������������	����

�����������	
�������������	�
	���

���������	
����������������
���

����������	
��	�	�

���������	�
���������	
����������
���������	
������������

���������	
�������������

���������	
�����������

���������	
�����������

���������	
������������

��������

������������������	
����������

���������	�

���������	�

���������	
�

���������	�

���������	
�

���������	
�

���������	�

���������

�������

�����������������	
���

����������	
�������������	
����

����������	
�

����������	�
��
������

������������	
������

������������	
�����

�������

���������

���������	
��

���������	
���

�����������	
�����������



��������� ��

�������������	
����������

���������	
�������

����������������������	�
�������
�������

����������	
���������������

����������������������

����������	
�����������

���������	
��������	������

����������	
�������������

���������	
�����

�����������	
����	��������

���������	
���������������

����������	
���������������

���������	��
������
�������

���������	
���������������

���������	�
���������������

���������

���������	
����

���������	�
���������������

�������������������
�

���������	
�����

���������	
���������	
���

������������

�����������������	
������

���������	
������

���������

����������	
��������

�����������	�
������

���������	
���������������
���������	
���������

������
�������������

���������	�
������
���������������	
���
���������	
�������
���������	
���	���
���������	
�������
����������	
�����
���������	
���
���������	
�������
����������	
����
����������	
�
���������	
���	�������

���
���������
���������
���������
����������
�������
���
�����
����
�����
��

������
���
�����
����
������
����
����
�
������
��
�

����������	
����������������� �����������
� ������������� ���	
������� ��������

��

���������	
��	��������������

��������
�
�

��

��������������
� ���������������������

��������������
�������������������

����������� �
�������������������	
��������
���������	
����������

���������	
����������������������

�����������	
�������������������

���������	
���������������������

�������

�����������	�
������������������

���������	
�����	���������������

���������	
������������
���������

����������

���������	
������	
������������

���������	
����������������������

���������	
�����������	
��������

������

�����������������	
�
����������

����������	
����������������������

���������	
�������������	
�������

����������	�
��������������������

���������	
�������������������

����������	
�������

���������	
��������������������

���������	
��

����������	
�����������	
������

���������	
���������������

����������	
��������������������

����������������

����������������



�����������������

������
�������
���������
�������������������	�

��

���������	
����������������

������������	
���������������

���������	
����������������

���������	
���	���	����	�

����������	
���������������

���������	�
������
������

���������	
��������������

���������	
��������������

���������

���������	
��������

������������	
���
��
��
�������

����������	
����������

���������	
������

���������	
����������������

���������	�
��������������

���������	
���������������

����������	
�������������

����������������	
���������

���������	
������������
��

�����������	
�������������

���������	
��

�������������������������������

����������	
����������������	


����������������������	�
�
�

����������	
��������	������

���������	
��������������

����������

���������	
�
�����������������

����������	�
���������	����
����

���������	
����������
���

�����������	�
�����������

���������	
���������������

����������	
��������
������

����������

�����������	
������������

���������	
�������������

����������	�
�
�	����������

���������	
����������������

����������	�
�����

���������

���������	
��� ���������

���������	
�������������

�����������	
����������������		

�����������	�
���	������������	��

�������������	
���������

����������	
�� �������������

����������	�

 
�����������

����������	�
����
���

����������	
�
���������

���������	�
����

���������	
�����

��������������������
��

���������		
������

����������	
�����

�����������	
�����

���������	
��������

����������	
���������

����������	
���

����������	
�����
���

����������	
���	��������

���������	
�������������������

�����������		
����������������������	

����������	
��

����������	
����
���������

���������	
����������������

�����������	
�������������

���������	
����������������

���������	
���	����������

���������	�

���������	
��������������

������������������

�����������	�

���������
������������

�������������������������������������
���������	
��������������
���	������ !"#�
����������	
������������������
���������������	
�����������

���������	
���
������� ����	������������	
��
����������	
��� �������
������ ����	� �
������
�������� ��������������������
������ �����	� �
���
������ ����������	
���������

���������	
������
���������	
��������������	
��

���������	
�����	
���������
���������	
����������
���������	
���������
�������
���������	
�����
�
���������	���
��������������
���������	
������������������
���������	��
���������
���������	
����������������
���������	
�������
����������	
�������������
���������	
�����������������
������������������	
�����
���������	
���	������������
���������	
	���������������	
���������	
�

����������

��������������������	
��



� �������������������������������������������������������������������������������������������

��������� ��

�

�

�

�

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������	
�������������

����������	
��������������

���������	
�����������������

���������	
���

���������	
�����

���������	
����

���������	
���

����������	
	�

���������	
���

���������	
���

�����������	
��

���������	
�

���������	
����

���������	
����

���������	
���
����������

���������	
�������������

�������

���������	
���������������

����������	
���

���������	
�����������

� ���������

�����������
� � � � �

����������

���������
����������	
������
����������
����� ��

����������	
���������������

����������	
��������������������
���

���������	
������������������
������

���������	
������������������������

�������

������������	��
�����������������������������
�� ��� � � �

���������	�
����������	
�������������

���������	
����������������������� �

���������	�
������������������������

���������	
��������������������������

���������	
��������������������� !"�

����������	�
�����������������������

���



�������������������

����� ��������

������
� � � �

�������������
� � �

��������������	
���������������

���������	
������������������������� !"#$%&'()*�

���������	
����
������������������ !"#�$%&'(�)*+�

���������	
������������������	����������� ��!�

���������	
������������������������ !
�"�
#$%���

���������	
��������

���
��� ���������	
������������������������� �!��"#�

���������	
�������������������������� !"#�$��

����������	
���������������������� ���!"�#$�%&�

���������	
�����
�������������������������������

����������	
����	��������� �������������������������

�� � � � � � �������	
����������

�
��
�
�
��
�
�

�
�
���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

����
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
��
	


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
��
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�

�
�
���
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��
�
�
�	


�
�

�

�
�
���
�
���
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	
�
	


�

�
�
�
���
�
�
�
	
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��	
�
�

�
��

�

�������������������	
���������������������� !"#$�%&'�(����

���������	
����������������������������	���
�������������

����������	
��������������	
�����������	
��������������

�������������������	
����������������������� ��!"�#$�!�%�

���������	
����������������������������������� !"#$%&'���

���������	
�����������������������
���� ���!"#�$%�� �
�
��

����������	
����������������������� !���������	
���������

�����������	
�������������������������� !!��"#$%&%'�

�������������������	
������������������������ �!"�#$�%��

���������	
�������������������������� �����! ��"���#$�

���������	
������������	�����

�����������	
���
������

���������	
������
�����������	
���
���������	
�����
���������	
������
����
���������	
�����
���������

����������������	
���� �
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朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

朝秘広 30.3.13,500

朝来市のシティプロモーションは、まちに関わる「あなた」が主役です。
モノや文化、自然や景観はもちろん、ここに暮らし、まちを愛し、現在進行形でまちのために活動している、
市民一人ひとりが何よりも魅力です。

「あなた」が主役となり、まちの魅力を届けていける、そんなシティプロモーションをめざしています。

20広報　朝来

【3月号】  ２期生任期終了 ありがとうございました《今月の担当》２期生４人

 西
に し む ら

村 大
だ い す け

輔（あさご暮らし応援課）
　この3年間、振り返っ
てみると、たくさんの方
に助けていただいた、そ
の一言に尽きます。縁も
ゆかりも無かった朝来市
に来て、最初は希望と同
じくらい不安がありまし
た。そんな私を優しく受け入れてくれ、時には厳しく指導もいた
だき、不安が消え去るまで時間は掛かりませんでした。
　任期終了とはなりますが、この3年間で培った経験をしっか
り活

い

かせるよう地域に貢献していきたいと考えています。これ
からもどうぞよろしくお願いいたします。

 佐
さ た け

竹 　鑑
あきら

（与布土地域自治協議）
　いろいろな事に取り組
ませてもらった3年間で
した。
　複数の小さな生業を
創っていく『複業スタイ
ル』の実現に取り組み、
米作りやシイタケ栽培、
移住推進に関連した空
き家片づけ、子どもの見
守りや学童支援などは、
任期終了後にも継続して実施していけそうです。
　任期終了後もよろしくお願いいたします。

 中
な か し ま

島 英
ひ で き

樹（梁瀬地域自治協議会）
　不安や期待を抱いて初
めてこのまちに踏み込ん
だときのことをいまだに
覚えています。あれから3
年という月日が経

た

ったと
いうことは、時間の流れ
が本当に速いものだとつ
くづく思います。
　気が付けば、朝来市という土地での生活は本当に多くの出
会いと経験をもたらしてくれました。
　春からも他の隊員たちと協力し、まちに関わりながら生活し
ていこうと思っています。移住定住や空き家に関することなど
お役に立てることがあれば、これまでと変わらず声をかけてい
ただければありがたいです。今後ともよろしくお願いいたしま
す。

 髙
た か だ

田 尚
な お き

希（大蔵地域自治協議会）
　こんにちは、大蔵地域の髙田
です。年始から『ナチュラルペッ
トフードwan！』という鹿を使った
無添加ペットフードの事業を始め
ました。地産の高タンパクで低カ
ロリーな但馬鹿を、素材そのまま
にジャーキーなどにして販売して
います。愛犬家の皆さんにもぜひお試しいただきたいとても良
い商品です。ご興味がございましたら（mail.takada.naoki@
gmail.com)までご連絡ください。
　先輩の導きで始まった鹿の生業と猟師の道。一時は続けられ
ないかと思いましたが、猟師さんたちの有り難いご支援と、地域
の皆さんの本当に温かい応援に支えられて、この地で生業を続
けることができそうです。僕は大蔵に来て本当に良かったです。
本当に有り難うございます。これからもよろしくお願いいたします。

この広報紙は、自然環境を考えて、FSC®認証紙、植物インキを使用しています。
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