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会
場
に
は
、
沿
線
各
市
町
な
ど
か
ら
約

5
2
0
人
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

来
賓
の
皆
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

朝
来
市
の
多た

次じ

勝か
つ

昭あ
き

市
長
を
は
じ
め
、
沿

線
の
6
市
町
長
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の「
銀
の
馬

車
道
」「
鉱
石
の
道
」の
日
本
遺
産
認
定
へ
か

け
る
思
い
な
ど

を『
決
意
の
言

葉
』と
し
て
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
朝
来

市
の
柏か
し

原は
ら

正ま
さ

民ひ
と

課
長（
竹
田
城

跡
保
存
管
理
担

当
課
長
兼
文
化

財
課
参
事
・
写

【多
た

次
じ

勝
かつ

昭
あき

市長 決意の言葉（要旨）】

播
但
地
域
を
貫
く
銀
の
馬
車
道
と
鉱
石

の
道
は
、
日
本
近
代
化
の
原
点
と
な
る
資

源
大
国
と
し
て
の
大
動
脈
で
あ
り
ま
し
た
。

朝
来
市
に
は
東
洋
一
の
規
模
を
誇
っ
た
神

子
畑
選
鉱
場
や
日
本
初
の
官
営
鉱
山
生
野

鉱
山
が
あ
り
、
鉱
山
町
は
に
ぎ
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。　

今
回
、
私
た
ち
が
こ
の
日
本
遺
産
認
定

取
得
に
取
り
組
む
目
的
は
、
先
人
た
ち
が

残
し
た
こ
の
73
㌔
を
結
ぶ
遺
産
の
歴
史
を

再
認
識
し
、
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

昨
年
、「
生
野
鉱
山
と
馬
車
の
道
」の
ス
ト
ー

リ
ー
で
申
請
し
な
が
ら
も
、
実
現
し
な
か
っ
た

日
本
遺
産
へ
の
認
定
。
今
年
こ
そ
は
、
そ
の
願

い
を
達
成
し
よ
う
と
、
沿
線
の
3
市
3
町（
朝

来
市
、
姫
路
市
、
養
父
市
、
神
河
町
、
市
川
町
、

福
崎
町
）と
、
銀
の
馬
車
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

議
会
、
鉱
石
の
道
推
進
協
議
会
は
、
合
同
で「
め

ざ
せ
、
日
本
遺
産
！ 
銀
の
馬
車
道 

鉱
石
の
道
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、
2
月
5
日
、
生
野
マ
イ
ン

ホ
ー
ル（
口
銀
谷
）で
開
催
し
ま
し
た
。

再
び
ま
ち
に
活
気
を
取
り
戻
す
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
こ
の
歴
史
遺
産
を
、
播
但
地
域

の
一
大
観
光
資
源
と
し
て
人
を
呼
び
込
む

こ
と
で
播
但
地
域
に
新
た
な
人
の
交
流
と

経
済
循
環
が
芽
吹
き
、
そ
こ
に
住
む
ひ
と
・

働
く
ひ
と
が
活
気
に
満
ち
る
こ
と
を
期
待

し
て
や
み
ま
せ
ん
。

会
場
に
集
ま
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
、
6

市
町
の
住
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に「
そ
の
と

き
」が
や
っ
て
き
た
な
ら
ば
、
と
も
に
喜
び

合
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
国
内
で
も
、
文
化
財
を
守
り
な

が
ら
観
光
地
と
し
て
い
く
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
銀
の
馬
車
道
」「
鉱
石
の
道
」の
日
本
遺

産
へ
の
認
定
に
よ
っ
て
、
よ
り
一
層
の
地

域
の
発
展
を
願
う
と
と
も
に
、
元
気
な
ま

ち
を
皆
さ
ん
と
つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「めざせ、日本遺産！
  銀の馬車道 鉱石の道」

　　　フォーラムを開催
問い合わせ先　総合政策課　☎（672）6110

真
）が
、今
回
、日
本
遺
産
へ
の
申
請
を
行
っ

た「
銀
の
馬
車
道
」と「
鉱
石
の
道
」（
ス
ト
ー

リ
ー
名「
播
但
貫
く
、
銀
の
馬
車
道 

鉱
石

の
道
」）に
つ
い
て
、
前
回
か
ら
さ
ら
に
時

代
を
絞
り
、
日
本
の
近
代
化
に
貢
献
し
た

実
績
を
中
心
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
こ
と

な
ど
、
申
請
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
た
ほ

か
、
日
本
遺
産
認
定
が
も
た
ら
す
地
域
活

性
化
へ
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に
も
言
及
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
、「
銀
の
馬
車
道
」「
鉱
石
の
道
」を

テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
パ
ネ
ラ
ー
の
皆
さ
ん
が
発

言
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
、
参
加
し
た

皆
さ
ん
は
真
剣
に
聞
き
入
る
な
ど
、
会
場

は
最
後
ま
で
熱
気
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

2広報　朝来



　

生
野
高
校
家
庭
科
部
の
皆
さ
ん

が
、
生
野
公
民
館
の「
生
野
歴
史
文

化
講
座
」の
ひ
と
つ
と
し
て
、
制
作

し
て
い
る「
か
寿す

て
ら
」が
、
こ
の

日
は
、
国
会
議
員
を
は
じ
め
訪
れ

た
来
賓
の
皆
さ
ん
や
、
各
市
町
長

な
ど
に
生
野
紅
茶
と
と
も
に
ふ
る

ま
わ
れ
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
地
元
で
あ
る
J
R

甘
地
駅
前
の
活
性
化
の
た
め
に
、

約
10
年
前
に
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
を
開
催
し
た
の
が
、

大
き
く
活
動
に
関
わ
っ
て
い
く

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

小お

野の

康や
す

裕ひ
ろ

さ
ん（
市
川
町
）

播
但
沿
線
活
性
化
協
議
会 

代
表

そ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
ほ

か
の
播
但
線
の
駅
周
辺
の
人
た
ち

と
も
連
携
が
で
き
、
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
も
、
こ
れ
ま
で
に
、
溝
口
か
ら

生
野
ま
で
各
駅
周
辺
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

日
本
遺
産
を
起
点
に
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
沿
線
で
の
魅
力
向
上
に

皆
さ
ん
が
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

ま
た
、
あ
わ
せ
て
サ
イ
ク
ル
ト
レ

イ
ン
な
ど
も
実
現
で
き
れ
ば
、
駅

周
辺
と
い
う「
点
」だ
け
で
は
な
い
、

「
駅
か
ら
降
り
て
ま
ち
な
み
を
た
ず

ね
て
み
た
い
」と
い
っ
た
、
つ
な

が
っ
た
地
域
づ
く
り
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ト
イ
カ
メ
ラ（
玩
具
に
近
い
構

造
の
カ
メ
ラ
で
使
用
方
法
に
よ
っ

て
独
特
な
写
真
が
撮
影
で
き
る
）

と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、「
人

と
違
う
も
の
が
撮
り
た
い
」と
、

産
業
遺
産
な
ど
の
写
真
を
主
に
撮

前ま
え

畑は
た

温あ
つ

子こ

さ
ん（
神
戸
市
）

産
業
遺
産
写
真
家
・
探
検
家

N
P
O
法
人
J-

h
e
r
i
t
a
g
e

戦
略
企
画
室
室
長

影
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
産
業
遺
産
を
巡
る

ツ
ア
ー
の
企
画
立
案
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
が
、
と
く
に
神
子
畑
や

明
延
に
訪
れ
て
感
じ
る
こ
と
は
、

皆
さ
ん
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ

る
こ
と
で
す
。
地
域
の
魅
力
は
、

残
さ
れ
た
遺
産
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
大
事
な
の
は「
人
」だ
と
感
じ

ま
す
し
、「
自
分
の
住
む
地
域
が
好

き
な
人
」が
い
る
地
域
は
魅
力
的

で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
日
本
遺
産
へ
向
け
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
統
一
や
、
拠
点

と
な
る
施
設
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
も

必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

明
治
初
期
に
生
野
の
鉱
山
近

代
化
に
尽
力
し
た
フ
ラ
ン
ス
人
技

師
た
ち
の
ひ
と
り
、
レ
オ
ン
・
シ

ス
レ
ー
は
、
生
野
の
地
か
ら「
ノ

イ
バ
ラ
」を
帰
国
の
際
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。そ
の
バ
ラ
を
通
じ
て
、

時
代
を
超
え
た
つ
な
が
り
が
、
フ

白し
ら

井い

智さ
と

子こ

さ
ん（
姫
路
市
）

姫
路
日
仏
協
会
会
長

神
戸
大
学
大
学
院
国
際
文
化
学
研
究
科

学
術
研
究
員
、
博
士（
学
術
）

ラ
ン
ス
と「
銀
の
馬
車
道
」と
の
間

に
は
続
い
て
い
ま
す
。

現
在
、
生
野
の
ま
ち
な
か
や
、

姫
路
の
市
内
な
ど
に
植
え
ら
れ
、

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
こ
の
縁
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

例
え
ば
、「
銀
の
馬
車
道
」の
沿

道
に
バ
ラ
を
植
栽
し
、「
バ
ラ
街

道
」と
し
、
バ
ラ
の
見
ど
こ
ろ
を

紹
介
す
る
マ
ッ
プ
の
作
成
、
ゆ
か

り
の
地
を
訪
ね
る
ツ
ア
ー
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
各
種
交

流
事
業
、
国
内
外
へ
の
情
報
発
信

等
々
、
そ
れ
ら
を
官
民
が
ひ
と
つ

に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

近
年
、「
鉱
石
の
道
」や「
銀
の

馬
車
道
」の
ゆ
か
り
の
地
を
た
ず

ね
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
高
い
評
価
を
受
け
、
皆
さ
ん

の
関
心
の
高
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

兵
庫
県
で
は
、
県
内
観
光
の

桐き
り

山や
ま

徹て
つ

郎ろ
う

さ
ん（
生
野
6
区
）

N
P
O
法
人
い
く
の

ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
理
事
長

全
但
バ
ス
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
ト
」の
設
定
に

向
け
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
姫
路
城
と
城
崎
温
泉
と
い

う
、
と
も
に
国
内
外
で
有
名
な
観

光
地
を
南
北
に
結
ぶ
、「
銀
の
馬
車

道
」「
鉱
石
の
道
」こ
そ
、
そ
の
ひ

と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
多
く
の
人
た
ち
に
、

こ
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
は
、
行
政
の
皆
さ
ん
の
力
を

借
り
な
が
ら
、
県
外
、
特
に
首
都

圏
な
ど
で
の
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
が
力

を
合
わ
せ
、
受
け
入
れ
態
勢
を
充

実
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
ま
す
。

神戸新聞社パートナーセンター地域連携室長
の阪

さか

本
もと

浩
ひろ

之
ゆき

さんをコーディネーターに、これま
で、「銀の馬車道」「鉱石の道」を通じた地域おこし
などに深く関わってきた皆さん4人をパネラーに
迎え、パネルディスカッションを行いました。

【パネルディスカッション】

3  平成 ２９ 年 ３ 月号



「健康あさご 21」
－健診で体のチェックを怠らず
メタボとがんを予防しよう－

健
康
に
生
か
そ
う

健
診・検
診
の
結
果

平
成
28
年
度
「
特
定
健
診
」・「
が
ん
検
診
」
の
結
果
か
ら

自
覚
な
し
で
忍
び
寄
る

「
生
活
習
慣
病
」

　

生
活
習
慣
病
に
は「
が
ん
」「
心
臓
病
」「
脳

卒
中
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
、
多
く
の
場
合
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
は
、
あ
る
日
突

然
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
体
重
の
増

加
や
血
糖
値
・
血
圧
な
ど
、
か
ら
だ
に
は

変
化
が
現
れ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る「
高
血
圧
」「
高
血
糖
」

「
脂
質
異
常
」な
ど
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
リ

ス
ク
が
軽
度
で
も
、
重
な
っ
て
い
る
こ
と

で
急
激
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
深
刻
な
病
気

を
招
き
ま
す
。

市
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）の
予
防
に
重

点
を
お
く「
特
定
健
診
」と
、早
期
発
見
で
の
治
療
効
果
が
高
い「
が

ん
」を
発
見
す
る
た
め
の
が
ん
検
診
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
市
が
実
施
し
た「
特
定
健
診
」と「
が
ん
検
診
」の
結
果

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
健
診
・
検
診
の
結
果
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
ぜ

ひ
、
自
ら
の
健
康
管
理
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
死
因
の
1
位
で
あ
る

「
が
ん
」は
、
そ
の
割
合
は
年
を
追
う
ご
と

に
増
え
続
け
、
今
や
国
民
の
2
人
に
1
人

が「
が
ん
」に
か
か
り
、
3
人
に
1
人
が「
が

ん
」で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
病

は
静
か
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
予
防
や

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
特
定
健
診
と
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
症
状
が
な
い
」と
放
っ
て
お
か
ず
に
、
必

要
な
検
査
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

☆
特
定
健
診
の
結
果
か
ら

　

今
年
度
も
、
市
内
8
か
所
を
巡
回
し

て
実
施
し
た
特
定
健
診
で
は
、
合
計

3
千
4
4
6
人（
前
年
度
3
千
4
1
9
人
）

の
皆
さ
ん
が
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

市
が
実
施
主
体
の
朝
来
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
の
計

2
千
6
3
8
人（
前
年
度
2
千
6
4
7
人
）

の
結
果
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
し
た
。

　

朝
来
市
の
特
定
健
診
で
は
、
要
指
導
・

要
医
療
判
定
の
割
合
を
見
て
み
る
と
、
血

液
脂
質（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
）

1
千
2
4
7
人（
47
・
3
％
）が
一
番
多
く
、

次
い
で
糖
尿
9
5
1
人（
36
・
0
％
）、
血

圧
7
8
5
人（
29
・
7
％
）で
し
た
。

※「
要
指
導
」判
定
の
人
は
、
軽
度
の
異
常
が
認
め
ら

れ
、
病
気
の
発
症
や
悪
化
を
予
防
す
る
た
め
に
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

※「
要
医
療
」判
定
の
人
は
、
異
常
が
認
め
ら
れ
る
の

で
医
療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

▼

特
定
健
診
結
果
で
、
生
活
改
善
や
受
診
が

　
必
要
な
人（
要
指
導
・
要
医
療
判
定
）の
割
合

※平成28年度の集団検診受診者
（市国保・後期高齢者医療受
給者）2,638人を100%とする

☆“
体
”改
善
！

い
つ
も
の
生
活
に
ひ
と
工
夫
を

○
体
を
動
か
そ
う

①
体
操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
積
極
的

に
体
を
動
か
す
時
間
を
つ
く
ろ
う

②
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト（
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）な
ど「
な
が
ら
時

間
」を
使
お
う

③
通
勤
や
買
い
物
な
ど
の
外
出
時
を
利
用

し
て
歩
こ
う

④
普
段
、
履
く
靴
を
歩
き
や
す
い
靴
に
変

え
、
早
歩
き
し
て
み
よ
う

⑤
や
っ
て
み
た
い
運
動
が
あ
れ
ば
仲
間
を

誘
っ
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
よ
う

※
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

○
無
理
な
く
塩
分
を
減
ら
す
コ
ツ

　
～
減
塩
は
健
康
の
た
め
の
最
初
の
一
歩
～

①
食
べ
物
の
塩
分
量
を
知
ろ
う

　

1
日
の
食
塩
の
摂
取
目
標
量
は
、
男

性
は
8
㌘
未
満　

女
性
は
7
㌘
未
満
で

す
。
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
食
品

の
な
か
に
は
、
保
存
や
味
付
け
の
た
め

に
加
工
す
る
段
階
で
、
食
塩
を
多
く
使

用
し
て
い
る
食
品
が
あ
り
ま
す
。
量
を

決
め
て
、
一
度
に
重
ね
て
食
べ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

【
主
な
加
工
食
品
の
塩
分
量
】

・
食
パ
ン（
6
枚
切
り
）……

0
・
9
g

・
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン（
汁
）……

5
・
0
g

・
ハ
ム（
2
枚
）……
…
…
…

1
・
0
g

・
あ
じ
の
干
物（
1
枚
）……

1
・
7
g

・
た
く
あ
ん（
2
切
）……
…

1
・
0
g

・
梅
干
し（
1
個
）……
…
…

2
・
2
g

問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
医
療
・
健
康
課
　
☎（
6
7
2
）5
2
6
9
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【
調
味
料
と
塩
分
量
】（
※
小
さ
じ
1
あ
た
り
）

・
塩
……
…
…
…
…
…
…
…

6
・
0
g

・
み
そ
……
…
…
…
…
…
…

0
・
8
g

・
し
ょ
う
ゆ
……
…
…
…
…

1
・
0
g

・
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
0
・
4
g

・
洋
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
……

0
・
2
g

②
食
べ
方
に
ひ
と
工
夫
し
て
減
塩
を

▽
麺
類
の
汁
は
残
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
汁
を
残
す
と
、
約
2
～
3
㌘
の
減
塩
に

な
り
ま
す
）　

▽
し
ょ
う
ゆ
・
ソ
ー
ス
は
か
け
る
の
で
は

な
く
、
つ
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
（“
つ
け
る
”
に
変
え
る
と
約
1/2
の
減
塩
に
）

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　
市
で
は
、
平
成
28
年
度
に
、「
肺
が
ん
・
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
」は

特
定
健
診
と
同
日
に
、「
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
」

は
5
・
6
月
に
市
内
巡
回
で
、「
乳
が
ん
・

甲
状
腺
検
診
」は
公
立
朝
来
医
療
セ
ン
タ
ー

と
公
立
神
崎
総
合
病
院
で
実
施
し
ま
し
た
。

●
が
ん
検
診
の
結
果
か
ら

　

毎
年
、
市
が
行
う
が
ん
検
診
で
が
ん
に

か
か
っ
て
い
る
人
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

精
密
検
査
が
必
要
と
の
結
果
が
出
た
場

合
は
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で

あ
る
こ
と
か
ら
、予
防
の
た
め
に
、食
生
活
・

運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
・
休
養
な
ど
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
よ
い
生
活
習
慣
を
実
践

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

受
診
人
数

要
精
密
検

査
人
数

精
密
検
査

受
診
人
数

が
ん

発
見
人
数

肺がん 3,246 45 37 0
胃がん 1,422 81 62 2
大腸がん 2,994 167 93 3
前立腺がん 1,150 72 33 3
子宮頸がん 787 15 14 0
乳がん 930 67 58 0
甲状腺 930 5 4 0

＊平成29年1月末現在

▼平成28年度がん検診の結果

平成28年度健康づくりポイント事業参加の皆さんへ

貯まったポイントの
交換申請をお忘れなく！！

＜平成28年度健康づくりポイント事業＞

　平成28年度の『健康づくり実践手帳』をお持ちの皆さんは、貯
た

まったポイントを「市内運動施設利用助成券」や「温泉施設利用
助成券」、「指定ごみ袋」に交換することができます。
　申請期限があり、期限を過ぎてしまうとポイントが無効と
なって申請できなくなります。期限内の申請をお願いします。
　申請は、実践手帳の裏表紙の交換・寄附申請書に必要事項を
ご記入いただき、実践手帳と一緒に提出していただくだけです。

※詳しくは、手帳交付時にお渡ししましたチラシをご覧いただ
くか、地域医療・健康課までお問い合わせください。

※手帳への記入内容・ポイント数の累計など、再度ご確認いた
だき、申請してください。

◆交換品申請期限	 3月31日（金）（必着）
◆交換申請窓口	 本庁・各支所地域振興課
　地域医療・健康課（朝来市保健センター・法興寺）
   一部の地域自治協議会（糸井・大蔵・和田山・与布土）
◆問い合わせ先	 地域医療・健康課（朝来市保健センター）
			   ☎（672）5269　 （672）5369　　

１
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！

　

市
は
、
平
成
29
年
度
の
各
種
健
診（
検
診
）

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

各
健
診
と
も
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
2
月
下
旬
に
該
当
の
世
帯
に「
各
種

健
診
受
診
申
込
書
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
ぜ
ひ
早
め
の
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

定
期
的
に
健
診
・
検
診
を
受
け
る
こ
と

を
習
慣
づ
け
、
そ
の
結
果
を
日
常
の
生
活

に
反
映
さ
せ
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
地
域
医
療
・
健
康
課
　

☎（
6
7
2
）5
2
6
9

朝来市健康づくりポイント事業
モニター募集

　市は、平成25年度から「健康づくりポイント事業」を進めて
いますが、今回、事業に参加されている皆さんの実際の取り
組み状況や健康づくりへの意識・生活習慣の変化、身体的な
データと事業の関連について効果検証を行うために、モニター
を募集することとしました。
　ご協力をいただける皆さんの、応募をお待ちしています。

◆対象
　次の①②に該当する人

①朝来市内に在住し、満18歳以上75歳未満（平成30年4月
1日現在）で、平成29年度健康ポイント事業に初めて参
加する意思がある人

②生活習慣・体組成（体重・体脂肪率など）・体力測定など
の情報について提示していただける人

※この情報は、健康づくりポイント事業の評価に使用し、その
他のことには使用しません

◆モニター期間
　モニターとしての登録期間は、約6か月とします。

◆モニターの活動内容
　モニター期間内で、健康づくりに関する取り組み状況
の確認、健康管理に関するアンケートや調査等と体力測
定等に協力をお願いします。
※体力測定会での測定、面接、郵送によるアンケートなどを行

います
◆モニター募集定員　20人
◆申し込み

　3月21日（火）までに地域医療・健康課にお電話でお申し
込みください。
※モニターに参加する皆さんには、あわせて「平成29年度健康づ

くりポイント事業」への申し込みもお願いします。
◆問い合わせ先
　地域医療・健康課（朝来市保健センター）
　　☎（672）5269　 （672）5369　
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調
査
の
概
要

　

こ
の
調
査
は
、
義
務
教
育
の
機
会
均
等

と
そ
の
水
準
の
維
持
向
上
の
た
め
、
ま
た
、

学
校
で
の
児
童
生
徒
へ
の
教
育
指
導
の
充

実
、
学
習
状
況
の
改
善
等
に
役
立
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
例

年
と
同
じ
く
、
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
を

対
象
に
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

調
査
の
内
容

○
教
科
に
関
す
る
調
査

　（
国
語
、
算
数
・
数
学
）　
　
　
　
　
　

「
知
識
」に
関
す
る
調
査　
　
　
　

「
活
用
」に
関
す
る
調
査

○
生
活
習
慣
や
学
習
環
境
等
に
関
す
る

　
質
問
紙
調
査

　
　

児
童
生
徒
に
対
す
る
調
査

　
　

学
校
に
対
す
る
調
査

「
学
力
調
査
」の
調
査
結
果

小
学
生

国
語◎

知
識
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
と
同
程
度

◎
活
用
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
を
下
回
る

　

相
手
の
話
を
聞
い
た
り
、
文
章
を
読
ん

だ
り
す
る
際
に
は
、
共
通
点
や
相
違
点
を

探
り
な
が
ら
、
自
分
の
考
え
を
も
つ
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
活
動
報
告
な
ど
、
国
語
科

で
身
に
付
け
た
内
容
を
他
の
教
科
や
学
校

行
事
な
ど
で
活
用
で
き
る
よ
う
、
意
図
的
・

計
画
的
な
指
導
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
漢
字
の
読
み
書
き
と
合
わ
せ
て
、

ロ
ー
マ
字
の
読
み
書
き
も
繰
り
返
し
練
習

し
て
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

算
数◎

知
識
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
を
下
回
る

◎
活
用
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
を
下
回
る　

　
「
量
と
測
定
」や「
図
形
の
構
成
」に
つ
い

て
の
知
識
理
解
の
定
着
は
見
ら
れ
ま
す
。

引
き
続
き
、
丁
寧
な
指
導
や
反
復
練
習
を

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
方
で
、
割
合

や
百
分
率
、
グ
ラ
フ
や
図
形
な
ど
の
事
柄

を
記
述
式
で
証
明
す
る
問
題
な
ど
に
は
課

題
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
日
常
の
事
象
と
算

数
を
関
連
付
け
て
考
え
さ
せ
た
り
、
文
章

を
正
確
に
読
み
取
り
図
式
化
し
た
り
す
る

力
を
育
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

中
学
生

国
語◎

知
識
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
と
同
程
度

◎
活
用
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
と
同
程
度

　

書
く
力
に
課
題
が
あ
り
、
自
分
の
意
見

が
よ
り
説
得
力
を
も
つ
よ
う
に
述
べ
る
力

が
弱
い
結
果
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
複
数

の
文
章
を
読
ん
だ
う
え
で
、
引
用
や
具
体

例
を
入
れ
な
が
ら
、
根
拠
を
明
確
に
し
て

自
分
の
考
え
を
書
い
て
い
く
力
を
伸
ば
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

文部科学省では、平成28年4月19日、小学
6年生と中学3年生を対象に「国語」「算数・数
学」の学力調査と学習状況調査を一斉に実施し
ました。ここでは、そのなかから朝来市での
結果の概要についてお知らせします。

問い合わせ先　教育委員会学校教育課
　　　　　　　☎（672）4930・4931

平
成
28
年
度

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

朝
来
市
の

 

小
学
6
年
生
・

 

中
学
3
年
生
の

学
力
と
学
習
状
況
を

   

お
知
ら
せ
し
ま
す
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ま
た
、
本
の
奥
付
に
書
か
れ
て
い
る
内

容
の
理
解
や
図
書
館
で
の
本
の
検
索
方
法

な
ど
、
実
際
に
学
校
図
書
館
で
本
を
手
に

と
り
な
が
ら
学
習
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

他
に
も
、
書
写
の
時
間
や
日
ご
ろ
の
学

習
の
な
か
で
、
文
字
の
形
や
配
列
に
つ
い

て
も
指
導
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

数
学◎

知
識
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
を
下
回
る

◎
活
用
問
題
…
正
答
率
は
、
全
国
や
県

平
均
を
下
回
る

　

数
学
の
基
礎
技
能
の
定
着
は
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
基
礎
知
識
や
基
礎
用
語
が
定
着

不
足
で
し
た
。
丁
寧
な
説
明
だ
け
で
な
く
、

繰
り
返
し
て
練
習
問
題
に
あ
た
る
機
会
を

設
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
か
に
は
、
用
語
が
理
解
で
き
な
い
た

め
に
問
題
に
手
を
つ
け
ら
れ
な
い
で
い
る

例
も
あ
る
な
ど
、
数
学
的
な
能
力
で
は
な

く
、
用
語
の
定
着
不
足
に
よ
る
失
点
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
基
礎
知
識
や
基
礎
用
語
に

つ
い
て
も
、
繰
り
返
し
確
認
す
る
こ
と
の

必
要
性
が
示
さ
れ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

説
明
す
る
力
を
問
う
問
題
を
苦
手
と
す

る
傾
向
が
続
い
て
い
る
こ
と
も
課
題
で
す
。

例
え
ば
、
説
明
内
容
が
容
易
で
あ
っ
て
も

設
問
の
理
解
に
戸
惑
い
、
解
答
を
導
く
こ

と
が
で
き
な
い
例
も
あ
り
ま
し
た
。
多
様

な
説
明
問
題
に
対
す
る
練
習
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

基
本
的
生
活
習
慣
に
つ
い
て

小
学
生

　

多
く
の
児
童
が
朝
食
を
と
っ
て
登
校
し
、

同
時
刻
に
就
寝
・
起
床
す
る
な
ど
基
本
的

生
活
習
慣
が
ほ
ぼ
確
立
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
起
床
時
刻
が
定
ま
ら
な
い
児
童
が

増
え
つ
つ
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
D
V
D
の
視

聴
、
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
が

影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
決
ま

り
や
約
束
を
守
ろ
う
と
す
る
規
範
意
識
は

高
い
で
す
が
、
将
来
の
夢
や
目
標
を
明
確

に
も
て
て
い
な
い
児
童
も
い
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
多
く
の
児
童
が
積
極
的
に

地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
家
庭

学
習
に
は
計
画
的
に
取
り
組
め
て
い
ま
す

が
、
読
書
を
す
る
時
間
や
機
会
は
少
な
い

よ
う
で
す
。
1
日
あ
た
り
の
テ
レ
ビ
や

D
V
D
の
視
聴
、
ゲ
ー
ム
、
メ
ー
ル
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
費
や
す
時
間
が
依
然
と

し
て
多
い
で
す
。

中
学
生

　

規
則
正
し
く
起
床
し
朝
食
を
と
っ
て
い

ま
す
。
自
分
自
身
の
長
所
に
気
づ
き
自
尊

感
情
が
高
い
で
す
。
ま
た
、
目
標
や
夢
を

も
っ
て
何
事
に
も
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
行
事
に
積

極
的
に
参
加
し
、
伝
統
文
化
に
も
興
味
・

関
心
を
も
っ
て
い
る
生
徒
が
多
い
こ
と
か

ら
、
郷
土
愛
が
着
実
に
育
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
習
意
欲
が
低
い
た
め
、
与

え
ら
れ
た
宿
題
に
は
取
り
組
む
が
、
そ
れ

以
上
の
深
い
学
び
に
は
発
展
し
に
く
い
と

い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
生
と
同
じ
く
家
庭
生
活
で

も
テ
レ
ビ
や
D
V
D
の
視
聴
に
時
間
を
費

や
し
て
い
る
生
徒
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

＝
今
後
に
向
け
て
＝

　

朝
来
市
で
は
、
児
童
生
徒
の
教
育
指
導

の
充
実
や
学
習
状
況
の
改
善
を
図
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た「
小
中
連
携
推

進
事
業
」に
加
え
、
平
成
25
年
度
か
ら
は「
小

小
連
携
推
進
事
業
」を
実
施
し
、
特
に
経
験

の
浅
い
教
員
の
授
業
力
向
上
に
市
全
域
で

対
応
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習

意
欲
や
学
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
か
ら
兵
庫
県
の
指

定
事
業
と
し
て「
授
業
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
化
モ
デ
ル
研
究
事
業
」と「
英
語
教

育
強
化
地
域
拠
点
事
業
」の
指
定
を
受
け
、

市
内
小
・
中
学
校
の
数
校
を
モ
デ
ル
校
に

指
定
し
、
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
特
に
、

平
成
29
年
度
は
教
育
活
動
全
体
を
通
じ
て

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

「
授
業
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化
」と

「
外
国
語
教
育
」を
推
進
し
、
国
際
社
会
の

一
員
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍

で
き
る
人
材
育
成
を
図
り
ま
す
。

　

今
後
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
市
内
全
小
・

中
学
校
で
継
続
実
施
し
、
教
員
の
授
業
力
・

指
導
力
向
上
に
つ
な
が
る
研
修
会
の
開
催

や
参
加
を
促
し
、
各
教
員
の
意
識
向
上
を

図
り
、
児
童
生
徒
の
学
習
意
欲
、
関
心
の

向
上
に
つ
な
げ
、
学
力
の
向
上
を
図
る
な

ど
、
さ
ら
な
る
授
業
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　
　
☎（
6
7
2
）4
9
3
0
・
4
9
3
1

※ 

調
査
結
果
の
詳
細
な
ど
は
、
朝
来
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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平
成
28
年
度

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動
習
慣
等
調
査

朝
来
市
の
子
ど
も
た
ち
の

体
力
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

調
査
の
概
要

○
実
施
日

　
平
成
28
年
4
月
か
ら
7
月
末
ま
で
の
期
間

○
対
　
象

　
小
学
5
学
年
、
中
学
2
学
年

○
目
　
的
　
　

　

子
ど
も
の
体
力
が
低
下
し
て
い
る
状

況
か
ら
、
国
が
全
国
的
な
体
力
の
状
況

を
把
握
・
分
析
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
の
体
力
の
向
上
へ
む
け
た
施
策

の
成
果
と
課
題
を
検
証
し
、
そ
の
改
善

を
図
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
児
童
生
徒
の
体
力
や
運
動

習
慣
、生
活
習
慣
、食
習
慣
等
を
把
握
し
、

学
校
に
お
け
る
、
体
育
・
健
康
に
関
す

る
指
導
な
ど
の
改
善
に
役
立
て
ま
す
。

○
調
査
事
項
　

①
実
技
に
関
す
る
調
査

②
運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
等
に
関
す
る

質
問
紙
調
査　

③
教
育
委
員
会
に
対
す
る
質
問
紙
調
査

この調査は、国・公・私立学校の
小学5年生、中学2年生の全児童生徒
を対象とした実技に関する調査と質
問紙調査で実施されました。この調
査から分かる朝来市の子どもたちの
体力と、質問紙から見える児童生徒
の生活・運動習慣の傾向について分
析結果をお知らせします。

問い合わせ先　教育委員会学校教育課
　　　　　　　☎（672）4930・4931

◇
実
技
に
関
す
る
調
査
概
要
と
結
果
　

　
【
実
技
に
関
す
る
調
査
】

　【
体
力
テ
ス
ト
種
目
に
つ
い
て
は
、
次
の
種
目
を
計
測
し
ま
し
た
】

体力テスト種目 単位 体力要素 測         定
① 握力 ㎏ 筋力 左右握力の平均値．
② 上体起こし 回 筋パワー・筋持久力 30秒間に上体を起こした回数．
③ 長座体前屈 ㎝ 柔軟性 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離．
④ 反復横とび 点 敏捷性 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数．
⑤ 持久走 秒 全身持久力・長距離走能力 男子１５００ｍ、女子１０００ｍの走行時間　＊中学生
⑤ 20ｍシャトルラン 回 全身持久力 20m走行の折り返し回数．
⑥ 50ｍ走 秒 疾走能力 50mの疾走時間．
⑦ 立ち幅とび ㎝ 筋パワー・跳躍能力 両脚で前方へ跳躍した直線距離．
⑧ ソフトボール投げ m 巧緻性・投球能力 ソフトボールを遠投した距離　＊小学生
⑧ ハンドボール投げ m 巧緻性・投球能力 ハンドボール２号球を遠投した距離．　＊中学生

体力合計点 点 ８種目の体力テスト成績を１点から10点に得点化して総和した体力テスト合計得点．

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

＝グラフのみかた＝ 	 ○全国の子どもの測定平均値を50（黒線）として示しています。数値が大きい　
　ほど優れているといえます。　＊━■は小5、━ ━ ━▲は中2を表示
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◇
朝
来
市
の

　

子
ど
も
た
ち
の
よ
う
す

◎
ほ
と
ん
ど
の
種
目
で
全
国
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

◎
男
女
と
も「
上
体
起
こ
し
」（
筋
持
久
力
）

と
50
m
走（
走
力
）に
大
き
な
課
題
が
あ

り
ま
す
。

◎
運
動
を
す
る
機
会
の
減
少
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
、
動
き
の
経
験
不
足
等
が
考

え
ら
れ
る
た
め
、体
力
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー

等
を
活
用
し
た
授
業
改
善
を
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
近
年
、
継
続

し
て
男
女
と
も「
上
体
起
こ
し
」（
筋
持
久

力
）に
継
続
し
て
課
題
が
あ
り
ま
す
。

◎
授
業
や
運
動
部
活
動
等
で
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
補
強
運
動
等
を
充
実
さ
せ
、
課
題

に
応
じ
た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◇
家
庭
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　
【
体
力
ア
ッ
プ
に
向
け
て
】

　

調
査
の
結
果
か
ら
、
運
動
に
興
味
・
関
心

を
持
た
せ
る
こ
と
や
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
機
会
を
多
く
持
つ
こ
と
が
、
体
力

向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
事
の
摂
取
、
睡
眠
時
間
、
テ

レ
ビ
の
視
聴
時
間
、
ゲ
ー
ム
や
携
帯
電
話

の
利
用
時
間
と
、
体
力
合
計
点
の
相
関
関

係
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
を
整
え
、
テ
レ
ビ
の
視
聴
時

間
、
携
帯
電
話
の
利
用
時
間
等
に
関
す
る

ル
ー
ル
を
ご
家
庭
で
話
し
合
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

実技に関する調査は、平成
27年度に比べて、延べ20種
目で記録が向上しました。

体育・保健体育の時間以外の
1週間の総運動時間が60分未
満の児童生徒は、小学生男女
と中学生男子が平成27年度
より減少しました。

体力合計点は、全国と比べて
小5男子、中2男女が上回り、
小5女子が下回りました。

50mを全力で疾走す
る「50m走」に課題が
あります。

30秒間で何回腹筋運度がで
きるかを測定する「上体起こ
し」に課題があります。

「体育・保健体育の授業は
楽しいですか」の問いでは、
朝来市の児童生徒は、全国
と比べて「楽しい」と答える
子どもたちが多いです。

「20mシャトルラン」は、
男女とも3年連続で全国平
均値を超えました。

平成27年度、課題であっ
た「長座体前屈」が改善傾
向にあります。

◇
今
後
に
向
け
て

　

今
回
の
調
査
結
果
か
ら
出
た
課
題
が
改

善
で
き
る
よ
う
、
市
で
は
次
の
こ
と
を
推

進
し
ま
す
。

①	

新
体
力
テ
ス
ト
の
全
学
年
実
施

②	

体
力
向
上
に
関
す
る
目
標
の
設
定

③	

家
庭
・
地
域
と
協
力
し
た
取
り
組
み

の
実
施

④	

幼
児
期
に
お
け
る
運
動
遊
び
の
充
実

　

体
力
は
一
般
的
に
、
小
・
中
学
校
時
代
に

向
上
し
、
そ
の
後
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
、

加
齢
と
共
に
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
体
力
の
ピ
ー
ク
を
高
め
る
こ
と
が
、
生

涯
を
通
じ
て
健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
各

個
人
に
と
っ
て
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
を
目
標
に
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
力
を
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　
　
☎（
6
7
2
）4
9
3
0
・
4
9
3
1

※ 

調
査
結
果
の
詳
細
な
ど
は
、
朝
来
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
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●
利
用
で
き
る
人

　

市
内
に
住
民
票
・
本
籍
が
あ
る
人
、
ま

た
は
以
前
に
あ
っ
た
人

●
対
象
と
な
る
証
明
書

　

①
住
民
票
の
写
し

　

②
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

③
戸
籍
の
謄
抄
本

　

④
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書

　

⑤
戸
籍
の
附
票
の
写
し

※
市
の
当
該
シ
ス
テ
ム
か
ら
出
力
さ
れ
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
消
除
さ
れ
た
も
の
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

●
登
録
の
手
続
き

【
場　

所
】
市
役
所
本
庁
市
民
課
、
各
支
所

地
域
振
興
課

【
必
要
な
も
の
】
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

本
人
通
知
制
度
は
、
事
前
に
登
録
し
た
人
に
対
し
て
、
そ
の
人
の
住
民

票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
等
の
証
明
書
が
、
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
等
に

交
付
さ
れ
た
と
き
に
、「
交
付
が
あ
っ
た
」と
い
う
事
実
を
交
付
通
知
書
に

よ
っ
て
郵
送
で
通
知
す
る
も
の
で
す
。証
明
書
等
の
不
正
請
求
を
抑
止
し
、

不
正
取
得
に
よ
る
、
個
人
の
権
利
の
侵
害
を
防
止
す
る
制
度
で
す
。

今
年
1
月
か
ら
、
登
録
期
間
が
自
動
更
新
と
な
っ
て
、
期
間
満
了
の
際

の
更
新
手
続
き
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
制
度
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す

の
で
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

許
証
、個
人
番
号
カ
ー
ド
、在
留
カ
ー
ド
等
）

①
登
録
申
出
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
登
録
の
申
し
出
は
、
法
定
代
理
人

ま
た
は
任
意
代
理
人
に
よ
っ
て
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合

は
戸
籍
謄
本
な
ど
そ
の
資
格
を
証

明
す
る
書
類
、
ま
た
は
委
任
状
な

ど
代
理
権
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。

●
登
録
期
間
等

　

登
録
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
後
の
8
月

31
日
ま
で
。
そ
の
後
は
3
年
間
の
自
動
延

長
更
新
。

①
登
録
日
は
申
出
書
を
受
け
付
け
た

日
の
翌
日（
休
日
を
除
く
）。

②
登
録
期
間
の
満
了
日
ま
で
に
は
、

期
間
延
長
の
通
知
書
を
郵
送
し
ま

す
。

③
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、
自

動
延
長
更
新
と
な
り
ま
す
。

●
変
更
・
廃
止
の
申
し
出

　

登
録
事
項
に
変
更
が
生
じ
た
と
き
や
、

登
録
を
廃
止
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
必
要

で
す
。

①
住
所
や
戸
籍
の
届
け
出
に
よ
る
変

更
の
内
容
は
、
自
動
更
新
さ
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
し
死
亡
の
場
合
は
廃

止
と
な
り
ま
す
。

②
登
録
事
項
の
変
更
申
し
出
を
行
わ

な
か
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
交
付

通
知
書
や
登
録
期
間
の
延
長
の
通

知
書
が
返
戻
さ
れ
た
と
き
は
登
録

が
抹
消
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　
☎（
6
7
2
）6
1
2
0

●
交
付
通
知
書
の
内
容

①
交
付
年
月
日

②
交
付
証
明
書
の
種
別

③
交
付
通
数

④
第
三
者
等
の
区
分（
代
理
人
、
第
三

者
、
八
業
士
）

※ 

八
業
士	

…
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

　
　
　
　
　

土
地
家
屋
調
査
士
、
税
理
士
、

　
　
　
　
　

社
会
保
険
労
務
士
、
弁
理
士
、

　
　
　
　
　

海
事
代
理
士
、
行
政
書
士

●
注
意

　

こ
の
制
度
は
、
第
三
者
等
か
ら
の
請
求

を
断
っ
た
り
、
第
三
者
へ
の
交
付
に
対
し

て
確
認
を
求
め
た
り
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

制度の手順

本
人
通
知
制
度
の
登
録
期
間
が

自
動
更
新
に
～
期
間
満
了
の
際
の
更
新
手
続
き
が

　

不
要
に
な
り
ま
し
た
～

事
前
登
録
か
ら

本
人
通
知
ま
で
の
手
順

①
事
前
登
録
申
請

②
登
録
者
名
簿
記
載

③
第
三
者
等
か
ら

　
住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
請
求

④
第
三
者
等
へ
住
民
票

の
写
し
等
を
交
付

⑤
登
録
名
簿
と
照
合

⑥
本
人
へ
通
知

10広報　朝来
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