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人
生に
、スポーツを。人

生に
、スポーツを。

地
ち も と

本泰
たいよう

庸さん
（生野２区）

小
こ や ま

山哲
て つ や

也さん
（立野区）

　

朝
来
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

は
、
地
域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
図

り
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
5
・
6
年

度
は
2
人
の
新
任
委
員
を
迎
え
、
現

在
女
性
委
員
9
人
、男
性
委
員
16
人
、

計
25
人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
に
大
き
な

変
化
が
み
ら
れ
る
な
か
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
た
健
や
か
な
生
活
と
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
の
輪
を
広
げ
て
い
く

た
め
の
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
す
る
だ
け
で
は

な
く
観
る
こ
と
で
も
人
と
人
と
を
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
た
ス

この度、朝来市スポーツ推進委員と
なりました小山哲也です。「スポーツ
ってとっつきにくいな」というイメー
ジはありませんか？スポーツには「リ
フレッシュ」や「楽しむ」「健康維持」
などの要素があります。
　ぜひスポーツイベントに参加し、仲
間や私たちと一緒に楽しく体を動かし
ましょう。これから、皆さんのサポー
トができるように頑張ります。よろし
くお願いします。

この度、朝来市スポーツ推進委員と
なりました地本泰庸です。スポーツと
聞くと少しハードルが高いように感じ
られる人がいると思いますが、決して
そんなことはありません。とても簡単
で、なおかつ頭の運動になるようなス
ポーツも数多く存在します。
　そんなスポーツを知ってもらい、体
験していただけるように努めていきた
いと思います。どうぞよろしくお願い
します。

ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
広
げ
て
い
き
「
健
康
で
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
事
業
や
イ

ベ
ン
ト
開
催
の
際
に
は
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

あなたの地域のスポーツ推進委員
会 長　児　島　克　巳　（和田山）

和
田
山

赤　井　隆　行

生
野

羽　渕　浩　一
稲　田　耕　作 小　寺　利　枝
小　島　鉄　弘 小　山　亮　介
足　立　恵　子 マファルダ・ブルンナ
筒　井　美保子 八　尾　岳　登
中　島　孝　代 地　本　泰　庸

朝
来

谷　口　良　美

山
東

南　光　美津子
佐　野　広　繁 馬　袋　真　紀
足　立　鉄　宏 垣　尾　大　輔
藤　本　周一郎 田　中　雅　人
今　村　慎　也 石　田　亮　子
小　山　哲　也 福　島　智　則

第一回体力測定会を
以下の日程のとおり、実施します。

　　日時　６月 27 日㊋ 19 時 30 分～
　　　　　場所　和田山体育センター

NEW STAFF

第一回体力測定会

各支所や地域自治協議会主
催のスポーツ事業への指導や
協力も行っています。

・ あさご市スポレク大会
・ みんなで体力測定会
・ 親子ふれあい運動遊び教室
・ニュースポーツ体験会
・たたらぎダム湖マラソン大会

今月の広報紙では、今月の広報紙では、

朝来市スポーツ推進委員制度の概要や朝来市スポーツ推進委員制度の概要や

活動をお知らせするとともに、活動をお知らせするとともに、

新たに今年度から委員になった新たに今年度から委員になった

皆さんを紹介します。皆さんを紹介します。

皆さんも、スポーツ推進委員の皆さんと皆さんも、スポーツ推進委員の皆さんと

一緒にスポーツに取り組みませんか。一緒にスポーツに取り組みませんか。

問　生涯学習課　☎ 672-4932

スポーツ推進委員の活動（一例）

健
康
で
活
力
あ
る
ま
ち
に
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兵
庫
県
功
労
者
表
彰【
学
術
教
育
功
労
】

田
た な か

中 守
まもる

さん
（栃原区）

　

平
成
元
年
に
開
校
し
た
生
野
学
園
で
現
在
ま
で
勤
務
さ

れ
、
理
科
教
諭
や
少
林
寺
拳
法
部
長
を
担
当
。
不
登
校
の
子

ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、
子
ど
も
た
ち
が
自
信
を
持
ち
、
自

己
表
現
し
、
他
者
を
受
け
入
れ
る
力
を
育
む
手
助
け
に
な
る

よ
う
、
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

西
に し が き

垣 隆
たかし

さん
（玉置区）

平
成
25
年
か
ら
朝
来
市
商
工
会
副
会
長
を
２
期
、
令
和
元
年

か
ら
現
在
ま
で
同
会
長
を
務
め
ら
れ
、
地
域
内
の
新
規
事
業
者

の
育
成
や
「
あ
さ
ご
事
業
承
継
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
、事
業
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
の
事
業
所
支
援
を
行
う
な
ど
、

市
内
経
済
の
維
持
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

近
畿
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

兵
庫
県
功
労
者
表
彰【
産
業
振
興
功
労
】

松
ま つ し た

下 美
よ し た か

高さん
（円山区）

瑞
宝
小
綬
章
【
高
齢
者
叙
勲
】　

県
内
高
等
学
校
の
英
語
教
諭
と
し
て
34
年
間
務
め
ら
れ
、
和

田
山
商
業
、
生
野
、
福
崎
、
西
脇
北
高
校
な
ど
に
勤
務
さ
れ
ま

し
た
。
退
職
後
、
西
脇
市
の
英
検
実
施
員
を
20
年
以
上
務
め
ら

れ
た
ほ
か
、
生
野
町
国
際
文
化
交
流
協
会
の
会
長
と
し
て
、
生

野
町
や
市
内
小
中
学
生
の
国
際
交
流
の
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

奥
お く

義
よ し か ず

和さん
（柊木区）

瑞
宝
単
光
章
【
消
防
功
労
】

昭
和
48
年
12
月
か
ら
山
東
町
・
朝
来
市
消
防
団
員
と
し
て
49
年

の
長
き
に
わ
た
り
、
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
令
和
２
年
４
月
か

ら
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
間
、
副
団
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
平

成
30
年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
で
は
、
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
冷
静
沈
着
な
判
断
で
陣
頭
指
揮
を
と
ら
れ
、

市
民
の
安
全
確
保
、
被
害
防
止
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

安
や す ふ く

福 英
ひ で の り

則さん
（米屋町区）

旭
日
小
綬
章
【
地
方
自
治
功
労
】平
成
４
年
11
月
か
ら
12
年
と
５
カ
月
を
和
田
山
町
議
会
議

員
、
市
誕
生
か
ら
５
年
９
カ
月
間
を
朝
来
市
議
会
議
員
、
平
成

23
年
４
月
か
ら
２
期
８
年
間
を
兵
庫
県
議
会
議
員
と
し
て
勤
め

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
和
田
山
町
議
会
議
長
、
朝
来
市
議
会

議
長
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
た
ほ
か
県
議
会
議
員
と
し
て
、
地
域

医
療
構
想
の
実
現
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
、
町
や
市
の
み
な
ら
ず

県
民
の
地
域
福
祉
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

村
む ら か み

上 彰
あきら

さん
（田中区）

黄
綬
褒
章
【
業
務
精
励
・
農
業
】㈱

村
上
フ
ァ
ー
ム
の
代
表
と
し
て
、
水
稲
や
黒
大
豆
の
栽
培

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
」
に
も
取

り
組
ま
れ
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
「
有
機
J
A
S
」

認
証
を
市
で
初
め
て
取
得
さ
れ
た
ほ
か
、
黒
大
豆
枝
豆
の
全
国
コ

ン
テ
ス
ト
で
も
連
続
し
て
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
市
内
外
で
有
機
農
業
の
普
及
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
よ
り
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
地
域
住
民
の
基
本

的
人
権
の
擁
護
と
人
権
意
識
の
普
及
・
高
揚
に
努
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

能
の う み

見 惠
け い こ

子さん
（元津区）

山
や ま き

木 葉
は す え

末さん
（生野６区）

　
平
成
６
年
か
ら
永
年
に
わ
た
り
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て

地
域
福
祉
に
精
励
さ
れ
、
ま
た
、
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連

合
会
主
任
児
童
委
員
会
の
委
員
長
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
地

域
の
児
童
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
春
に
褒
章
お
よ
び
叙
勲
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

褒
章
・
叙
勲

各
種
表
彰

人

生に
、スポーツを。人

生に
、スポーツを。
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伊
東
電
機
株
式
会
社
（
本
社
：

加
西
市
）
か
ら
、
令
和
元
年
度

に
続
き
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
を
活
用
し
た
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

市
は
４
月
６
日
㊍
に
朝
来
市
役

所
で
贈
呈
式
を
開
催
し
、
藤
岡

市
長
か
ら
伊い

と
う東
徹て

つ
や弥
代
表
取
締

役
社
長
へ
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
社
は
、
主
に
コ
ン
ベ
ヤ
用

モ
ー
タ
ー
ロ
ー
ラ
ー
を
製
造
す
る

企
業
で
、
自
社
の
成
長
の
み
な
ら

伊
東
電
機
株
式
会
社
か
ら
１
０
０
０
万
円

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

ず
、
兵
庫
県
と
地
域
に
根
差
し
た

新
た
な
産
業
に
よ
る
雇
用
創
出
や

新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

通
じ
た
自
然
居
住
の
活
性
化
か
ら

地
方
創
生
に
結
び
つ
け
よ
う
と
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
伊
東
社

長
は
「
今
後
も
朝
来
市
や
近
隣
市

町
と
連
携
し
、
地
方
創
生
に
貢
献

し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
い
た
だ
い
た
ご
寄
附

は
、
本
市
の
地
方
創
生
事
業
に
活

用
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

経
済
振
興
課

　
☎
６
７
２
―
２
８
１
６　

P
e
o
p
l
e

T
r
e
e
s
合
同
会
社

か
ら
20
万
円

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

P
e
o
p
l
e
T
r
e
e
s

合
同
会
社
（
本
社
：
大
阪
市
）
か

ら
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

活
用
し
た
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
同
社
は
人
事
・
組
織
な
ど
の
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛
け
て
お

令和 4 年度のふるさと寄附金は２億 6,550 万円
多くの寄附 ありがとうございました

▶問い合わせ先
経済振興課　☎ 672-2816経済振興課　☎ 672-2816

寄附金の使い道 件数 金額

①産業振興・雇用促進に関する事業 5,865 件 88,936,000 円

②防犯・防災対策の推進に関する事業 408 件 9,223,000 円

③文化芸術・生涯学習の推進に関する事業 519 件 9,702,000 円

④快適な生活基盤の整備に関する事業 665 件 13,115,000 円

⑤子育て支援・教育の充実に関する事業 3,791 件 80,909,000 円

⑥医療・福祉の充実に関する事業 1,500 件 32,954,000 円

⑦その他 1,064 件 29,547,000 円

⑧ガバメントクラウドファンディング
　（オオサンショウウオ研究支援） 89 件 1,114,333 円

合計 13,901 件 265,500,333 円

代理寄附受付の内容 件数 金額

令和４年福島県沖地震　宮城県山元町 4 件 38,000 円

令和４年福島県沖地震　宮城県角田市 7 件 175,000 円

合計 11 件 213,000 円

←朝来市ふるさと納税返礼品
が、寄附いただいた皆さんに届
けられる際、外箱に貼られる
シールのイラスト。けしごむは
んこ作家の高木愛郁さんがデザ
インされたものです。

　昨年に発生した福島県沖を震源とする「令和４年度福島県沖地
震」により被害を受けられた宮城県山元町、同県角田市への支援
としてふるさと納税の代理受領を実施しました。

令和４年度は、２億 6,550 万円の寄附金をいただきました。
市では、指定の使い道に応じて、寄附金を有効に活用させていた
だきます。

▶令和４年度ふるさと納税使途別寄附受入実績 ▶令和４年度　災害支援代理寄附受領状況

り
、
本
市
の
地
方
創
生
事
業
で
あ

る
人
材
育
成
事
業
に
も
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
お
、
寄
附

は
今
回
で
２
回
目
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
経
済
振
興
課

　
☎
６
７
２
―
２
８
１
６　
　

▶令和４年度企業版ふるさと納税の実績
企業名 住所 企業名 住所

但陽信用金庫 兵庫県加古川市 T  社

People Trees 合同会社 大阪府大阪市北区 W 社

株式会社東京ウエルズ 東京都太田区 日本旅行ビジネスソリューションズ
株式会社 大阪府大阪市北区

O 社 伊東電機株式会社 兵庫県加西市

S 社 合計 23,400,000 円
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▼
連
合
区
長
会
長

小
田　
正
儀
（
南
真
弓
）

▼
連
合
区
長
会
副
会
長

山
本　
正
之
（
枚
田
岡
）

　
藤
田　
岸
夫
（
早
田
）

　
髙
品　
浩
（
上
八
代
）

▼
会
計
監
事
︵
理
事
︶

勝
山　
清
（
森
）

　
細
谷　
信
義
（
上
岩
津
）

▼
理
事

小
牧　
征
男
（
生
野
６
区
）

　
竹
村　
幸
男
（
黒
川
）

　
増
子　
善
昭
（
生
野
緑
ヶ
丘
）

　
太
田　
茂
（
野
村
）

　
長
野　
久
司
（
内
海
）

　
日
下
部　
義
伸
（
東
谷
）

　
西
垣　
強
（
殿
）

　
波
多
野　
利
和
（
金
浦
）

　
太
田　
清
翁
（
迫
間
）

　
山
本　
健
次
（
澤
）

　
足
立　
修
（
老
波
）

※
な
お
、
朝
来
市
連
合
区
長
会
を

　
構
成
す
る
区
長
の
皆
さ
ん
は
５

　
月
広
報
に
掲
載
済
み
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

市
民
協
働
課

　
☎
６
７
２
―
３
０
６
５

令
和
５
年
度
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朝来市では、国の方針に基づき、令和５年度も引き続き、新型コロナワクチン接種を実施し
ています。

接種後も感染対策を

市は、集団接種と市内医療機関での個別接種で実施して
います。令和５年春開始接種の実施期間は、８月 31 日㊍
までです。現在の予約状況から、集団接種は、７月８日㊏
をもって一旦終了する予定としています。接種を希望される
人は、接種日が限られていますので、ご予約をお急ぎくだ
さい。また、接種対象となる人には順次接種券を発送しま
すので、接種券が届き次第、早めのご予約をお願いします。
7 月 8 日以降は、7 月下旬と 8 月下旬に 1 日ずつ予備日を
設定する予定としています。
▶対象者　前回接種から３カ月経過している以下の人
〇 65 歳以上の高齢者
〇５歳から 64 歳までの基礎疾患を有する人など（＊１）
〇医療従事者、高齢者施設等従事者（＊２）
＊１…18 歳以上 64 歳までの人で、これまでに朝来市へ「基
　礎疾患を有する者」として申請をされた人へは、接種が

　可能な時期になりましたら接種券を送付させていただき
　ます。申請をされていない人は、事前に申請が必要です。
※申請がない場合は、接種券は送付されません。
＊２…市への申請が必要です。
※申請がない場合は、接種券は送付されません。

令和５年春開始接種の対象ではない人で、以下の人は、
令和５年秋開始接種（９月以降の接種）の対象となります。
▶対象者　前回接種から３カ月経過している５歳以上の人
※接種可能時期が近づきましたら、市ホームページなどで
　お知らせしますので、お待ちください。

≪令和５年春開始接種について≫

▶問い合わせ先
新型コロナワクチン接種コールセンター

　☎ 666-8101
　平日：９時～16 時（接種の予約受付に関すること）
　平日：８時30 分～17時15分（ワクチン接種に関すること）
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②
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sougou@
city.asago.lg.jp

　令和５年７月から、こども医療費助
成制度の対象を、現在の中学３年生ま
でを、高校生世代（18 歳に達した日の
属する年度末まで、高校などに在籍し
ていない人や働いている人も含む）まで
拡充し、保険適用医療費の自己負担額
全額を助成します。
▶申請方法
　５月下旬に、申請案内を郵送していま
　すので、必要事項を記入し、期限ま
　でに市民課または各支所に提出して
　ください。ただし、所得制限があり
　ます。
▶問い合わせ先
　市民課　☎ 672-6120

7月から高校生世代の
医療費を全額助成

≪令和５年秋開始接種（9 月以降の接種）について≫
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▶交通事故（4 月）

▶救急・火災件数（4 月）

　人身事故　    34 件
　死者　　　      １人
　負傷者　　    37 人

　救急・救助  117 件
　火災　　　　　0 件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時

6 月 11 日㊐、７月９日㊐
　　　　　 ８時 30 分～ 12 時

毎週㊎  17 時 30 分～ 19 時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな

ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
※マイナポイントの手続きは受け付
　けていません。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

今月の税金など
納付は便利な口座振替で

市は、次の市営住宅の入居者を募
集します。
▶募集する住宅
①新井団地 (5)  37 号室 ３DK
　（新井 576 番地）
②但馬口住宅 D4 号室 ３DK
　（生野町口銀谷 253 番地３）
▶家賃
　19,400 円～ 36,700 円

（注）条件により表示されている家賃（月
　　額）よりも高くなる場合があります。
▶申込期限

６月 20 日㊋まで
▶入居申込資格
〇市町村税を滞納していない人
〇現在、同居し、または同居しよう
　とする親族がある人もしくは委託
　されている児童がある人
〇現在、住宅に困窮していることが
　明らかな人
〇その者または同居家族が、暴力団
　員でないこと
〇所得要件が条例に規定する範囲を
　超えていない人
※詳しくは、下記まで問い合わせい
　ただくか、市ホームページを確認
　ください。
▶問い合わせ先
　都市政策課　☎ 672-6127

市営住宅入居者募集

市県民税　　　　第１期
介護保険料　　　第２期

市は、次のとおり職員を募集します。
▶募集職種
①一般行政職（事務職）
②一般行政職（U ターン者）
③一般行政職（社会人経験者）
④保育教諭
▶採用予定人数
　上記の①～③…４人程度
　上記の④…３人程度
▶試験日（一次試験）
　教養試験　７月９日㊐
　SPI 試験　６月 24 日㊏～７月８日㊏
※一般行政職は、教養試験と SPI 試験
　の選択制です。
▶試験会場 (SPI 試験を除く全職種）
　朝来市役所本庁舎
▶受験手続
　申し込みはインターネットでのみ
　受け付けます。市ホームページの
　「朝来市オンライン手続き（電子
　申請）について」にアクセスし、「朝
　来市職員採用試験の受験申込」か
　ら受験手続きを進めてください。
▶申込期間
　５月 25 日㊍８時 30 分から
　６月 15 日㊍ 17 時まで
※その他職種の採用試験は、９月以
　降に実施予定です。
▶問い合わせ先

総務課　☎ 672-6115

令和６年４月採用予定
朝来市職員募集

　　 高齢者の保健事業と介護予防事業を一体的に取り組みます
これまでの医療保険制度では 75 歳になると、それまで加入していた国民健康保険や社会保険などから後期高齢者医療

保険制度へ移行するため、保健事業と介護予防事業の連携が課題となっていました。このため国が法律を整備し、市町村
が高齢者の保健事業と介護予防事業を一体的に実施するための体制が整えられました。市においても、この課題を解消し、
高齢者が日々健やかに過ごせるよう、令和５年度から高齢者の保健事業と介護予防事業を一体的に取り組みます。

　健診結果や医療機関の受診状況などから、次のような個
別支援が必要な人を抽出し、きめ細やかな健康相談や保健
指導などを行い、高齢者に寄り添った支援を行います。
①低栄養防止の取り組み
　健診結果などから低栄養状態の恐れのある人へ管理栄養
　士または保健師が訪問し、栄養改善などの保健指導を行
　います。

高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ）

通いの場への積極的な関与（ポピュレーションアプローチ）

②健康状態不明者対策
　健康状態が不明な人（前年度、医療機関や健診を未受診
　で介護保険サービスも利用していない人）へ保健師など
　が訪問し、健康状態を確認し、健診の受診勧奨や医療・
　介護などのサービスの紹介や関係機関につなげます。

　「ぴあっと栄養教室」の参加者を対象に、栄養改善をテ
ーマにしたフレイル（高齢者の心身の機能が衰えた状態）
予防に関する健康教室を行います。

市民課　☎ 672-6120
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環境審議会公募委員募集
　環境基本計画や地球温暖化対策実
行計画など、環境施策の重要な事項
の計画策定をするにあたり、審議会
を設置するため公募委員を募集しま
す。
▶募集人員　２人
▶応募資格
〇環境の保全に関心のある人
〇朝来市内に在住・在勤・通学する
　18 歳以上の人
※応募資格の詳細は、下記まで問い合

わせいただくか、市ホームページ（以
下の二次元バーコードを読み取ると
詳細が開きます）を確認ください。

▶委員の任務
環境審議会に出席し、計画の策定
に関する調査、審議を行い、原案
を作成します。

▶委員の任期
委嘱日から２年間（年３回程度開催）

▶委員の報償
委嘱期間中、会議の出席に応じて
市の規定による額をお支払いします。

▶募集期限
６月 20 日㊋まで

▶申込先・申込方法
応募申込書を記入の上、下記まで
提出してください。

▶問い合わせ先
市民課環境推進室
☎ 672-6120

住宅マスタープランおよび
公営住宅等長寿命化計画改定
検討委員会公募委員募集
　平成 24 年度に策定した「住宅マス
タープラン」および「公営住宅等長寿
命化計画」について、令和５年度末
の改定を予定しています。改定内容
を検討するにあたり、住宅・住環境
を取り巻く課題や今後の方向性など
について幅広い視野から意見を求め
るため公募委員を募集します。
▶募集人員　１人
▶開催期間　年４回程度開催

　（７月頃～２月頃）
▶応募資格

朝来市内に在住、在勤または通学
する者で 18 歳以上の人など

▶委員の報償
4,000 円（半日あたり）

▶募集期限 6 月 20 日㊋まで
※詳しくは市ホームページをご覧いた

だくか都市政策課まで問い合わせ
ください。

▶問い合わせ先
都市政策課　☎ 672-6127

第 1 回健幸づくり推進協議会
傍聴してみませんか

市では、「朝来市健幸づくり条例」
を基に市民の皆さんが生きがいを感
じ健やかで幸せに暮らすことができ
るように、市民の皆さんや関係者が
協働して健幸づくりを推進するため
に市民の人や関係団体の皆さんと協
議・検討します。傍聴を希望する人
は開会時間までに会場にお越しくだ
さい。
▶定員　３人程度（先着順）
▶日時

６月 26 日㊊
13 時 30 分～15 時 30 分

▶場所
朝来市保健センター

※傍聴を希望される人が多い場合は、
会場の都合により傍聴をお断りす
る場合があります。

※発熱や体調不良の場合は傍聴をご
遠慮いただきますようお願いします。

▶問い合わせ先
健幸づくり推進課　☎ 672-5269

不法就労は犯罪です！
不法就労は、不法就労をした外国人だけでなく、当該外国人を雇用して不法就
労をさせた事業主も処罰の対象となるため、外国人を雇用する際は働くことの
できる在留資格があるかを確認してください。

南但馬警察署　☎ 672-0110
不法滞在者を発見したときや、不審に思ったときは警察に通報してください。
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いずみ会リーダー養成講座では、バ
ランスのとれた食事や食生活と生活
習慣病の関係など、栄養・食生活を
中心とした健康づくりについての講話
や調理実習を行います。食に関心が
あり知識を身に付けたい、自分や家
族の食生活を変えたいけれどどうす
れば良いか分からない、食を通して
仲間作りをしたい…。年齢・性別は
問わずどなたでも参加できます。いず
み会リーダー養成講座で一緒に学び、
食生活や健康づくりについて考えてみ
ませんか。
▶開催期間

令和５年７月から令和６年３月
概ね月 1 回　計９回

▶初回開講日
７月４日㊋　10 時 00 分から

▶場所
朝来市保健センター

▶対象
朝来市在住の人（年齢、性別不問）

▶費用
実習費 1 回 300 円程度

▶定員　16 人（先着順）
▶申し込み方法

電話またはファックス ( 下記事項
①～④を記入 ) またはメール（以
下の二次元バーコードを読み取る
と、メール申し込み画面が開きま
す）で申し込みください。①いず
み会リーダー養成講座受講申込②
氏名③住所④連絡のつきやすい電
話番号

▶申し込み締切
６月 23 日㊎まで

▶問い合わせ先
健幸づくり推進課　☎ 672-5269
ファックス　672-5369

いずみ会リーダー養成講座
受講生の募集

　令和６年度に小・中学校で使用す
る教科書見本を展示します。
▶開催期間

６月16 日㊎～７月２日㊐
10 時～19 時（㊏㊐は 18 時まで）

※休館日のぞく14 日間
▶場所

和田山図書館
▶費用　無料
▶休館日

６月19 日㊊、６月 26 日㊊、
６月 29 日㊍

▶申し込み　不要
▶問い合わせ先

但馬第４教科書センター
☎ 672-4930

　現在、令和４年４月１日から令和
５年３月 31 日までに購入された肥
料の 10％を補助する「肥料購入支
援事業」を実施しています。
　申請がまだの人はぜひご活用くだ
さい。
▶提出物
①肥料購入支援補助金交付申請書兼

請求書
②購入したものがわかるもの（領収

書など）
▶提出先

農林振興課または各支所までお願
いします。

▶申請期限
６月 30日㊎まで（必着）

▶問い合わせ先
農林振興課　☎ 672-2774

教科書展示会のお知らせ 英会話教室の受講生を募集します。
▶開催期間

令和５年８月から令和６年３月
毎週㊍ 19 時～ 20 時

▶場所
山東生涯学習センター 第１・６研修室

▶対象　中学生以上
▶費用　大人 5,000 円／年、

高校生以下 3,000 円／年
※別途、本協会への年会費 1,000 円

/ １口必要
▶定員 初級、中級クラス各 10 人程度
※申込者が少数の場合は、開講を中

止することがあります。
▶申し込み方法

電話またはメールで下記協会事務局
まで申し込み、問い合わせください。

▶申し込み締切
７月７日㊎まで

▶問い合わせ先
山東町国際文化交流協会
☎ 676-2080
santo-chiiki@city.asago.lg.jp

　空き家の活用や問題解決のサポー
トを行う相談会を実施します。
▶日時 ７月 21 日㊎ 13 時～ 17 時
▶場所 兵庫県和田山庁舎 301 会議室
▶対象者　但馬地域の空き家を所有

または管理されている人
▶申込先　NPO 法人 G

ぐ っ ど す と っ く

oodstock
☎ 0791-78-9220（㊐㊊㊋のみ）
info@good-stock.net

※開催の 3 日前までに要申込
▶問い合わせ先

兵庫県豊岡土木事務所
☎ 0796-26-3757

英会話教室受講生募集！

令和５年度但馬県民局
空き家相談会（相談無料）

肥料購入支援事業
6 月末で申請締切
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ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

※開館：９時～ 17 時　展示の最終日は 15 時終了予定

昭和こどもマンガの時代展
▶出展者　天野浩次（川原町区）
▶会期　６月８日㊍～ 25 日㊐

趣味の芸術展
▶出展者　西谷登（秋葉台２区）
▶会期　６月 29 日㊍～７月 17 日㊊

６月 23 日㊎から 29 日㊍は「男女
共同参画週間」です。性別に関係な
く職場・学校・地域・家庭で、それ
ぞれの個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現するために
どうすれば良いかを、一人ひとりが
考えることが必要です。
　男女共同参画について考えるきっ
かけとなるように映画上映会の開催
と図書コーナーを設置します。ぜひ、
お誘い合わせお越しください。
≪ 2023 年度のキャッチフレーズ≫

「無くそう思い込み、守ろう個性　
　みんなでつくる、みんなの未来。」
＜映画上映会＞
▶日時 ７月１日㊏　14 時～ 16 時
▶場所　あさご・ささゆりホール
▶内容
　『種まく旅人～華

は す

蓮のかがやき～』
　石川県金沢市の伝統野菜・加賀れ
　んこんを題材に、高齢化に伴う後
　継ぎ問題と農業で活躍する女性た
　ち、通称「農業女子」を描いた心
　温まるヒューマンストーリー。
▶費用　無料
▶申込期限 6 月 26 日㊊までに要
　申込（一時保育の申込も可能）
＜図書コーナー＞
▶期間　6 月 5 日㊊～ 6 月 29 日㊍
▶場所　和田山図書館および
　あさご森の図書館
▶内容　男女共同参画に関する図書
　の紹介コーナーを設置します。
▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122

男女共同参画週間および
「映画上映会」のお知らせ

　本年 10 月から開始するインボイ
ス制度をはじめとする経営上のお悩
みを、中小企業診断士がお聞きする
無料相談会を実施します。
▶日時 毎月第２・３㊍（終了日未定）
　① 13 時～② 14 時～③ 15 時～
※先着順のため、ご希望に添えない
　場合もあります。（事前予約制）
▶場所

朝来市役所本庁舎西館 経済振興課
▶対象
　インボイスや経営のことで相談し
　たい市内の事業所など
▶費用　無料
▶定員　各日３組
▶相談員
　あさご元気産業創生センター長 
　中西光彦
▶申し込み方法
　下記①～⑥をメールで経済振興課
　までお送りください。①事業所名
　②参加者名③連絡先（電話番号）
　④参加人数⑤希望日時⑥相談内容、
　お困りごと
▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816
　keizai@city.asago.lg.jp

10月からインボイス制度開始！
中小企業診断士による経営個別相談会

　トルコ共和国で発生した地震の被
災者に、多くの皆さんから心温まる
義援金をお寄せいただきました。令
和５年２月１５日から５月２日まで
にお寄せいただいた義援金は以下の
とおりです。義援金は兵庫県を通じ
て、被災地に送金いたします。多く
の皆さんからのご協力に心から感謝
申し上げます。
▶トルコ地震兵庫県義援金
　263,622 円
▶問い合わせ先
　会計課　☎ 672-6128

　市は、環境保全型農業のより一層
の推進を図ることを目的に、化学肥
料・化学合成農薬を原則 5 割以上
低減した上で、地球温暖化防止や生
物多様性保全に効果の高い営農活動
に取り組む農業者団体や、有機農業
に取り組む農業者団体に対し、取組
面積に応じて助成します。
▶申込期限 ６月 23日㊎まで
▶問い合わせ先
   農林振興課　☎ 672-2774

　ゴルフ場利用税は、ゴルフ場のあ
る市町に交付され、周辺環境の保全
などに役立っています。
※利用者の条件によっては、非課税
　となる人もいます。詳しくは下記
　まで問い合わせください。
▶問い合わせ先
　豊岡県税事務所
　☎ 0796-26-3630

「トルコ地震兵庫県義援金」
のお礼と報告

令和５年度環境保全型農業
直接支払交付金事業の案内

「環境」について考えましょう
６月は「環境月間」です。環境を守る取り組みを行うこの期間に、ぜひ
皆さんも環境について考えたり、エコなアクションを行ってみましょう。
例えば、マイボトルの持参や節電・節水を心がけることで、脱炭素の貢
献につながります。身近な環境問題について知ることも立派なアクショ
ンの一つです。自分にできることで一工夫、生活の中にエコを取り入れ
てみましょう！

市民課　☎ 672-6120

ゴルフ場利用税は県や市町の
貴重な財源です！
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）　【月曜】目のかすみ
【火曜】在宅療養費を軽減・助成する制度【水曜】食

しょくどうせいみゃくりゅう

道静脈瘤【木曜】小児マイコプラズマ肺炎【金土日】ナルコレプシー　　　

≪保険料の決まり方≫
▶特別徴収（年金からの天引きによる納付）の人

前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている方
は、通常、前年度 2 月の金額と同額を 4・6・8 月に仮
徴収します。所得等が確定後の 10・12・2 月は年額か
ら仮徴収額を差し引いた金額を振り分けて決定します。

ただし、10 月以降の保険料が極端に増減しないように、
8 月分の仮徴収額から金額を変更して調整（平準化）させ
ていただく場合がありますので通知書をご確認ください。

▶普通徴収（口座振替または納付書による納付）の人
（年金額が 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳になった人など）

前年度所得段階の今年度月額の２カ月分または前年度最
終期の金額と同額（100 円未満の端数を除いた金額）を 4
月に納めていただき、6 月に所得等確定後、年額から仮徴収
額を差し引いた金額を残りの納期に振り分けて決定します。

65 歳以上の人（第 1 号被保険者）の介護保険料は、
本人と世帯の市民税の課税状況や本人の前年の所得、年
金収入等に応じて、段階的に決められています。前年度
の所得が６月に確定しますので、6 月中旬に「令和５年
度介護保険料決定通知書」をお送りします。
▶朝来市の介護保険料（令和５年度）
所得
段階 対象者 基準額に

対する割合
月額

保険料額
年額

保険料額

第１
段階

●生活保護を受給している人

0.30 1,800 円 21,600 円世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

●老齢福祉年金を受給している人
●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円以下の人

第２
段階

●前年の合計所得金額＋課税
対象となる年金収入額が 80
万円を超え120 万円以下の人

0.45 2,700 円 32,400 円

第３
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
120 万円を超える人

0.70 4,200 円 50,400 円

第４
段階

・
本
人
が
市
民
税
非
課
税

・
世
帯
に
市
民
税
課
税
者
が
い
る

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円以下の人

0.90 5,400 円 64,800 円

第５
段階

●前年の合計所得金額＋課
税対象となる年金収入額が
80 万円を超える人

1.00
（基準額） 6,000 円 72,000 円

第６
段階

本
人
が
市
民
税
課
税

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
120 万円未満の人 1.20 7,200 円 86,400 円

第７
段階

●前年の合計所得金額が 120
万円以上 210 万円未満の人 1.30 7,800 円 93,600 円

第８
段階

●前年の合計所得金額が 210
万円以上 320 万円未満の人 1.50 9,000 円 108,000

円
第９
段階

●前年の合計所得金額が 320
万円以上 420 万円未満の人 1.70 10,200 円 122,400 円

第 10
段階

● 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
420 万円以上の人 1.75 10,500 円 126,000 円

（例）令和５年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度 2 月と同額（仮徴収） 本徴収
令和５年第 5 段階　年額 72,000 円の場合（平準化ありの時）

13,100 円 13,100 円 11,400 円
（平準化） 11,600 円 11,400 円 11,400 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（4 月・6 月分）を差し引き、残りの納期
　（4 回）で等分し、100 円未満の端数を 10 月分に加えています。

（例）令和５年度
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

前年度の所得段階による
今年度の保険料年額を納
期数で除した額（仮徴収）

本徴収

令和５年第５段階　年額 72,000 円の場合
10,800 円 12,400 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円 12,200 円

※年額 72,000 円から仮徴収額（４月分）を差し引き、残りの納期（5 回）　
　で等分し、100 円未満の端数を 6 月分に加えています。
※普通徴収から特別徴収に年度途中で切り替わる場合など計算方法が異なる
　場合があります。
※年度途中に所得の変更などで納付金額や納付方法に変更がある場合は、そ
　の都度通知させていただきます。

▶問い合わせ先
高年福祉課　☎ 672-6124

※ 40 歳以上 65 歳未満の人（第２号被保険者）の介護保険料は、ご加入の医
　療保険の保険料と併せて医療保険者を通じて納めていただいています。

令和５年度
介護保険料決定通知書を送付します（６月中旬）

※第１～３段階の介護保険料の軽減実施に伴い、これらの段階の介護保険料に
　ついては、軽減が図られています。

◎介護保険料を納付書でお納めいただく場合は、６月からコンビニ収納用バー
　コード」が印刷された納付書により、コンビニエンスストアでの納付やスマ 
　ートフォン決済アプリが利用できるようになります。
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戸籍の窓

▶掲載対象期間
 ４/16
  　  ～５/15 届出分

（R5.4.30 現在）
総人口　　28,484 人
　　　　　　  （32）　   

男         　13,696 人
　　　　 　　（4）　

女　　　　14,788 人
                   （-28）　

世帯数   12,295 世帯
　　　　　    （+3）　 

（　）は前月比

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（６月のテーマ）　【月曜】目のかすみ
【火曜】在宅療養費を軽減・助成する制度【水曜】食

しょくどうせいみゃくりゅう

道静脈瘤【木曜】小児マイコプラズマ肺炎【金土日】ナルコレプシー　　　

　ふくし相談支援課　☎ 672-6125　　

市では、認知症高齢者やその家族の人が安心して外出したり生活するために、
「認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業」を実施しています。行方不明になる
可能性がある人を関係機関や協力機関などと連携し、日ごろから地域で見守り、
早期に発見する仕組みです。
　今年度から、新たに２つの事業を実施することになりましたので、お知らせし
ます。

認知症などにより自宅に戻れなくなるおそれのある高齢
者の人に対して、ＧＰＳ機能付端末の利用料のうち、１カ
月あたり、上限 300 円を助成します。
▶対象者（すべての要件を満たす人）
〇市内に住所がある認知症高齢者など
〇介護保険法の介護認定を受けている人
〇認知症高齢者等ＳＯＳネットワークに登録している人
▶申請方法
　申請書に必要事項を記入し、ふくし相談支援課に提出く
　ださい。
※申請書はふくし相談支援課の窓口、または担当ケアマネ
　ジャーを通じてお受け取りください。

認知症の人が日常生活における偶然な事故により、他人
にけがを負わせたり、他人の財物を壊したことによって、
高齢者やそのご家族が法律上の損害賠償責任を負ってしま
った場合に、その賠償金を保険で補償します。
▶対象者（すべての要件を満たす人）
〇市内に住所がある認知症高齢者など
〇介護保険法の介護認定を受けている人
〇認知症高齢者等ＳＯＳネットワークに登録している人
▶補償対象
〇被害者に法律上の損害賠償をしなければならなくなった時

《例》　買い物中に商品を壊した、
　　　誤って踏切に入り、電車をとめた　など
※補償期間は、令和６年３月 31 日まで（毎年更新が必要）
※市が保険契約者となり、保険料全額を負担するため、対
　象者やご家族の自己負担はありません。安心して外出し
　たり生活するための一つの手段として保険加入について
　ご検討ください。その他、不明な点があれば、下記まで
　問い合わせください。

①ＧＰＳ機能付端末費用の助成 ②個人賠償責任保険加入事業

認知症高齢者などとは…市内に居住し、認知症の疑
いまたは認知症と診断された人、行方不明になるお
それのある障害者のこと

認知症高齢者等総合支援事業認知症高齢者等総合支援事業
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健康カレンダー健康カレンダー
６／ 16 ～ ７／ 15６／ 16 ～ ７／ 15

月 日 曜日 内容 場所

６
月

20 火 総合健診 朝来市保健センター

21 水
総合健診 朝来市保健センター
ノルディックウォーク
体験教室 朝来体育館

22 木 総合健診 朝来市保健センター
23 金 総合健診 朝来市保健センター
27 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター
28 水 ペンギンるーむ 朝来市保健センター
30 金 健康セミナー（糖尿病・医師）朝来市保健センター

７
月

4 火 献血 山東老人福祉センター（午前）
朝来市保健センター（午後）

6 木 総合健診 朝来市保健センター
7 金 総合健診 朝来市保健センター
8 土 総合健診 朝来市保健センター
11 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター
12 水 3 歳児健診 朝来市保健センター

13 木 子宮頸がん検診
1 歳 6 カ月児健診

朝来体育館
朝来市保健センター

健康健康コーナーコーナー▶問い合わせ先
　健幸づくり推進課
　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

▶診療日
≪６月≫ 11 日㊐、18 日㊐、25 日㊐
≪７月≫２日㊐、９日㊐、16 日㊐、23 日㊐、30 日㊐
▶受付時間　８時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
▶場所　和田山町法興寺378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科　内科、小児科
▶持ち物　
　保険証、医療費受給者証、マイナンバーカード、診療費
▶連絡・問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合が
　あります。必ず、電話で状況を確認してからの受診を
　お願いします。

南但休日診療所《６月・７月診療日》

朝来市歯科検診のご案内
　食後にきちんと歯を磨いていてもお口の中には
1,000 ～ 2,000 億個の細菌がすみついていると言われ
ます。歯を失う主な原因は歯周病とむし歯です。歯周病
は歯を支える組織におこる病気、むし歯は歯におこる病
気でそれぞれ原因菌が違います。
　特に歯周病は全身の健康に相互に影響し合うため、病
気になりにくいお口の環境を整えておくことが大切で
す。また、ご自身で気になることがなくてもかかりつけ
歯科医でチェックしてもらい、自身のお口の状態を知っ
ておくことをお勧めします。
　市では成人歯科検診の助成をしています。申し込みを
しておらず受診を希望する人は健幸づくり推進課までご
連絡ください。
※既にご案内している 40 歳、76 歳になる人、申し込
　みされた人は実施期間内に受診してください。
▶実施期間
　５月～ 12 月
▶対象者
　今年度に 40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、　65
　歳、70 歳、76 歳になる皆さん
▶検診場所
　市内歯科医療機関
▶申込方法　
　電話にて健幸づくり推進課に問い合わせください。

　市では第３次朝来市食育推進計画に基づいて、食育を
推進しています。計画の推進分野の１つに「食文化の継
承：伝えよう！和食や家庭・地域の食文化」をあげてい
ます。今回は市に伝わっている６月に行う行事食につい
て紹介します。
≪６月の行事と行事食≫
◆ 行　事：さなぼり（小

こ や す
休み・大

おおやす
休み）

　　田植え終了のお祝いで、体を休めるという農家の行
　　事です。田の神様に感謝するとともに、稲作が豊作
　　であるようにと願われます。
◆ 行事食：うどん
　　うどんはゆでて冷水でしめ、器にうどん、ねぎ、しょ
　　うが、ごまをのせ、冷ましておいただしをかけて食
　　します。
☆作り方や各月の行事食、伝承料理は以下の二次元バー
　コードからご覧いただけます。

６月は『食育月間』です

歯と口の健康週間
～手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで～

　6 月 4 日から 10 日は歯と口の健康週間です。お口の手
入れがおろそかになったり、お口のことで気になることが
あっても放置し、つい後回しになっていることはありませ
んか。食後に歯を磨くことは基本ですが、就寝中にお口の
病気は進行するため、特に寝る前は念入りに手入れをして
おきましょう。
　また、お口のことで気になることは些

さ さ い
細なことであって

も、かかりつけ歯科医に早めに相談しましょう。

※行事食のとりまとめなどで、朝
　来市老人クラブ連合会・朝来市
　いずみ会・市内各地域の人にご
　協力いただきました。

【「2023 健康セミナー」日程変更について】歯科医師講話の日程が変更となりましたのでお知らせします。
（変更前）10 月 28 日㊏ 13 時 30 分～15 時　→　（変更後）11月 25 日㊏ 13 時 30 分～15 時
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相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

６月 15 日㊍
13:30 ～15:00 山東老人福祉センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122７月 13 日㊍

13:30 ～15:00
生野保健センター
和田山生涯学習センター

行政相談 6 月 19 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎 1 階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求な
どの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 6 月 6 日㊋
10:00 ～16:00 市役所本庁舎 401 会議室

年金に関する全般的な相談
【持ち物】
基礎年金番号がわかるもの
身分証明書（運転免許証など）

豊岡年金事務所
☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談

６月 29 日㊍
14:00 ～16:00

朝来市保健センター
人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を有
する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-5269７月 14 日㊎

13:30 ～16:30

子
育
て
相
談

家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に関

する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

子育て世代
包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康の

悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

すこやか相談 6 月 28 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子家

庭の自立に向けた相談
社会福祉課
☎ 672-6123

ひとり親家庭等
特別相談

7 月 8 日㊏
※６月 28 日㊌
までに要予約

市役所本庁舎 2 階相談室 弁護士による無料相談
( オンライン相談 1回 30 分 )

社会福祉課
☎ 672-6123

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

6 月 14 日㊌
12:30 ～15:30 市役所本庁舎 404 会議室

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな悩みの相
談

人権推進課
☎ 672-61227 月 12 日㊌

12:30 ～15:30

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課

☎ 672-6123

身体障害者相談 ７月３日㊊
13:00 ～16:00

朝来市社会福祉協議会
和田山地域センター 身体障害に関する相談 社会福祉協議会和田山地域センター

☎ 672-0440

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減

少など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

８月５日㊏
13:00 ～16:00

養父公民館
（養父市広谷 250）

司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817

総合法律センター
南たじま相談所

６月 22 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

７月 15 日㊏
13:30 ～16:00

アイティ４階
WACCU TOYOOKA 学習室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。
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６
月
に
入
り
、
梅
雨
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
雨
で
洗
濯
物

が
乾
き
に
く
い
日
が
続
き
ま
す
が

一
方
で
、
こ
の
時
期
の
雨
は
恵
み

の
雨
と
し
て
大
切
な
も
の
で
す
。

６
月
６
日
は
１
年
を
春
夏
秋
冬
の

４
つ
の
季
節
に
分
け
、
さ
ら
に
そ

れ
ぞ
れ
を
６
つ
に
分
け
た
も
の
で

あ
る
二に

じ
ゅ
う
し
せ
っ
き

十
四
節
気
で
い
う
と
こ
ろ

の
「
芒ぼ

う
し
ゅ種

」
を
さ
し
ま
す
。
芒
種

と
は
、
稲
や
麦
な
ど
穂
の
出
る
植

物
の
種
を
蒔
く
頃
の
こ
と
で
、
こ

れ
か
ら
迎
え
る
真
夏
に
備
え
、
大

地
を
潤
し
て
く
れ
る
雨
を
取
り
込

む
大
切
な
期
間
な
の
で
す
。　
　

雨
に
関
連
す
る
お
城
の
話
と
し

て
、
日
本
に
は
見
事
な
排
水
機
能

を
備
え
た
お
城
が
全
国
各
地
に

残
っ
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
に
建

て
ら
れ
た
金か

な
や
ま
じ
ょ
う

山
城
（
群
馬
県
）
で

は
石い

し
だ
た
み畳

に
付
随
す
る
よ
う
に
排
水

路
が
敷
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、江
戸
時
代
初
期
の
丸
亀
城（
香

川
県
）
で
は
石
垣
に
13
カ
所
も
の

排
水
口
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
排
水
路
は
竹
田
城
跡
に
お
い

て
も
同
様
で
す
。

　

竹
田
城
跡
で
は
『
史
跡
竹
田
城

跡
整
備
基
本
計
画
』
に
基
づ
き
、

平
成
30
年
度
か
ら
本
格
的
な
竹
田

城
跡
の
整
備
事
業
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
冬
季
閉
山
期
間
中
に
遺い

こ
う構

の
現
状
確
認
調
査
と
通
路
の
整
備

工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

発
掘
調
査
等
に
よ
り
３
カ
所
で
排

水
溝
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
１
つ
ず
つ
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

１
つ
目
は
令
和
３
年
度
の
発
掘

調
査
で
南
千
畳
の
出
入
り
口
に
あ

た
る
、
東ひ

が
し

の
丸ま

る
や
ぐ
ら
も
ん

櫓
門
で
見
つ
か
り

ま
し
た
。
石
垣
と
同
じ
花か

こ
う
が
ん

崗
岩
製

で
、
溝
は
南
北
方
向
に
走
る
通
路

に
対
し
て
縦
横
断
に
L
字
状
に

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
縦
断
の
排

水
溝
は
石
垣
に
対
し
て
軸
線
が
や

や
東
に
振
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
遺
構
か
ら
推
測
す
る
と
お
そ
ら

く
雨
水
は
横
断
溝
を
つ
た
っ
て
東

側
の
石
垣
の
縦
断
溝
に
流
れ
て
い

第187回

竹田城跡の排水溝竹田城跡の排水溝

　あさご・ささゆりホールでのオープニングコンサートに始
まり、生野マインホールでの篠笛奏者　佐藤和哉コンサー
ト、大型トラックを用いたトラックコンサート、和田山ジュ
ピターホールでのファイナルコンサートまで芸術と融合した
楽しいコンサートをお届けします。
開催期間　　　６月 21 日㊌～６月 25 日㊐
会　　場　　　市内各所
料　　金　　　各公演 大人 1,000 円、高校生以下無料（た
　　　　　　　だし、入場チケットが必要）全席自由
申込方法　　　和田山ジュピターホールまたは各プレイガイ

第 19 回 ASAGO 芸術音楽祭 2023

昨年の ASAGO 芸術音楽祭ファイナルコンサート

　　　　　　　ドからお買い求めくださ
　　　　　　　い。
問い合わせ先　芸術文化課
　　　　　　　☎ 672-6114　

あさご芸術の森美術館 ㊡水曜日

　日本遺産認定までの経緯、鉱山遺産の説明、銀山ボーイズ
の動画、さらには洋画家 和田三造作「昭和職業絵尽」では、
昭和の職業を描いた版画展示のほか、鉱山町の当時の写真を
紹介しています。山本二三氏が描いたトロッコ道も初公開！

開催期間　７月９日㊐まで　　　
開館時間　10 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
観覧料　　一般 500 円　大高生 300 円　中小生 200 円　

日本遺産 播但貫く、銀の馬車道 鉱石の道日本遺産 播但貫く、銀の馬車道 鉱石の道
と昭和のくらし展と昭和のくらし展

　和田山町宮田出身の児童文学作家・森はなは、最初の作品
「じろはったん」で、日本児童文学者協会の新人賞を最高齢
で受賞し、「遅咲きの新人」として注目を集めました。
　本展では、絵本の挿絵を描いた梶山俊夫の原画に加え、執
筆原稿や森はな愛用の品々を展示します。森はな作品から溢
れる「いとおしむ心」と「やさしさ」に触れてみてください。

開催期間　　　６月 24 日㊏～７月９日㊐　　　
開館時間　　　10 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
会　　場　　　美術館１階企画展示室（観覧無料）
問い合わせ先　和田山地域振興課　☎ 672-6137

森はな没後35周年追悼企画森はな没後35周年追悼企画
児童文学作家 森はなの世界展児童文学作家 森はなの世界展
～やさしさおしえてくれたひと～～やさしさおしえてくれたひと～
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た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

２
つ
目
は
令
和
４
年
度
の
発
掘

調
査
で
確
認
し
た
二
の
丸
中
央
部

か
ら
東
西
方
向
に
延
び
る
石
組
排

水
溝
で
す
。
花
崗
岩
製
で
大
き
さ

は
南
千
畳
で
見
つ
か
っ
た
も
の
と

ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ
を
し
て
い
ま

す
。
溝
の
底
に
は
薄
い
石
が
敷
か

れ
て
お
り
、
丁
寧
な
つ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
排
水
溝
は
近
く

に
建
物
礎
石
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

建
物
の
周
囲
に
張
り
巡
ら
せ
て
雨

受
け
の
機
能
を
も
つ
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

３
つ
目
は
平
成
25
年
度
の
発
掘

調
査
で
天
守
台
下
部
か
ら
見
つ

か
っ
た
排
水
溝
と
み
ら
れ
る
石
組

溝
で
す
。
こ
の
石
組
溝
内
に
は

軒の
き
ま
る
が
わ
ら

丸
瓦
が
２
点
並
べ
ら
れ
て
お

り
、
瓦
が
な
ぜ
置
か
れ
て
い
た
か

は
不
明
で
す
。
こ
の
排
水
溝
は
石

垣
の
背
面
に
溜
ま
っ
た
水
を
排
出

し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
排
水
溝
は
現
在
で

は
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
目

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

城
が
造
ら
れ
た
頃
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
。
排
水
溝
は
雨
水
を
処

理
し
、
石
垣
を
適
切
な
状
態
で
維

持
を
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
機

能
を
果
た
し
て
い
た
の
で
す
。

　

朝
来
市
で
は
、
本
年
の
11
月
に

「
第
30
回
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
朝

来
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
通
常

は
非
公
開
と
し
て
い
る
エ
リ
ア
の

井い

ど

く

る

わ

戸
曲
輪
を
、
サ
ミ
ッ
ト
期
間
に

限
定
で
一
般
に
公
開
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
竹
田
城
跡
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

縦断排水溝（東の丸櫓門） 礎石と排水溝（二の丸）

ストレッチヨガ再開！

朝来市新井 172
☎ 670-4700

スタジオレッスン「ヨガ 」が再開しました。

暖かくなり、運動しやすい時期になりました。
ヨガも再開しましたので、この機会にぜひレッスンに
参加して、汗を流してみませんか⁉
皆さまのお越しをお待ちしております。

▶日時　　毎週金曜日　19 時から（45 分間）
▶対象　　16 歳以上
▶金額　　施設利用券＋スタジオ教室券（300 円）
▶指導者　MAYU 先生
▶持ち物　運動できる服装・飲み物
▶申込　　当日、受付で申し込みしてください。

６月の休館日 毎週水曜日

ストレッチヨガ再開！ 第六十九話　動物の相手

（人権推進課国際交流員　ルヌブ・レティシア）

　日本でもイヌ・ネコ・ウサギなど、ペットに対する感覚
は「可愛い！」で同じ気がしましたが、最近同僚と話した
ことで飼い方が少し違うと分かりました。
　現在、新しいアパートを探していますが、将来的にフレ
ンチブルドッグを飼いたいと思って、「ペット相談可」の
ところにこだわっています。そうすると、物件数がやはり
少なくなりますね。日本では賃貸ならペットを飼うことが
難しいです。あるところで「屋外なら可」と読んでびっく
りしました。フランスで、イヌを外で飼うと言ったら、そ
れはペットではなく牧羊犬や番犬など、役割を果たすイヌ
だと思います。牧場のブタやウシと変わりありません。し

かし、フランスではペット
を家族だと思い、家の中で
一緒に暮らしています。
　ちなみに、フランス語
で ペ ッ ト は「a

ア ニ マ ル
nimal d

デ ゥ
e

c
コ ン パ ニ ー
ompagnie」（ 動 物 の 相

手）と言いますね。僕を外に寝させるの？ (´・ω・)
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課 ☎ 672ｰ 6113

琵琶の丸健康公園に新しい遊具が追加

4 月 24 日㊊、琵琶の丸健康公園に新しい遊具が追加
され、そのお披露目式が開催されました。
　遊具新設に併せて周辺の木々も伐採されて見渡しがよ
くなったほか、東屋などの休憩施設も新たに整備され、
お母さんやお父さんもゆっくりできるスペースも整備さ
れました。
　式典では、地元のこども園の園児らが式に参加し、バ
ルーンリリースを行うなどとても華やかなお披露目とな
りました。式典の後、園児らは出来上がったばかりの遊
具で、友達と一緒に楽しそうに遊んでいました。
　ぜひ、皆さんもご利用ください。

“山陰随一の藤”、満開
幻想的な藤のトンネルが来場者を魅了
４月 29 日㊏㊗から 5 月 10 日㊌までの間、「山陰随一」

ともうたわれる白井大町藤公園が開園し、多くの来場者
でにぎわいました。

藤公園約 7,000 平方㍍の敷地内には、九尺藤など 9 種
類が植栽され、幅４㍍・総延長 500㍍の藤棚があります。
　薄紫のほか、白やピンクの美しい花房が、来場者を魅
了していました。ちょうど大型連休中が見ごろとなり、
公園内では家族連れや友人同士で藤の花をバックに写真
を撮ったり、園内を楽しそうに散策する人の姿が見られ
ました。多い時では、1 日の来場者が 6,000 人を超え
る日もあり、今年も盛況のうちに終了しました。

　円山川漁協和田山支部は４月 27 日㊍にアユの放流を
行い、６月８日㊍にはヤマメの放流を予定しています。
　今年は円山川の加納橋付近から糸井川にかけての 10
地点に、合計 500㌕のアユの稚魚を、トラックに積載
された水槽からホースを利用して放流。また、ヤマメは、
ビニール袋に入れられたものを手作業で川へと放ち、計
5,500 匹の稚魚が放流される予定です。川に放たれた
アユの稚魚たちは元気に上流へと泳いでいきました。
　なお、釣りなどを行うには鑑札の購入が必要です。
詳しくは、同支部事務局（和田山地域振興課内）までお
問い合わせください。☎ 079-672-6137

待ちわびた釣りシーズン到来
アユ・ヤマメを放流

　市交通安全対策協議会は 5 月 11 日㊍、「交通安全キャ
ンペーン」を道の駅 但馬のまほろばで実施しました。
　これは、5 月 11 日㊍から 20 日㊏までの間、全国で
展開された「春の全国交通安全運動」に伴い行われたも
ので、南但馬警察署員のほか、朝来市交通安全対策協議
会、山東ライオンズクラブ、兵庫県トラック協会但馬支
部の皆さんなど約 40 人が参加されました。当日は、養
父市を中心に活動するバンド「吉田村」が会場を盛り上
げたほか、ドライバーの皆さんに交通安全グッズを配布
し、安全運転を呼び掛けていました。
　皆さんも引き続き交通安全にご協力をお願いします。

みんなで交通ルールを
守りましょう守りましょう

待ちわびた釣りシーズン到来
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与布土自治協議会主催
第1回「与布土お宝探検隊」開催

５月 13 日㊏、与布土自治協議会主催の第１回「与布
土お宝探検隊」が開催されました。
　この取り組みは、地域の中での遊びを通して自然の豊
かさを知ること、そして、子どもたち一人一人の主体性
と地域への愛着醸成を目的とした事業です。
　開催 2 年目となる本年度も 30 人以上の小学生が参
加。第 1 回目は、さつま芋の苗植えと春の生き物探し
を行いました。参加した小学生はもちろん、スタッフと
して参加した大人や保護者の皆さん、そしてフィールド
ワークに来ていた関西学院大学の学生など、参加者全員
が一緒になって楽しみました。

与布土自治協議会主催『第21回あさごオープンガーデン』開催
　5 月 1 日㊊から 28 日㊐の期間中、「あさごオープン
ガーデン」が開催されました。
　21 回目の開催となる今回は、市内 12 カ所のお庭が
公開されました。お庭を公開した寺尾さんは「今年はバ
ラの花付きが良く、きれいに咲いた」と話されました。
また、5 月 20 日㊏、21 日㊐に新たな取り組みとして、
市内の自治協、小学校、こども園などにも寄せ植えにご
協力いただき、園児らが作った寄せ植えの広場が開設さ
れました。
　来場された皆さんは、丹精込めて育てられた花々で彩
られた庭でのひと時を、楽しまれていました。

　このほど、「にぎわい創出補助金」を利用した新たな
お店「S

し げ そ う

IGESOU」が、竹田にオープンしました。
　開業したのは、京都市出身の北

き た お

尾 哲
て つ ろ う

朗さんで、古民
家を改修した店内は、アンティーク家具を使用した落ち
着いた空間になっており、但馬鶏、丹波地鶏などを使っ
た鶏料理やお酒をお楽しみむことができます。
　北尾さんは「地域の皆さんだけではなく観光客の皆さ
んにも立ち寄っていただける味わいのある店づくりをめ
ざします」と話されています。

このほど、「にぎわい創出補助金」を利用した新たなお
店「保護猫カフェ P

ピ リ

ili O
オ ハ ナ

hana」が竹田にオープンしました。
　開業したのは、足

あ だ ち

立 薫
かおる

さんで、スタッフネコ８匹、譲
渡ネコ２匹、看板ネコぼっち君１匹の 11 匹でお客さまを
おもてなし。カフェのみの利用も可能で、そのほかネコルー
ム、キャットホテル、レンタルルーム、保護ネコの里親探
し、雑貨販売、定期的にマルシェや各教室を開催されてい
ます。足立さんは「皆さんに笑顔で過ごしてもらえるよ
うな場所にしていきたい」と話されています。

かわいいネコちゃんがおもてなしかわいいネコちゃんがおもてなし
南但馬初の保護猫カフェ南但馬初の保護猫カフェ

落ち着いた雰囲気のお店が落ち着いた雰囲気のお店が
竹田にオープン

「にぎわい創出補助金」とは…
　市内の空き家、空き店舗を活用し、開業する人を対象に市が補助し、商工会が事業計画の策定を支援する制度です。



朝来市のLINEスタンプ完成！

どんな問題にも冷静に対処する五郎兵衛さん、見習いたいです。

最新の研究をもとに描かれた復元図は、一見の価値あり！！

里
さ と む ら ご ろ べ え

村五郎兵衛が頭
かしら

を務める差配役は、主君の身
辺や藩邸の管理を任されている。しかし、裏では『何
でも屋』と言われるほど多様な役回り。そんな差
配役の元に、藩の一大事・若君失踪事件や美人 妖

あやかし

騒動といったさまざまな揉め事が持ち込まれる。

藩
はんて い さ は い や く に ち に ち ひ か え

邸差配役日日控
砂原浩太朗（文藝春秋）

●一般／小説

　1996 年、羽毛の跡が残る恐竜化石が見つかりま
した。この発見は、鳥がこれらの種類の恐竜から進
化したことを明らかにし、すべての恐竜がうろこに
覆われていたという、これまでのイメージをひっく
り返したのです。鳥たちの祖先の正体に迫ります。

羽毛やつばさがあるきょうりゅう
平山廉（金の星社）

●児童 /自然科学

和田山図書館 ☎ 672-1700
あさご森の図書館 ☎ 670-4710
生野支所 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日の時は翌平日）
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

毎週土曜日におはなし会をしています
　和田山図書館 10 時 30 分～・14 時～
　あさご森の図書館 11 時 10 分～・15 時 15 分～
★赤ちゃん向けおはなし会
　和田山図書館 ６月 24 日㊏ 10 時 30 分～
　あさご森の図書館 ６月 22 日㊍ 11 時～

日　時 ６月２６日㊊ １0 時 15 分～１時間程度
　　　　※休館日ですが、参加者のみ入っていただけます

場　所   和田山図書館
対　象   18 歳以上の人　５人程度
テーマ　最近読んだ本
テーマに沿ったおすすめ本を紹介した後、その本につ
いてみんなで語り合います。本を通して、地域の皆さ
んと交流を深めませんか。お気軽にお申込みください。

休館日の読書部

おはなし会

　第３次朝来市総合計画で掲げる将来像「人と人がつながり 幸せが循環するまち」の実
現に向けて、あさご未来会議で市民の皆さんからいただいた意見をもとに、朝来市の未
来を切り開くみんなの合言葉が出来上がりました。この合言葉は、市民の皆さんの暮らし
の中で声を掛け合うことで、市内で多様な一歩を育むとともに市民の皆さんの幸せが循環
するまちにつなげていきます。ぜひダウンロードして、ご利用ください！

問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

みんなの合言葉ASAGOiNG

スタンプ名　
朝来市のみんなの合言葉 ASAGOiNG
ダウンロード方法 　
LINE のスタンプショップで「朝来市のみんな
の合言葉」で検索、または右の二次元バーコ
ードからダウンロードしてください。

※ダウンロードにおける通信料は各自でご負担ください。
※スタンプは有料で、120 円（50 コイン）が必要です。

　第３次朝来市総合計画で掲げる将来像「人と人がつながり 幸せが循環するまち」の実

朝来市の

　第３次朝来市総合計画で掲げる将来像「人と人がつながり 幸せが循環するまち」の実
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朝来市の旬な情報を、SNS やスマートフォンアプリで
配信しています。下記 QR コードを読み取りアクセスし
てください。

市政や観光情報
を市公式ページ
で発信中！

子育て情報を発
信「あさごスマ
イルネット」

ア プ リ を ダ ウ ン
ロードすると広報
誌が届きます！

市政情報を市公
式アカウントで
発信中！

こうやって読んでくださる人がいることが、とても嬉しく
励みにもなります。いつも読んでいただきありがとうござ
います。今年もたくさんの話題を届けられるよう頑張りま
す。／今月はスポーツ推進委員を紹介しましたが、皆さん
は何かスポーツをされていますか。私は自転車を修理した
ので、サイクリングを始めようと思っています。皆さんの
おすすめのスポットを紹介してもらえるとうれしいです。

４月から広報担当が２人になり、先月の編集
後記を新任の　にお願いしたところ、市民の
皆さんから「担当変わった？」と聞かれました。
　は今年も引き続き担当させていただきます。

き

≪今月の担当≫
髙木 香里朝来市地域おこし協力隊

「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

こんにちは！朝来市の初夏
は、さわやかな自然が広がっ
ていて気持ち良いですね。

私は大学院生の時から手
乗りサイズのトウキョウサン
ショウウオを研究してきまし
た。名前に「トウキョウ」と
つくので、東京にも生息して

見上げるトウキョウサンシ
ョウウオの幼生

います。サンショウウオはきれいな水や豊かな自然環境が
必要ですが、東京の西部には豊かな自然環境がまだ残って
いるところがあります。今年から、このサンショウウオの
幼生（子供）の飼育実験を始めました。飼育実験は大変
で、約 600 匹を 1 匹 1 匹小さな箱に入れて、1 日おきに
エサをあげたり水替えをしたり…そして 10 日おきにサン
ショウウオの写真を撮影して、全長などを計測し、どのよ
うに成長の仕方が変わるか調べています。飼育中、すこし
びっくりしたことは、みんな結構お顔が違います。三角形
顔、シュッとした細長い顔、まん丸のお顔、ほっぺがふく

らんだお多福顔、鼻が高いイケメンさん？顔など、見てい
ると 10 通りくらいのパターンがあるようです。アシナガ
バチの 1 種は、人から見るとみんな同じ顔に見えますが、
実は顔が違っていて、顔の違いで「このハチはあいつだな」
と識別しているそうです。サンショウウオも顕微鏡などで
詳しく見ると、お顔がみんな違うかもしれません。
　今、ハンザキ研究所にはオオサンショウウオだけでな
く、このトウキョウサンショウウオの幼生が 1000 匹ほ
どと、大人が２匹います。幼生は小さくてかわいい（2
㌢ほど！）ので、ハンザキ研究所の開放日にぜひ見にい
らっしゃってください。

エサを食べるトウキョウサ
ンショウウオの幼生
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）

木村さんは高校卒業後、大阪で運送業

などに20年程勤務。ある日、林業フェア

の広告を目にした際に、林業への思いが

芽吹いた。以後、和歌山県や丹波市で、山

や木材に関わる仕事に就きながらも、自ら

が求める林業のスタイルを探求 ―。

　そんな中、市が開催した「あさごまちづ

くりカフェ」で、自伐型林業をテーマとし

た講座に参加し、自分が求める林業のス

タイルがこれだと強く決意し、市内の林業

会社に就職。山に関わりながら、この取り

組みを進めるための地盤づくりを始め、現

在では、自ら林業会社を立ち上げ、地域や

行政とともに取り組みを進めている。

木
き む ら

村典
のりあき

明さん
（越田区）

　

木
材
の
伐
採
か
ら
搬
出
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
行
う
木
村
さ
ん
は
、
和
歌
山
で
出
会
っ
た
60

歳
代
の
林
業
者
が
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
姿
を

見
た
と
き
に
抱
い
た
「
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
こ

ん
な
ふ
う
に
歳
を
重
ね
た
い
」
と
の
憧
れ
が
、

今
も
な
お
木
村
さ
ん
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る

と
話
す
。
３
月
末
に
設
立
さ
れ
た
朝
来
市
自
伐

型
林
業
推
進
協
議
会
の
会
長
に
も
就
任
し
、
地

域
の
山
を
持
続
的
に
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
山

や
地
域
の
人
に
も
負
担
が
少
な
く
、
災
害
に
も

強
い
自
伐
型
林
業
の
普
及
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

自
ら
の
ノ
ウ
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を
　
次
の
世
代
に

　

地
元
で
の
仕
事
に
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む
中
、
土
木
会
社
な
ど

で
活
躍
す
る
同
級
生
と
偶
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つ
な
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り
、
地
域

の
中
で
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く
仕
事
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る
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と
を

実
感
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自
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と
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が
る
こ
と
で
事

業
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に
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感
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る
。
和
歌
山
に

暮
ら
し
て
い
た
時
、
人
と
の
つ
な
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作
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に

苦
労
し
た
経
験
か
ら
、「
移
住
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と
地
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を
つ

な
ぐ
力
に
な
り
た
い
」
と
話
し
、
今
後
に
つ
い

て
「
ま
ず
は
自
ら
の
施
業
ス
タ
イ
ル
を
早
く
確

立
し
た
い
。
そ
し
て
、
自
分
が
培
っ
て
き
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
、次
の
世
代
に
還
元
し
て
い
き
た
い
」

と
未
来
の
森
づ
く
り
を
見
据
え
た
。

山
や
地
域
を
守
り
た
い
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