
　

　５・６月の給食で使う「実えんどう」と「そら豆」のさやむき、「玉ねぎ」の皮むき、「ふき」のすじ取り体験を行いました。給食
で使う食材に触れることで、子どもたちの食べものへの興味関心が高まりました。いつもは少なめに給食の量を調整する子
も、減らすことなく完食できた！ といううれしい声が届きました。今後も旬の食べものを使ったさまざまな食育体験を計画する
予定です。

梅雨が明けるといよいよ本格的な夏が始まりま
す。まだ体が暑さになれていないため、熱中症に
なりやすい時期です。食事や睡眠をしっかりとっ
て体調を整え、こまめな水分補給をしましょう。
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さやの中には大きなえんどう豆がたくさん入って

いましたね。色や大きさなどを観察しながらさやむ

きしました。

７月７日の七夕には、夜空にうかぶ天の川や、織

姫のつむぐ糸に見立てて「そうめん」を食べる風習

があります。暑くて食欲がわかないときでも、ツルツ

ルとのどを通りやすく、この季節にぴったりの食べも

のですね。

日本には、全国各地にご当地

そうめんがあります。給食では、

兵庫県の揖保乃糸を使った

「冷やしそうめん汁」が登場し

ます。お楽しみに！

給食がどのよう
に作られているの
か見学しました。

大きな鍋や調理器具、
たくさんの食材に驚いて
いる様子でした。

長くて立派なふきに

びっくり。１本１本てい

ねいにすじ取りしました。

１時間の中でたくさんの発見

があり、上手なすじの取り方

を友だちに教えてくれる子ど

ももいました。
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茶色い皮をむいていくと、白いつ

やつやの玉ねぎになりました。み

そ汁に入った玉ねぎは、あまくて

おいしかったですね。
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