
 
「とうもろこしの“ひげ”の秘密⁉」 

とうもろこしに生えている“ひげ”みたいなもの・・・何か知ってる？ 

                め 

ひげの正体は・・・『雌しべ』 

 雌しべは一粒一粒から一本ずつ生えているよ。 

ひげの本数と粒の数は 

同じ！ 

ということは・・・ 

ひげの本数が多いほど 

たくさん粒が 

あるってことだね！ 

おいしいとうもろこしの 

見分け方 

・ひげ（雌しべ）がふさふさしている。 

 ⇒ひげと粒の数は同じなので、ふさ 

ふさしているものほど粒が多い。 

・ひげ（雌しべ）の先が茶褐色になっている。  

 ⇒よく完熟していて食べ頃。 

・皮がついている。 

 ⇒皮つきの方が日持ちする。皮の色 

は鮮やかな緑のものを！ 

・持った時にずっしりと重みがある。 

 ⇒実が詰まっている。 


