
 

 

報道記者発表資料 

 

朝 来 市 

提 出 日 令和５年７月３日 

問合せ先 
担当部署：生涯学習課 

電話：079-672-4932 

担 当 者 
課長：村 上 泰 啓 

担当：佐 藤 晃 一 

件名 朝来市トップアスリート教室を開催 

朝来市体育協会（会長：小谷英樹）は、トップアスリート等の教室を通じてスポーツの楽しさ

や競技力の向上、競技者人口の増加を図るとともに、団体育成、ジュニアスポーツ活動の促進を

目的として、市内ジュニアスポーツ団体等に関西企業所属のアスリート（実業団）を講師に招き、

下記スポーツ教室を開催します。 

 

記 

 

企業名 種目 場所 日時 対象 

岩谷産業 

株式会社 
陸上競技 

和田山中学校 

グラウンド 

（雨天時：大蔵小学

校体育館） 

７/15（土） 

10:30～12:30 

市内陸上競技クラブ

に属する小中学生

（約 70名程度予定） 

クボタ 

株式会社 
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 朝来中学校体育館 

７/28（金） 

13:00～15:30 

朝来市内の中学校・

高等学校生徒 

（約 40名程度予定） 

 

そ の 他 本事業は関西広域連合と関西経済連合会が行う「アスリート派遣事業」を活用し

て実施します。アスリート派遣事業とは、関西広域連合、関西経済連合会が生涯

スポーツ振興事業の一環として、企業所属のアスリート・元アスリートを関西各

地のスポーツイベントに派遣し、パフォーマンス披露・指導等を行うことで、関

西広域でのスポーツ実施率の向上を目的に実施しているもので、リストに登録さ

れている企業（種目）の派遣を希望する団体と企業の初回打合せ迄をサポートす

るものです。 

 

添付資料 各教室の開催要項 

 

問合せ先 朝来市体育協会事務局（朝来市まちづくり協働部生涯学習課内）  

電話 079-672-4932 

 



 岩谷産業株式会社陸上競技部 「junior 陸上教室」 

 
 
１．趣 旨  トップアスリート等の教室を通じて、陸上競技の楽しさや競技力の向上、

競技者人口の増加を図るとともに、団体育成、ジュニアスポーツ活動の

促進を目的とします。 
 

２．主 催  朝来市体育協会 

 

３．後 援  朝来市、関西経済連合会 

 

４．日 時  令和５年７月１５日（土） １０：３０～１２：３０（予定） 
 

５．会 場  朝来市立和田山中学校グラウンド（朝来市和田山町柳原 90） 

       【雨天時：大蔵小学校体育館（朝来市和田山町宮田 210）】 

 

６．対 象  市内の陸上競技クラブに属する小中学生 

       （短距離・中長距離指導を希望の方） 
 

７．講 師  岩谷産業株式会社陸上競技部選手の皆さん 

 

８．参加費  無 料 

 

９．日程・内容 
 

日程 

10:00～ 受付開始（和田山中学校グラウンド） 

10:30～ 開講式 

10:40～ 陸上教室 
12:10～ 質疑応答、集合写真撮影 

12:30  閉講式 

内容 

① 主催者・講師挨拶、教室の説明（10分） 10:30～10:40 

② 全体でウォーミングアップ（10分）   10:40～10:50 
③ グループごとに教室（40分）      10:50～11:30 

④ 休憩・水分補給（10分）        11:30～11:40 

⑤ グループごとに教室（30分）      11:40～12:10 

⑥ 質疑応答・写真撮影・閉講式（20分）  12:10～12:30 

※状況に応じて内容は変更することがあります。 

※状況に応じて適時休憩・水分補給等 

持ち物 運動のできる服装、運動靴（スパイク）、タオル、飲物など 

注意点 

・暑さ対策や休憩・水分補給等を各自しっかり行ってください。 

・教室中の怪我等については、応急処置は行いますが、その他
一切の責任を主催者は負いません。 

 
10．申込み  参加申込書により、所属している団体から申込み 

 

11．問合せ  朝来市体育協会事務局（まちづくり協働部生涯学習課内） 

       電話：079-672-4932 担当：佐藤 

開催要項 

令和５年度 朝来市トップアスリート教室 



 
岩谷産業株式会社陸上競技部 「junior陸上教室」参加申込書 

 

 
朝来市体育協会長 様 

 

 

団体名：           

 

 
開催要項を確認し、下記のとおり申込みをします。 

 

種目 人数 内訳 

短距離 
 

    人 

 

小学低学年   人 

小学高学年   人 

中学生     人 

 

中長距離 
 

    人 

 

小学低学年   人 

小学高学年   人 

中学生     人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
締切：令和５年７月４日（火） 

（FAX：０７９-６７２-１７３４） 



株式会社クボタ バレーボールチーム 「バレーボール教室」 
 

 
１．趣 旨  トップアスリート等の教室を通じてバレーボールの楽しさや競技力の向

上、競技者人口の増加を図るとともに、団体育成、ジュニアスポーツ活

動の促進を目的とします。 

 

２．主 催  朝来市体育協会 
 

３．後 援  朝来市、関西経済連合会 

 

４．日 時  令和５年７月 28日（金） 13:00～15:30（予定） 

 

５．会 場  朝来市立朝来中学校体育館（朝来市新井 92） 
 

６．対 象  朝来市内の中学校・高等学校生徒 

 

７．講 師  株式会社クボタバレーボールチーム スピアーズの選手の皆さん 

 
８．参加費  無料 

 

９．日程・内容 

日程 

12:30～ 受付開始（朝来中学校体育館） 

13:00～ 開講式 
13:10～ ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室 

15:10～ 質疑応答、集合写真撮影 

15:30  閉講式 

内容 

① 主催者・講師挨拶、教室の説明（10分） 13:00～13:10 
② 全体でウォーミングアップ（10分）   13:10～13:20 

③ グループごとに教室（40分）      13:20～14:00 

④ 休憩・水分補給（10分）        14:10～14:20 

⑤ グループごとに教室（50分）      14:20～15:10 

⑥ 選手によるデモンストレーション・ 

質疑応答・写真撮影・閉講式（20分）  15:10～15:30 
※状況に応じて内容は変更することがあります。 

※状況に応じて、適時休憩・水分補給 

持ち物 バレーボール用具等、ユニフォーム、タオル、飲物など 

注意点 

・暑さ対策や休憩・水分補給等を各自しっかり行ってください。 

・教室中の怪我等については、応急処置は行いますが、その他

一切の責任を主催者は負いません。 

 

10．申込み  参加申込書により、朝来市バレーボール協会から申込み 
 

11．問合せ  朝来市体育協会事務局（まちづくり協働部生涯学習課内） 

       電話：079-672-4932 担当：佐藤 

 

 

開催要項 

令和５年度 朝来市トップアスリート教室 



株式会社クボタバレーボールチーム  

「バレーボール教室」参加申込書 

 
朝来市体育協会長 様 

 
開催要項を確認し、下記のとおり申込みをします。 

 

 分類 人数 内訳 

男子 

上級者    人 
中学生       人 

高校生       人 

中級者    人 
中学生       人 

高校生       人 

初心者    人 
中学生       人 

高校生       人 

女子 

上級者 
   人 中学生       人 

高校生       人 

中級者 
   人 

中学生       人 

高校生       人 

初心者 
   人 

中学生       人 

高校生       人 

 

締切：令和５年７月１３日（木） 
（FAX：０７９－６７２－１７３４） 
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