
資料３ 
CATV 食育番組「食で笑顔に！あさごニコッとキッチン」周知状況 

 

【目的】食に関心を持つ人を増やす 

【詳細】 

放送 番組名 対象 回数 内容 周知方法 備考 

令和元年５月～ 

令和３年３月 

ASAGOもぐもぐキッチン 子育て世代 毎月 CATV 番組 

・料理動画（短時間動画方式） 

・CATV 放送（あさごシティニュ

ース内および空き時間） 

・ホームページ（レシピ） 

・センター内掲示（レシピ） 

◇親子すこやか教室の代替と

して実施。 

◇子ども向けの料理が中心。 

※大人でも美味しく食べて 

もらえるレシピ。 

令和３年６月～ 食で笑顔に！ 

あさごニコッとキッチン 

全世代 毎月 CATV 番組 

・料理動画（短時間動画方式） 

・第３次朝来市食育推進計 

画の周知 

・CATV 放送（あさごシティニュ

ース内および空き時間） 

・ホームページ（レシピ） 

・センター内掲示（レシピ） 

◇第２次朝来市健康増進計画

（後期）・第３次朝来市食育

推進計画の策定に伴い、より

幅広い食育の推進という観

点から番組名をリニューア

ルし、内容と対象を拡大。 

令和５年４月～ 食で笑顔に！ 

あさごニコッとキッチン 

全世代 毎月 CATV 番組 

・料理動画（短時間動画方式） 

・食育に関する情報提供

「食育まめ知識」 

※まめ知識放送中に、テロ
ップで第３次朝来市食育
推進計画の周知 

 

・CATV 放送（あさごシティニュ

ース内および空き時間） 

・ホームページ（レシピ・まめ知 

識・YouTube 動画） 

・センター内掲示（レシピ・ま
め知識） 

・市公式 YouTube 配信 

●市 LINE での発信（現在準備中） 

◇食育をより身近に感じて 

もらえるよう、内容の見 

直し。食育に関するちょ 

っとした知識「食育まめ 

知識」を作成し、料理動画 

の後に放送。 

※食育推進計画のアンケート結果 

食育に関心ある人 57.5％ 

食育の実践 37.7％ 

「食育」を難しく考えている人が 

多いのではないか 

⇒「食育」のハードルを下げたい。 

 


