
 第２回朝来市体力測定会 

９月 10日（日）に朝来市朝来体育館にて第２回朝来市体力測定会を実施しました。 

当日は、27名の参加があり、予想以上の参加人数となりましたが、参加者の方の御協力も

あり、グループ（数名で構成）毎に、順番に測定を行っていただき、スムーズに進めること

ができました。また、64歳以下の測定項目にある『20mシャトルラン』では、100回を達成

された方がおられ、会場から応援の拍手が起こる場面もあり、皆様楽しく参加されておら

れました。 

 記録が出るまでの待ち時間で行ったニュースポーツの卓球バレーについても、短時間で

はありましたが、参加された方も見学された方も楽しんでおられました。 

 今年度の測定会は終了となりますが、来年度も多くの方に参加いただきたいと思います。 

【 測定会と卓球バレーの様子 】 


