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現
在
、
朝
来
市
だ
け
で
な
く
全
国
的
な
問
題
と

し
て
、
少
子
化
が
急
激
に
進
ん
で
い
ま
す
。
少
子

化
の
原
因
と
し
て
、
結
婚
や
子
育
て
に
対
す
る
価

値
観
の
変
化
の
ほ
か
、
子
ど
も
を
望
む
夫
婦
間
に

お
い
て
も
、
経
済
的
な
不
安
定
さ
、
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
の
難
し
さ
、
ま
た
子
育
て
の
孤
立

感
や
負
担
感
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
要
因
に
よ
り
、

本
市
の
１
年
間
の
出
生
数
は
平
成
17
年
（
合
併

時
）
２
７
２
人
で
あ
る
の
に
対
し
、
令
和
４
年
は

１
４
３
人
で
、合
併
時
か
ら
ほ
ぼ
半
減
し
て
お
り
、

本
市
に
お
い
て
少
子
化
は
非
常
に
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。【
表
１
】

　
ま
た
、
家
族
形
態
の
変
化
【
表
２
】
や
働
き
方

の
変
化【
表
３
】も
少
子
化
に
影
響
を
与
え
て
お
り
、

核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
進
ん

だ
結
果
、
子
育
て
の
相
談
や
子
育
て
を
助
け
て
く

れ
る
人
が
そ
ば
に
い
な
い
と
い
う
実
態
が
見
ら
れ

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、『
ち
い
き
・
し
ご
と
・

ま
ち
』
な
ど
が
社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す
る

こ
と
で
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
現
在
、
朝
来
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る

地
域
な
ど
で
の
子
育
て
世
帯
へ
の
応
援
・
協
力
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、
地
域
の
宝
で
あ
る

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
「
安
心
の
か
た
ち
」
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

深
刻
化
す
る
少
子
化

求
め
ら
れ
る
地
域
で
支
え
る
子
育
て
支
援

特 

集

子育ては親や家族だけが担うことだと思っていませんか。
子どもを育てることは、未来の朝来市を支える人材を育てることです。
子育ては、親はもちろんのこと、『ちいき・しごと・まち』などの
皆さんに理解され、社会全体で支える「安心のかたち」づくりが重要です。
今月の広報では、朝来市の地域の宝である子どもたちを育む

「安心のかたち」について考えます。
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【全国】（厚生労働省人口動態統計参照）
年 出生数 合計特殊

出生率
1973 年（昭和 48 年） 209万1,983人 2.14
1989 年（平成元年） 124万6,802 人 1.57
2005 年（平成17年） 106万2,530人 1.26
2015 年（平成 27年） 100万5,721人 1.45
2020 年（令和２年） 84万835人 1.33
2022年（令和４年） 77万７４７人 1.26
※2007年と 2022 年ともに合計特殊出生率は1.26となっているが、15歳
　～49 歳の女性人口も減少しているため、出生数は約30万人減少している。

合計特殊出生率とは…
　15～ 49歳までの全女性の年齢別出生率を合計したもの

少子化などの状況

ママ友できるかな？

離乳食の作り方って
　　どうするんだろう？

親が少し目を離しても、
遊べる場所って
あったかな？

【朝来市】（兵庫県人口動態調査参照）

年 出生数 合計特殊
出生率 人口

2005 年（平成 17 年） 272 人 1.68 35,637人
2015 年（平成 27 年） 207人 1.67 31,854 人
2020 年（令和２年） 183 人 1.70 29,743 人
2022 年（令和４年） 143人 ー 29,165 人

表１：出生数および合計特殊出生率の推移

妻が復職したとき
　子どもをどこに
　　　預けようかな…

どんな子育ての制度が
あるのかな？

子どもが
熱を出した時、小児科
　　どこにあったっけ？

ちゃんと成長
　　してくれるかな…

子育て中の皆さんは、お子さんの成長に合わせてさまざまな心配事を抱えながら子育てに励まれていますが、
皆さんはどのような悩みを持っているのでしょうか？

高校、大学・・・
どれだけお金が
かかるのかな

パパ・ママに聞いた

（厚生労働省ホームページおよび平成 13 年までは総務庁「労働力調査特別調査」、
 平成 14 年以降は総務省「労働力調査（詳細集計）」を参照）

（総務省国勢調査参照）

＼ 子育ての悩み事 ／

妻が復職したとき
　子どもをどこに
　　　預けようかな…

どんな子育ての制度が
あるのかな？

高校、大学・・・

ママ友できるかな？

離乳食の作り方って
　　どうするんだろう？

ちゃんと成長
　　してくれるかな…

どれだけお金が
かかるのかな

山
やまぐち

口 慎
しんぺい

平さん千
ち あ き

有希さん
稀
き り の

梨乃ちゃん
（枚田岡区）

羽
は ぶ ち

渕 靖
やすのり

典さん彩
あ み さ

美咲さん
莉
り こ

子ちゃん千
ち さ

紗ちゃん
（生野 6区）



安
心
の
か
た
ち『
ち
い
き
』

『
ち
い
き
』
の
皆
さ
ん
が
︑
自
然
な
ど
を
活
か
し
︑
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
育
つ

と
と
も
に
︑
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
も
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
で
き
る
よ
う
︑

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　NPO法人海運堂は、子どもの健全育成・地域交流を目的に活動
する団体。子どもたちが、こころもからだも満たされて、のびのび
と育つことができる場作りをされています。朝来市の豊かな自然に
親子で親しむ「のあそび部」、子どもたちの自由な遊び場「あさご
プレーパーク」、絵本や児童書に親しむ文庫「おうち図書館」の３
つの活動をされています。砂田さんは、子育て世帯と地域がつなが
ること・保護者同士がつながること・子どもたちの「やってみたい」
気持ちを大切にしながら、日々活動されています。

与布土地域自治協議会
はぐくみの郷部会長

山
や ま が た

縣 奈
な お こ

緒子さん

NPO法人海運堂理事長
砂
す な だ

田 沙
さ き

紀さん

子どもの健全育成・地域交流
NPO法人 海

か い う ん ど う

運堂

地域資源を活かした お宝探検隊
与布土地域自治協議会 はぐくみの郷部会

NPO 法人海運堂の活動は右記
二次元バーコードから確認ください。

生き物探しや川遊びなど、地域の自然を活かした「与布土お宝探検隊」生き物探しや川遊びなど、地域の自然を活かした「与布土お宝探検隊」

子
ど
も
た
ち
が

　
　

の
び
の
び
と
育
つ
ま
ち
づ
く
り

若
者
で
竹
田
地
域
を

　
　
　

元
気
に
し
た
い

や
っ
て
み
た
い
！

　
　

と
思
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い

　与布土地域自治協議会では、地域の子どもたちを地域で育む取り
組みが行われています。山東町内の小学校が梁瀬小学校に統合され
る平成 23年４月まで、地域に学童保育がなかったことから自治協
で学童保育が実施され、その他にも夏休みにキャンプを楽しむ「わ
くわくキャンプ」も実施されていました。昨年からは、「与布土お
宝探検隊」を開始し、生き物探しや川遊び、農作物の収穫など、年
間を通じて、地域の自然などを活かした活動を実施されています。
　「与布土お宝探検隊」ではある程度のプログラムは計画していま
すが、参加する子どもたちに団体行動を押し付けるのではなく、子
どもたちの「やってみたい」という主体性を大切にしています。ま
た、地域の皆さんが見守る中での活動であるため、子どもたち自身
が自ら考え、チャレンジする意欲にもつながっています。昨年の夏

も高い場所からの川への飛び込みを成功させた子ども
がいたそうです。
　山縣さんは「自分たちが子どものころ体験したよう
な豊かな自然を子どもたちにも味わってほしい。そし
て、たくさん思い出を作ることで、地元の良さを知っ
てほしい」と活動の思いを話されました。てほしい」と活動の思いを話されました。てほしい」と活動の思いを話されました。
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エステの中でママさんたち
の悩み事相談にものる吉田
さん。ママさんからは「すっ
きりした」との喜びの声も

　十倉さん夫妻は現在、「たけだスマイル食堂」という
名前で子ども食堂を運営されており、月に一度程度、市
内全域の子どもたちを対象に 90食のお弁当を提供され
ています。この取り組みは５年前に真実子さんが、子育
ての大変さを実感し、子育てママさんたちの心のよりど
ころになればと思い始めた「カレー食堂」がきっかけと

子ども食堂

たけだスマイル食堂

　吉田さんは、結婚前、化粧品に関わる仕事をさ
れていました。結婚後、自身が子育てを経験する
中で社会からの疎外感を感じたといいます。その
経験から、子育てママさんたちには「社会との接

子育てママの美容サロン
エステサロン・POLA

中で社会からの疎外感を感じたといいます。その
経験から、子育てママさんたちには「社会との接

なっており、現在も地域の皆さんの協力により運営を続
けられています。また現在は、市内企業から提供される
野菜やお菓子を配る「フードパントリー」の取り組みも
行われ、市内のフードロス削減にも大きく貢献されてい
ます。
十倉さん夫妻は「この場所が子育てママや子どもたち、

いろいろな人の助け合いの場になれば」と話されました。

　竹田とらふす会では「竹田地
域を竹田の若者で盛り上げた
い」との思いをもつ、竹田地域
の 20代から 50 代と幅広い世
代の皆さんがつどい、さまざま
な活動を行っています。現在は
竹田地域自治協議会まなび隊と
合同で、地域の子どもたちを対
象とした立雲峡ハイキング、サ
ツマイモ掘り、町なか散策、座
禅体験などをほぼ毎月開催され

地域の子どもの体験活動
竹田とらふす会竹田とらふす会

ています。また、地域イベントにも積極的に出店し、子どもたち
が楽しめる催しブースの運営なども行っています。
実行委員長の藤岡さんは「若者で竹田を盛り上げたい。参加

してくれる子どもたちの成長を見るのが楽しみ。子どもたちにも、
地域を好きになってほしい」と活動の想いを話されました。

点を意識し、美容に対する意識をいつ
までも持ち続けてほしい」との思いか
ら、昨年５月に自宅の一室を美容サロ
ンに改修し、開業されました。サロン
での施術以外にも、市内こども園から
の依頼があれば、こども園に出向き、
子育てしながらでもできるストレッチ
などのレクチャーも行っています。
　吉田さんは「ママさんたちが子育て
疲れすることなく、自分を大切にする
機会を増やせるよう、美容という側面
から支援したい」と話されました。

竹田とらふす会実行委員長
藤
ふじおか

岡 泰
やすひろ

宏さん

　十倉さん夫妻は現在、「たけだスマイル食堂」という
名前で子ども食堂を運営されており、月に一度程度、市

ています。この取り組みは５年前に真実子さんが、子育
ての大変さを実感し、子育てママさんたちの心のよりど

なっており、現在も地域の皆さんの協力により運営を続

野菜やお菓子を配る「フードパントリー」の取り組みも
行われ、市内のフードロス削減にも大きく貢献されてい

1、2. たくさんの商品が並ぶ
フードパントリー／ 3. 子ども
たちがおいしそうにカレーを
食べる「カレー食堂」

１. 座禅体験のあとお茶席体験／ 2. 夢中でサツマイモを掘る子どもたち

人
と
つ
な
が
り

　
　

幸
せ
が
つ
な
が
る

十
と く ら

倉 一
かずまさ

将さん真
ま み こ

実子さん
ご家族

子
育
て
マ
マ
は

　
　

い
つ
も
キ
レ
イ
で
い
て
ほ
し
い

吉
よ し だ

田 真
ま き

紀さん

若
者
で
竹
田
地
域
を

　
　
　

元
気
に
し
た
い
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小児科医・産婦人科医・助産師に LINE で気軽に無料相談

働きたい女性を応援！ お仕事大相談会・クリエイタースクール開催
問い合わせ先　
問い合わせ先 健幸づくり推進課健幸づくり推進課　☎ 672-5269

☎ 672-5269 問い合わせ先　経済振興課　☎ 672-2816問い合わせ先 経済振興課 ☎ 672-2816

安
心
の
か
た
ち『
し
ご
と
』

冨士発條株式会社
環境対応車用リチウムイオン
電池部品など、超精密金属部
品および金型の設計開発から
試作、量産までをワンストッ
プで提供する企業

内
山
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
か
ら
社

内
の
情
報
共
有
を
図
っ
て
い
た
こ

と
や
同
僚
の
理
解
が
あ
り
、
育
児

休
業
を
取
得
し
や
す
か
っ
た
と
話

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
日
ご
ろ

子
育
て
に
励
む
妻
の
大
変
さ
が
分

か
っ
た
。
ま
た
、
日
々
の
育
児
に

関
わ
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
へ

の
想
い
が
と
て
も
深
く
な
っ
た
」

と
育
児
の
大
変
さ
や
喜
び
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

内
山
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
、

妻
と
協
力
し
て
育
児
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」
と
子
育
て
に
対
す

る
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

冨
士
発
條
㈱
で
は
数
年
前
ま

で
、
育
児
休
業
を
取
得
す
る
の
は

す
べ
て
女
性
社
員
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
３
年
前
に
育
児
・
介
護
休
業

法
が
改
正
さ
れ
た
際
、
女
性
社
員

が
中
心
と
な
っ
て
男
性
も
育
児
休

業
が
取
得
し
や
す
い
よ
う
に
検
討

を
開
始
。
そ
し
て
、
現
在
で
は
子

ど
も
が
生
ま
れ
る
社
員
全
員
に
対

し
て
、
出
産
祝
い
手
続
き
の
際
に

合
わ
せ
て
、
育
児
休
業
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
手
渡
し
、
育
児
休
業
の

説
明
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

成
果
も
あ
り
、
昨
年
は
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
男
性
社
員
の
50
㌫
が
育

児
休
業
を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

冨士発條株式会社
内
うちやま

山 大
だいすけ

輔さんご家族

育
児
の
大
変
さ
を
実
感

　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で
協
力
し
て

フジッコ株式会社
和田山工場
会社概要／塩吹こんぶ「ふじっ
子」などの昆布製品、煮豆「お
まめさん」、デザートおよび惣菜
など製造する食品製造販売会社

フジッコ株式会社和田山工場

中
なかむら

村 智
ともゆき

行さんご家族

中
村
さ
ん
は
第
１
子
の
時
と
同

様
に
「
大
変
な
思
い
を
し
て
生
ん

で
く
れ
た
奥
さ
ん
を
支
え
た
い
」

と
の
思
い
や
職
場
の
皆
さ
ん
の
理

解
も
あ
り
、
今
年
の
７
月
下
旬
か

ら
９
月
中
旬
ま
で
の
間
、
再
度
育

児
休
業
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
中
村
さ
ん
は
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ

で
過
ご
す
﹃
パ
パ
・
マ
マ
時
間
﹄

を
作
り
、お
互
い
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
工
夫
も
さ
れ
な
が
ら
育
児

に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
中
村
さ
ん
は
「
夫
婦
で
力
を
合

わ
せ
、
自
分
た
ち
の
時
間
も
大
切

に
し
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
ジ
ッ
コ
㈱
で
は
、
平
成
６
年

４
月
か
ら
育
児
休
業
の
規
定
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
和
田
山
工

場
で
は
中
村
さ
ん
が
３
年
前
に
育

児
休
業
を
取
得
し
た
の
が
男
性
で

初
め
て
の
事
例
で
し
た
。
そ
の
後

同
工
場
で
は
３
人
の
男
性
が
育
児

休
業
を
取
得
。
現
在
で
は
、
育
児

休
業
の
経
験
の
あ
る
男
性
社
員
で

つ
く
る「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
チ
ー
ム
」

が
結
成
さ
れ
た
ほ
か
、
育
児
休
業

や
育
児
制
度
の
案
内
が
社
内
メ
ー

ル
で
届
く
な
ど
、
社
内
で
男
性
の

育
児
休
業
を
取
得
し
や
す
く
す
る

た
め
の
雰
囲
気
作
り
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

育
児
は
夫
婦
２
人
で

　
　
　
　
　

パ
パ
・
マ
マ
時
間
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も

interview

市
内
企
業
で
は
︑
子
育
て
に
対
し
て
理
解
や
協
力
す

る
体
制
が
整
う
と
と
も
に
︑
男
性
女
性
と
も
に
育
児

休
業
取
得
に
対
し
て
理
解
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒

　市は、子育て中の働きたい女
性と短時間や少日数（プチ勤
務）で働ける事業所とのマッチ
ングを行う「お仕事大相談会」
や、起業をめざす女性を対象と
した「朝来クリエイタースクー
ル」を開催するなど、女性の社
会参画を応援しています。

こども園入園に合わせて働く  
所を探していて、事業所の皆さ
んからいいお話が聞けました！ デザイン技術が身について

いる！受講してよかった！
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安
心
の
か
た
ち『
ま
ち
』

市
は
︑
お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
て
︑

さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
子
育
て
を
応
援
し

て
い
ま
す
︒

　朝来市では、第 3次総合計画で掲げる将来像「人と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現に向けて、
子どもたちが大人になったときに朝来市で育ったことのすばらしさに改めて気づき、「自分の子どもも朝来市
で育てたい」と思えるようなまちづくりを進めています。子どもの健やかな成長のため、妊娠、出産、子育て
などさまざまなシーンに合わせた子育て支援を行っており、ここではその一部を紹介します。
▶問い合わせ先／子育て世代包括支援センター（健幸づくり推進課内）　☎ 672-5269

子育て世代包括支援センター（健幸づくり推進課内）

　助産師や保健師（新生児訪問指導）、民生
委員（こんにちは赤ちゃん事業）がご自宅に
訪問し、赤ちゃんについて気になることや育
児の不安や悩み、お母さんの体調などの相談
に応じます。

市
は
︑
お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
て
︑

さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
子
育
て
を
応
援
し

出産を控えるお父さんお母さんが安心して出産を
迎え、夫婦で協力して赤ちゃんの世話ができるよう
にするため、おなかの赤ちゃんの成長、妊娠中・産
後の過ごし方や赤ちゃんの育児について学ぶ両親学
級を開催しています。

大変さを実感。
事前に体験できて
　　　　　よかった

心配事が多いので
助産師さんが
　来てくれて安心

中
なかしま

島 遼
りょう

さん 美
み ち こ

智子さん
（来年 2月出産予定）

１. 赤ちゃんの沐浴練習
／2. 妊婦体験では、約
７キログラムある妊婦
ジャケットを着用

ハローベビー教室（両親学級）

新新生児訪問指導
　／こんにちは赤ちゃん事業

こんにちは赤ちゃん事業では、安心
して子育てできるように、民生委員が
自宅を訪問

　妊婦さんや２歳までのお子さんを持つ親子
のための自由交流の広場です。参加された皆
さんは、体と心をほぐすだけではなく、妊娠・
出産・育児などの疑問について話すなど、子
育ての仲間づくりの場となっています。

産前・産後サポート事業産前・産後サポート事業
　　　　   「ペンギンるーむ」　　　　   「ペンギンるーむ」

南
なんこう

光 寧
ね ね

音さん星
ほ の か

花ちゃん
（清水町区）

ママと一緒に親子体操

小児科医・産婦人科医・助産師に LINE で気軽に無料相談

働きたい女性を応援！ お仕事大相談会・クリエイタースクール開催
11 月 1日㊌から、24時間い

つでもどこでも小児科医、産婦
人科医、助産師にオンライン相
談できるサービスを試験導入し
ました。詳しくは、案内チラシ
を確認いただくか健幸づくり推
進課まで問い合わせください。

問い合わせ先　
問い合わせ先 健幸づくり推進課健幸づくり推進課　☎ 672-5269

☎ 672-5269

≪主な機能≫
〇いつでも相談：毎日 24時間質問を受付し、原則 24時
　間以内に医師 /助産師から回答が送付されます。
〇夜間相談：平日 18時～ 22時（1枠 10分の予約制）、
　メッセージチャットや動画通話で対応します。
〇日中助産師相談：㊊㊌㊎13時～ 17時予約なしで助産師
　と LINE のメッセージチャットが可能です。

≪利用方法≫
①チラシ掲載の二次元バーコードから LINE 友達追加をする
②会員登録を開き、合言葉、ユーザー情報を入力する
③会員登録後、LINE 連携を完了させる
④相談予約や相談を LINE で行う
※合言葉の入力が必要となります。
※利用料は無料。通信料は利用者負担

産婦人科
オンライン

小児科
オンライン

問い合わせ先　経済振興課　☎ 672-2816問い合わせ先 経済振興課 ☎ 672-2816
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但馬地域の医療の力になりたい
朝来医療センターに産婦人科外来が開設

10月4日㊌、朝来医療センターに市内で唯一の産婦人科が開
設されました。
　同センターの１階を改修し、外来の診察室や処置室が設けられ、
超音波診断装置（エコー）なども新たに導入されました。応援医
師２人が交代で外来診療を担当し、第１、３水曜の10 時～13 時、
第２、４木曜日の13 時半～16 時半に診療されます。産科では
30週までの妊婦健診が、婦人科では子宮頸がんなどの治療も可能
になります。
診療を担当する福永先生は、28 年前に日高医療センターに赴任

され、数千件の分娩と数百件の手術に携わられた経験と専門知識

新たに導入された超音波診断装置など

安心のかたち 『まち』

Asago Topics

をお持ちです。また、木原先生は８年前、和田山医療センターで
1年間勤務。この地域に気軽に相談できる産婦人科が無かったこ
となど地域の課題を認識され、もう一度但馬地域の力になること
を希望されていました。
　福永先生は「妊婦の皆さんは孤独を感じやすい。診療の際に、
妊婦の皆さんに寄り添うことを心がけたい」と話され、木原先生は
「ひとりで抱え込まずに相談してもらえたらうれしい。また、豊岡
病院や近隣の病院と連携して取り組んでいきたい」と話されました。
「ひとりで抱え込まずに相談してもらえたらうれしい。また、豊岡
病院や近隣の病院と連携して取り組んでいきたい」と話されました。

福
ふくなが

永 次
つ ぎ お

雄先生
（日高医療センター）

木
き は ら

原 智
と も こ

子先生
（兵庫県立こども病院）

\ 私たちにまかせて / まかせて会員の皆さん

長
な が い

井 順
じゅんこ

子さん
（生野 4区）

会 皆皆さんまかせてて会員の皆ちにまかせせて /ちにま私たたち\ 私たたち

大
お お く ぼ

久保 義
よしかず

一さん智
と も こ

子さん
（土肥区）

足
あ だ ち

立 あや乃さん
（東区）

渡
わたなべ

辺 めぐみさん
（殿区）

住
すみよし

吉 美
よ し の

乃さん
（西地区）

森
もりなが

永 和
か ず み

美さん
（久田和区）

濱
はま

智
ち え

絵さん
（岡田区）

寿
す が

賀 直
な お こ

子さん
（和賀区）

津
つ ざ き

崎 知
ち さ と

里さん
（秋葉台２区）

　朝来市ファミリー・サポート・センターは、子育ての経験を活
かして「子育ての援助を行いたい人（まかせて会員）」と、子ど
もの送迎や病院に行きたいので子どもを預かってほしい人など
「子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）」とをつなぎ、地域
における子育て援助活動をサポートするとともに、子育て家庭が
安心して生活できる環境づくりを支援します。

　ぜひ、お気軽に問い合わせください。
※なお、「援助を行いたい人（まかせて会員）」「子育ての援助を
　受けたい人（おねがい会員）」は会員登録が必要です。まずは、
　朝来市ファミリー・サポート・センターまで連絡ください。
▶問い合わせ先
　朝来市ファミリー・サポートセンター　☎ 666-8370

朝来市ファミリー・サポート・センター

　
　

ま
ち
で
支
え
あ
い

　
　
　
　

子
ど
も
た
ち
と
つ
く
る
未
来
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冒
頭
で
ご
覧
い
た
だ
い
た
と
お
り
、
合

併
時
か
ら
出
生
数
は
ほ
ぼ
半
減
し
、
急
激

に
少
子
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
本
市
の
継

続
的
発
展
を
図
る
う
え
で
、
少
子
化
対
策

は
と
て
も
重
要
な
課
題
で
す
。
そ
の
よ
う

な
中
、
少
子
化
対
策
と
し
て
親
の
負
担
を

軽
減
し
、
子
ど
も
を
望
む
人
を
増
や
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
け
だ
ス
マ
イ
ル
食
堂
の
十
倉
さ
ん

は
、「
人
が
協
力
す
る
こ
と
で
幸
せ
が
循

環
す
る
。
子
ど
も
た
ち
が
帰
っ
て
き
た
い

と
思
え
る
ま
ち
に
し
た
い
」
と
話
さ
れ
、

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
の
絹
巻
さ
ん
は
、

「
マ
マ
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
や

子
育
て
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
つ
な

が
り
が
大
切
」
と
人
と
人
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
に
つ
い
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
核
家
族
化
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
が
進
ん
で
い
る
中
、
今
回
の

取
材
を
通
じ
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
関
わ

り
な
が
ら
子
育
て
を
応
援
・
協
力
す
る
活

動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
「
安
心
の
か
た

ち
」
の
輪
が
広
が
り
、
地
域
に
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、「
人
と
人
が
つ
な

が
り
幸
せ
が
循
環
す
る
ま
ち
」
に
な
っ
て

い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

この場所が
みんなをつないで
くれています

吉
よしもと

本由
ゆ い

唯さん 碧
あお

くん
（新井１区）

先生たちや
ママたちと話す　
　　ことが楽しみ

加
か も ん

門彩
さ や か

矢加さん 丈
じょうじ

治くん
（多々良木区）

あんなに あんなに
   ヨシタケ シンスケ（ポプラ社）

●児童／絵本

（番外編）

子どもの成長は「もう こんな」と感じる場面
ばかり。子育ての楽しさと時間の大切さを感じ
ながら子育てに励んでほしい！そんな絵本です。

＼絹巻さんイチオシ／

市内子育て学習センター
施設名 開設日 電話番号

生野子育て学習センター ㊊～㊎ ９時～16 時 ☎ 679-4010
和田山子育て学習センター ㊋～㊏ ９時～16 時 ☎ 672-6170
山東子育て学習センター ㊋～㊏ ９時～16 時 ☎ 676-4633
朝来子育て学習センター ㊊～㊎ ９時～16 時 ☎ 677-0202
※利用を希望する人は、右記二次元バーコードから確認いただくか連絡ください。

　
市
内
の
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
利
用
者
か
ら

「
先
生
た
ち
が
い
る
か
ら
セ
ン
タ
ー

に
来
て
い
る
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

る
ほ
ど
、
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
良
好
な

関
係
を
築
か
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ひ

と
り
、
絹
巻
さ
ん
は
自
身
の
子
育
て

期
間
中
、
慣
れ
な
い
子
育
て
の
不
安

か
ら
辛
い
時
期
を
経
験
を
さ
れ
、
そ

う
い
っ
た
時
に
子
育
て
学
習
セ
ン

タ
ー
に
足
を
運
び
、
ス
タ
ッ
フ
や
マ

マ
た
ち
と
話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
経
験

か
ら
「
次
は
私
が
力
に
な
れ
れ
ば
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
セ
ン
タ
ー
で

働
く
こ
と
を
希
望
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
、マ
マ
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
積
極
的

に
の
る
な
ど
、
細
や
か
な
心
配
り
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
核
家
族
化
や
地
域

の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
今
、

絹
巻
さ
ん
は
「
S
N
S
な
ど
、
子

育
て
情
報
を
得
る
手
段
が
増
え
た
こ

と
で
便
利
に
な
っ
た
け
れ
ど
、
身
近

で
実
際
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
く

て
、
孤
独
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

も
い
る
は
ず
。
簡
単
に
つ
な
が
れ
る

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
が
直
接

会
っ
て
話
す
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
、

人
と
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
に
つ
い

て
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
が
、
子
ど

も
た
ち
が
元
気
に
遊
べ
、
マ
マ
さ
ん

同
士
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
場
所

に
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
今
日
も
マ
マ
さ
ん
を
笑
顔
で
迎

え
、
優
し
く
声
掛
け
し
ま
す
︱
︱
。

﹁
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
︒

　
　
　

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
﹂センターでのひと時を楽しむママさんたち

子育て学習センター
だいじょうぶ、ひとりじゃないからね

朝来子育て学習センター
子育てインストラクター

絹
きぬまき

巻 泉
いずみ

さん 

interview

おわりに　　

ま
ち
で
支
え
あ
い

　
　
　
　

子
ど
も
た
ち
と
つ
く
る
未
来
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▶交通事故（９月）

▶救急・火災件数（９月）

　人身事故　    80 件
　死者　　　      ２人
　負傷者　　    91 人

　救急・救助  173 件
　火災　　　　　１件

マイナンバーカード
休日・時間外窓口（予約制）

　カードの交付・更新・申請受付を
行います。開庁時間にお越しになれ
ない人は、ぜひご利用ください。
▶日時
11 月 12日㊐、12月 10日㊐

　８時 30分～ 12時
11月 17日㊎、12月 15日㊎

　17時 30分～ 19時
※開設日の３日前までに予約をお願
　いします。すべて予約が必要にな

ります。
※交付の人は、本人確認書類と通知
　カード（お持ちの場合）を持参し
　てください。
▶場所・問い合わせ先
　市役所本庁舎１階
　市民課　☎ 672-6120

納付は便利な口座振替で

国民健康保険税　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　　第５期

令和５年度自衛官募集
　自衛隊兵庫地方協力本部は、次の
とおり自衛官を募集します。
▶募集種目
①一般曹候補生
②自衛官候補生
▶試験日
① 12 月 9 日㊏～ 14 日㊍（うち 1 日）
②受付時に通知
▶受付期間
① 11月 30日㊍まで
②年間を通じて受付
▶応募資格
　18 歳以上 33 歳未満の者
▶申し込み・問い合わせ先
　自衛隊兵庫地方協力本部
　豊岡出張所　
　☎ 0796-22-3978

　但馬空港推進協議会は、但馬－大
阪（伊丹）路線を利用する、お子様
連れ家族限定の運賃助成キャンペー
ンを実施しています。
　冬休みや春休みなどの機会に、コ
ウノトリ但馬空港からお得に出かけ
ませんか。
▶助成対象
　但馬在住の３歳以上中学生以下の
　子どもを含む家族で但馬－大阪（伊
　丹）線を利用される人
▶募集件数 先着 50 家族
▶対象期間
　令和６年 3 月 31 日㊐搭乗分まで
▶助成額
　ひとり 片道 1,500 円
※ひとり最大２回搭乗分（往復利用）
　を助成
▶申込方法
①飛行機チケット予約前に但馬空港
　推進協議会へ電話申し込み。
②搭乗後に申請（オンライン申請可）
▶問い合わせ先
　但馬空港推進協議会
　☎ 0796-24-2245

人のうごき
R5.9.30 現在（前月比）

人のうごき

人　口 前月比
総人口 28,317人 －32

男　性 13,624人 －9

女　性 14,693人 －23

世帯数 12,272 世帯 0

自然増減 社会増減
出生：14 転入：62

死亡：36 転出：71

今月の税金など

家族みんなで「お得」に夢をかなえよう！
「こども飛行機夢体験」受付中

詳細はこちら

第２回採用力向上セミナー
参加者募集
　市は本年５月に開催した、市内事
業所の採用力をアップさせるセミナー
の第 2 回目を開催します。株式会社
リクルートの担当者が、市内事業者
の皆さんの採用活動を前に進めるヒ
ントをお伝えします。
　正社員に限らず、アルバイト、パ
ートの採用をお考えの事業者も是非、
ご参加ください。
※セミナーには、インターネットに接
　続可能なパソコンをご用意ください。
▶日時
① 12 月４日㊊ 14 時～ 16 時
② 12 月 11 日㊊ 14 時～ 16 時
▶場所
①朝来市役所本館 4 階会議室
②オンライン開催
※①と②は同じ内容ですので、ご都
　合の良い回に申し込みください。
▶定員
① 20 事業者
②オンラインのため上限なし
▶対象
　市内に事業所を有する法人または
　個人事業主
▶費用　無料
▶申込期限 11 月 30 日㊍まで
▶申込方法
　申し込みフォームに下記事項①～
　⑤を入力。
①事業者名
②担当者名
③電話番号
④参加人数
⑤メールアドレス
▶問い合わせ先
　経済振興課　☎ 672-2816

申し込みフォーム

まちづくりフォーラム
開催時間のお知らせ

　10 月号でまちづくりフォーラム
の開催概要をお知らせしましたが、
開催時間の記載がありませんでした
ので、お知らせします。

▶開催時間　19時～ 20時

秘書広報課　☎ 672-6113
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　　 ジェネリック医薬品のご利用に
ご協力ください

市民課　☎ 672-6120

　兵庫県立豊岡聴覚特別支援学校は、
次のとおり入学者を募集します。
▶対象者

聴覚に障害のある 3 歳児から 5 歳児
▶入学選考会
　令和６年 2 月1日㊍ 
　9 時 30 分～11 時
▶願書受付期間
令和６年 1月９日㊋～ 16日㊋

※出願を希望される人は、必ず事前
　に豊岡聴覚支援センターまで問い
　合わせください。
▶問い合わせ先
　兵庫県立豊岡聴覚特別支援学校
　豊岡聴覚支援センター
　☎ 0796-22-2114

兵庫県立豊岡聴覚特別支援学校
入学幼児募集 　公立豊岡病院組合は、次のとおり

職員を募集します。
▶対象者
〇 45 歳以下の者
〇看護師・助産師免許取得者（見込可）
※年齢は採用年度 4 月1日時点
▶試験日
① 12 月 2 日㊏
② 1 月 20 日㊏
③ 2 月17 日㊏
④ 3 月16 日㊏
▶申込締切
①11月24日㊎まで
②1月15日㊊まで
③ 2月13日㊋まで
④ 3月11日㊊まで
※①の日程のみ消印有効、②以降に
　関しては締切日必着です。
▶試験方法
　面接試験（対面・WEB）
※ WEB 面接を希望する人は申込書
　に記入ください。
※④のみ対面試験のみ受け付けます。
▶採用予定日　令和６年 4 月1日
※免許取得者は 23 年度中の就職も
　可能です。
※受験資格や試験内容など、詳しく
　は組合ホームページを確認ください。
▶問い合わせ先
　公立豊岡病院組合
　☎ 0796-22-6111

公立豊岡病院組合職員募集

　民間賃貸住宅などに居住している
大学生などの保護者に対し、大学生
などの食費などの一部を支給するこ
とにより、保護者の生活を支援しま
す。
▶対象者

令和５年７月 31日時点で、大学院、
　大学、短期大学、専修　大学、高
　等専門学校（４・５年次）、予備校
　に在学する学生の保護者であって、
　令和５年５月 31日以前から市内に
　住所を有し、支給申請の日に引き
　続き住所を有する者
▶支給額　学生 1 人当たり２万円
▶申請期間 12 月 28 日㊍まで
▶申請方法
　以下の書類を総合政策課または各
　支所に提出してください。
①振込先口座の通帳の写し
②大学生などであることが分かる証
　明書の写し
③賃貸住宅などの契約書の写しまた
　は入寮の事実が分かる書類の写し
▶その他
　詳しくは、市ホームページで確認
　の上、申請してください。
▶問い合わせ先

総合政策課　☎ 672-6110

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医
薬品）の特許終了後に厚生労働省の認可のもと、製造・販
売されている薬のことです。この薬は、新薬と同様の有効
成分・効果を持ちながらも、特許が切れたことによる開発
コストの削減によって、新薬より安価となっています。
　このため、ジェネリック医薬品を利用していただくこと
により、患者さんの負担軽減や医療保険財政の健全化とい
った効果が期待されています。厚生労働省は普及に向けた
施策を進めており、本市国民健康保険においても、皆さん
にご利用いただけるよう広報・啓発を行っています。
　医師や薬剤師にご相談のうえ、ジェネリック医薬品のご
利用にご協力ください。

＜ご注意いただくこと＞
〇薬によっては、ジェネリック医薬品が存在しない
　場合もあります。
〇患者さんの症状・体質によっては、医師の判断に
　よりジェネリック医薬品の使用が認められない場
　合があります。（医師が使用を認めない場合は切
　り替えることができません。）
〇医療機関、薬局によっては、ジェネリック医薬品
　に対応できない場合や在庫状況によっては取り寄
　せになる場合もあります。

11 月は児童虐待防止推進月間
虐待から子どもを守りましょう！

　虐待を受けたと思われる子どもを
見つけたときや、ご自身が出産や子
育てに悩んだときは、迷わずご連絡
ください。

≪相談窓口（平日の日中）≫
　社会福祉課
　☎ 672-6123
≪ 24 時間対応窓口≫
児童虐待防止 24時間ホットライン

　☎ 0796-22-9119

対象者は早めの申請を
大学生等生活支援臨時給付金
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市は、令和６年度に認定こども園、
保育園、学童クラブへの入園・入所希
望者の申し込みを受け付けています。
▶申込期限
11 月 30 日㊍まで

※認定こども園・保育園は、年度途
　中に入園を希望する人も申し込み
　ください。
▶申込方法
≪認定こども園・保育園≫
〇申込書類
　入園申込書一式を認定こども園、
　保育園、またはこども育成課で、
　各自入手してください。
※こども園の申込書は、１号（教育
　認定）、２・３号（保育認定）が
　ありますので、利用形態によって
　選択してください。

〇提出場所
入園を希望する各こども園・保育園

※市外の施設の利用を希望される人
　はこども育成課へ提出してくださ
　さい。
≪学童クラブ≫
〇申込書類
　学童クラブ用入所申込書一式を学
　童クラブで、各自入手してくださ
　い。
〇提出場所
　入所を希望する各学童クラブ
※私立の学童クラブへの入所を希望
　する場合、各施設との契約になり
　ます。
※療育が必要な児童は、学童クラブ
　の利用はできません。
※保育料の滞納のある人は利用でき
　ません。
▶問い合わせ先
　こども育成課　☎ 672-4933

認定こども園、保育園、学童クラブ
入園・入所申込の受付を開始

税務署でのご相談は
事前予約を！

　税務署は、電話での回答が困難
な相談について、事前に相談日時
を電話予約いただくことで、対面
での相談を受け付けています。
▶問い合わせ先
　和田山税務署　☎ 672-3171
※音声案内に従い「２」を選択し
　てください。

給与所得の源泉徴収票を
e-Tax で提出！

　事業主の皆さまが、給与所得の源
泉徴収票を e-Tax で提出することで、
従業員の方が所得税の確定申告書を
作成する際、給与所得の情報が自動
で入力されるようになります！
　詳しくは、国税庁ホー
ムページの特設ページを
ご覧ください。

　国税に関する疑問がある場合、国税庁ホームページのチャットボットを
ご利用ください。国税庁ホームページで解決しない場合には、11 月１日
㊌からスタートした「国税相談専用ダイヤル」へ、インボイス制度に関す
るご相談は「インボイスコールセンタ－」へ連絡ください。
▶問い合わせ先

国税相談専用ダイヤル　 0570-00-5901（全国共通ナビダイヤル）
　インボイスコールセンタ－　0120-205-553（フリーダイヤル）

国税に関するご質問・ご相談

和田山税務署からのお知らせ

　市は、令和６年二十歳を祝う会を
次のとおり開催します。対象者で市
内に住民登録がある人には、11 月
中に案内を発送します。
　他市町村に在住で、参加を希望す
る人は、12 月８日㊎までに下記ま
で連絡ください。
▶日時
　令和６年１月７日㊐ 13 時
※受付は 12 時 30 分から
▶場所
　和田山ジュピターホール
▶対象者
　平成 15 年４月２日から
　平成 16 年４月1日生まれの人
▶問い合わせ先
　生涯学習課　☎ 672-0188

令和６年朝来市
二十歳を祝う会のお知らせ

　兵庫県最低賃金が 10 月 1 日から
時間額 1,001 円（改正前は 960 円）
に改正されました。
　最低賃金は、パートタイマー、ア
ルバイトなどすべての労働者に適用
されます。詳しくは、下記まで問い
合わせいただくか、二次元バーコー
ドを読み取り、ホームページを確認
ください。

▶問い合わせ先
　兵庫労働局労働基準部賃金室
　☎ 078-367-9154

兵庫県最低賃金1,001円に改正

兵庫労働局 兵庫県

認定こども園の３歳～５歳児は、
保護者の就労形態などにあわせて、
１号認定 ( 教育認定 )と２号認定
(保育認定 )に区分されます。
　０歳～２歳児は、３号認定 (保
育認定 )のみとなります。

≪認定区分の違い≫

広告
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令和５年度上半期（４月～９月）財政状況を公表します

▶一般会計（歳入） （単位：円）
款 予算額 収入済額 収入割合

市 税 4,170,151,000 2,331,750,370 55.9%
地 方 譲 与 税 246,800,000 88,986,000 36.1%
利 子 割 交 付 金 1,400,000 641,000 45.8%
配 当 割 交 付 金 35,500,000 7,553,000 21.3%
株式等譲渡所得割交付金 22,600,000 0 0.0%
法人事 業税交付金 43,000,000 34,381,000 80.0%
地方消費税交付金 736,000,000 394,844,000 53.6%
ゴルフ場 利 用 税 交 付 金 14,500,000 5,466,370 37.7%
環境性能割交付金 22,600,000 10,328,000 45.7%
地 方 特 例 交 付 金 26,300,000 24,649,000 93.7%
地 方 交 付 税 7,390,000,000 4,895,234,000 66.2%
交通安全対策特別交付金 5,700,000 2,319,000 40.7%
分担 金 及び負担 金 162,848,000 16,526,841 10.1%
使 用料及び 手 数料 600,384,000 317,985,887 53.0%
国 庫 支 出 金 2,106,094,000 512,235,749 24.3%
県 支 出 金 1,605,734,000 64,437,190 4.0%
財 産 収 入 81,443,000 20,275,903 24.9%
寄 附 金 358,371,000 59,114,000 16.5%
繰 入 金 1,088,050,000 0 0.0%
繰 越 金 99,327,000 239,590,229 241.2%
諸 収 入 495,498,000 246,370,150 49.7%
市 債 884,300,000 0 0.0%
歳 入 合 計 20,196,600,000 9,272,687,689 45.9%

▶一般会計（歳出） （単位：円）
款 予算額 支出済額 支出割合

議 会 費 184,051,000 91,936,754 50.0%
総 務 費 3,226,720,000 1,146,265,430 35.5%
民 生 費 5,729,134,000 1,878,279,397 32.8%
衛 生 費 2,331,253,000 946,858,839 40.6%
労 働 費 9,529,000 2,535,679 26.6%
農 林 水 産 業 費 1,083,697,000 206,251,706 19.0%
商 工 費 702,788,000 284,143,723 40.4%
土 木 費 1,785,342,000 195,623,399 11.0%
消 防 費 797,796,000 233,080,445 29.2%
教 育 費 1,806,558,000 662,169,796 36.7%
災 害 復 旧 費 31,801,000 2,348,829 7.4%
公 債 費 2,451,546,000 599,684,494 24.5%
諸 支 出 金 1,000 0 0.0%
予 備 費 56,384,000 0 0.0%
歳 出 合 計 20,196,600,000 6,249,178,491 30.9%

▶特別会計・公営企業会計 （単位：円）
会計名 歳入予算額 収入済額 収入割合 歳出予算額 支出済額 支出割合

国 民 健 康 保 険 3,295,700,000 965,271,901 29.3% 3,295,700,000 989,387,194 30.0%
宅 地 開 発 事 業 14,400,000 7,108,734 49.4% 14,400,000 0 0.0%
休 日 診 療 所 16,900,000 0 0.0% 16,900,000 4,531,534 26.8%
介 護 保 険 4,037,700,000 1,648,234,298 40.8% 4,037,700,000 1,541,483,417 38.2%
後 期 高 齢 者 医 療 520,000,000 171,856,694 33.0% 520,000,000 162,599,939 31.3%
財 産 区 22,300,000 3,891,479 17.5% 22,300,000 58,500 0.3%

水 道 事 業 収 益 的 741,763,000 287,132,055 38.7% 727,536,000 99,049,282 13.6%
資 本 的 240,793,000 0 0.0% 586,557,000 151,472,394 25.8%

工業用水道事業 収 益 的 18,082,000 4,164,790 23.0% 19,112,000 1,011,248 5.3%
資 本 的 2,431,000 0 0.0% 2,431,000 0 0.0%

下 水 道 事 業 収 益 的 1,327,777,000 143,169,730 10.8% 1,124,528,000 141,872,703 12.6%
資 本 的 467,274,000 19,840,000 4.2% 921,414,500 403,105,942 43.7%

１　歳入歳出予算の執行状況

２　基金の状況 （単位：円）
会計名 基金名 ９月末残高

一　般

財 政 調 整 基 金 4,765,565,981 
減 債 基 金 9,550,628 
そ の 他 特 定 目 的 基 金 6,425,695,321 
土 地 開 発 基 金 446,989,333 

国　保 財 政 調 整 基 金 223,918,456 
介　護 介護保険給付費準備基金 270,886,933 
財産区 生 野 財 産 区 基 金 125,523,704 

合　計 12,268,130,356 

３　地方債の状況 （単位：円）
会計名 ９月末残高

一　　  般 14,328,552,711 
水 道 事 業 2,415,475,561 
下水道事業 2,868,542,473 

合　計 19,612,570,745 

４　一時借入金の状況（令和 5 年９月 30 日現在）
　令和５年度の一時借入金限度額は、一般会計20 億円、国
民健康保険特別会計２億円、水道事業会計１億円、下水道事
業会計１億円となっており、各会計とも借入実績はありません。

　朝来市財政状況の公表に関する条例に基づき、令和５年度上半期（４月１日～9月30日）
の朝来市の財政状況をお知らせします。 ▶問い合わせ先

財務課 ☎ 672-6118

広告
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　夫・パートナーからの暴力やセクシ
ャル・ハラスメントなど、女性をめぐ
るさまざまな人権問題について、人権
擁護委員および法務局職員が電話相
談に応じます。相談は無料で秘密は
厳守します。
※インターネットからも相談可能
▶期間
　11 月15 日㊌～21日㊋
　平日　午前８時 30 分～午後７時
　㊏㊐　午前 10 時～午後５時
▶電話番号 0570-070-810
　（全国共通ナビダイヤル）
▶問い合わせ先
　神戸地方法務局　
　☎ 078-392-1821

　内閣府は、性犯罪・性暴力の被害
に遭った男性や男児およびその保護
者のための臨時相談窓口を開設して
います。ホットラインでは、あなたが
不安に思っていること、心配している
ことをお聞きし、一人一人の状況に応
じて、安心できる方法を一緒に考え
ます。支援を受けられる機関につい
ても情報提供します。匿名でも相談
できます。秘密は守ります。
▶窓口開設期間
　12 月 23 日㊏まで
≪男性のための性暴力被害ホットライン≫
▶受付日時
　毎週㊏　19 時～21 時
▶問い合わせ先

男性のための性暴力被害ホットライン
　☎ 0120-213-533
≪男の子と保護者のための性暴力被害
ホットライン≫
▶受付日時
　毎週㊎㊏　16 時～21 時
▶問い合わせ先

男の子と保護者の
　ための性暴力被害
　ホットライン
　☎ 0120-210-109

11 月 25 日は「女性に対する暴
力撤廃国際日」です。
　暴力は、その対象の性別や加害者、
被害者の間柄に問わず、決して許さ
れるものではありません。特に、配
偶者などからの暴力（DV）、性犯罪、
売買春、ハラスメント、ストーカー
行為などの暴力は、人権を著しく侵
害するものであり、男女共同参画社
会を形成していく上で克服すべき重
要な課題です。
　この機会に、人権について考え、
暴力のない社会づくりを進めましょ
う。
▶問い合わせ先
　人権推進課
　☎ 672-6122

　但馬長寿の郷は、杖や車いすなど
の約 750 点の福祉用具を展示して
おり、体に合う用具の紹介や体に負
担の少ない介助方法、住宅改修につ
いて、相談に応じます。
▶日時 ９時～17時30分（平日のみ）
※福祉用具の販売は行っておりません。
▶問い合わせ先

但馬長寿の郷　☎ 079-662-8456

　生野高校は「ゆめいくプロジェク
ト発表会」を開催し、今年度の探究
活動の成果を発表します。
▶日時　12 月15 日㊎
　9 時 40 分～15 時 10 分
▶場所　県立生野高等学校
▶問い合わせ先
　県立生野高等学校　☎ 679-3123

▶公演日　11月 26日㊐
▶開演　14時（開場 13時 30分～）　▶対象　小学生以上
▶料金　大人 4,000 円　高校生以下 3,000 円（全席指定）
▶申込方法　和田山ジュピターホールほか各プレイガイド

「Ｎ響メンバーによるゲートウェイ・ゾリステン」公演

㊡月曜日
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

　Ｎ響メンバーによる演奏を始め、特別ゲストに、2022 年に『de l'amour』
でアルバムデビューを果たしたフルート奏者のCocomi さんと、ミュージカル
ソー奏者で、話題のドラマ・CM・ミュージカルの音楽を多数手がけ、国内外で
精力的に活動しているサキタハヂメさんを迎えて、特別な公演をお届けします。

ジュピターホール

兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（11 月のテーマ）【月曜】子どもの不登校【火曜】オーラルフレイル
【水曜】アキレス腱断裂【木曜】アレルギー性結膜炎【金土日】一過性健忘症について  ※３日 ㊎㊗は㊍のテーマを、23 日㊍㊗は㊌のテーマを放送    します。　　　

全国一斉「女性の人権ホット
ライン」強化週間

男性・男児のための性暴力
被害ホットライン

インターネット
人権相談窓口

性暴力・性犯罪に関する
各種相談先

フェニックス共済に加入しましょう！

≪申し込み方法≫
　所定の申込書を郵送してください。申込書およびパンフレットは市役所にあります。

種類 負担金 被害認定 給付金

住宅再建 年額5,000 円 半壊以上 最高600万円

準半壊特約 年額500 円 準半壊
(損害割合 10%以上 ) 補修時25万円

家財再建 年額 1,500 円（単独加入）
年額1,000円（住宅とセット加入）

床上浸水または
半壊以上 最高50万円

　兵庫県住宅再建共済制度「フェニックス共済」は、自然災害 (地震・台風・豪雨な
ど )により、被害を受けた住宅の再建・補修を支援する兵庫県の共済制度です。地震
保険や他の共済と併せて加入でき、給付が受けられます。
　いざというときのわが家の安全・安心のために、ぜひご加入ください。

▶問い合わせ先 ( 公財 )兵庫県住宅再建共済基金　☎078-371-1000

11月12日～25日
「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

但馬長寿の郷
福祉用具・住宅改修相談

内閣府男女共同参画局
相談窓口一覧

第８回ゆめいくプロジェクト発表会
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兵庫県保険医協会健康情報テレホンサービス　☎ 0120-9
きゅうなきゅうようこい

79-451（11 月のテーマ）【月曜】子どもの不登校【火曜】オーラルフレイル
【水曜】アキレス腱断裂【木曜】アレルギー性結膜炎【金土日】一過性健忘症について  ※３日 ㊎㊗は㊍のテーマを、23 日㊍㊗は㊌のテーマを放送    します。　　　

　　 ヒメハナ公園 ウツギの館 ㊡月曜日　
（月曜日が祝日の場合はその翌日）

クレイフラワー（粘土の花）
▶主　催　クレイフラワー講師　坂口 博美
▶会　期　11月 9日㊍～ 11月 26日㊐

楽々工房プラスワン展
▶出展者　楽々工房　圓山 慶子　他５人
▶会　期　11月 30日㊍～ 12月 17日㊐

※開館：９時～ 17時　展示の最終日は 15時終了予定

お悔やみ申し上げます
（敬称略）

　市は、神子畑選鉱場跡でデジタル
掛け軸を用いたライトアップを開催
します。
　偶然のリズムが重なることで、一
瞬も同じ模様のない幻想的かつ不思
議な空間演出をお楽しみいただけま
す。ぜひこの機会に目に収めてくだ
さい。
▶日時 11 月11日㊏～17 日㊎
〇イベント開催
　11日㊏ 12 日㊐ 15 時～21 時
〇ライトアップのみ開催
　13 日㊊～17 日㊎ 17 時～21 時
▶会場 神子畑選鉱場跡
▶内容（11 日・12 日のイベント内容）
〇出店　15 時～20 時 30 分
〇書道パフォーマンス（11日）
　16 時～17 時
〇書道対談イベント（12 日）
　16 時～17 時
〇ボランティアガイドツアー（先着20人）
① 15 時 30 分～ ② 16 時 30 分～
〇点灯式　17 時
▶申し込み 当日現地にて受付
▶その他
　会場、佐嚢地区モデルコミュニテ
　ィセンターグラウンドが臨時駐車
　場になります。
※佐嚢地区モデルコミュニティセンタ
　ーグラウンドからはシャトルバスに
　て会場まで送迎します。
▶問い合わせ先
　観光交流課　☎ 672-4003

神子畑選鉱場跡ライトアップ
　市は、聴覚、音声または言語機能
に障害のある人との意思疎通のため
に必要な手話通訳者または要約筆記
者を派遣します。
▶対象者
〇市内に住所を有する人
〇手話通訳・要約筆記が必要な聴覚
　障害者および家族
〇聴覚障害者とコミュニケーション
　をとろうとする個人・団体
※営業活動、経済的活動、宗教活動、
　政治活動および通年かつ長期にわ
　たる活動は除く。
▶申請方法

申請書様式に派遣を希望する日時、
　場所、氏名、内容を記入し、社会
　福祉課に提出してください。手話通
　訳者または要約筆記者を調整し決
　定通知書を送付します。
※個人の場合は派遣を受けようとす
　る日の 7 日前、団体の場合は派
　遣を受けようとする１カ月前まで
　に申請してください。
▶申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課　☎ 672-6123
　ファックス　672-4109

手話通訳者や要約筆記者を
派遣します

掲載対象期間　9/16～10/15届出分

会員の皆さんの作品が展示されます
ので、ぜひご覧ください。

和田山美術協会
『秋の特別展』開催

▶開催期間
　11月2日㊍～11月30日㊍
　10時～20時（最終日は14時まで）
▶開催場所
　和田山イオン エスタ2階展示場

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
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の
お
悔
み
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。
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健康健康コーナーコーナー▶問い合わせ先
健幸づくり推進課

　☎６７２－５２６９（朝来市保健センター）

健康カレンダー健康カレンダー
１１／ 16 ～１２／ 15

月 日 曜日 内容 場所

11
月

16 木 ８カ月児健診 朝来市保健センター

19 日 ハローベビー教室 朝来市保健センター

21 火 献血 朝来市役所本庁舎

22 水 ペンギンるーむ 朝来市保健センター

25 土 健康セミナー
（歯科 医師） 朝来市保健センター

27 月 健康セミナー
（脂質 医師） 朝来市保健センター

28 火 ぱくぱく離乳食教室 朝来市保健センター

29 水 献血 朝来市保健センター

12
月

3 日 ハローベビー教室 朝来市保健センター

7 木 １歳６カ月児健診 朝来市保健センター

8 金 ３歳児健診 朝来市保健センター

12 火 健康セミナー
（高血圧 医師） 朝来市保健センター

13 水 ごっくん離乳食教室 朝来市保健センター

令和５年度新型コロナワクチン接種
　市は、９月 20日から令和５年秋開始接種および初回接種
を実施しています。
　現在の接種状況から、集団接種は 12月中旬をもって一旦
終了する予定です。接種券がお手元にあり接種を希望される
人は、接種日が限られていますのでご予約をお急ぎください。

▶診療日
≪ 11月≫ 12日㊐、19日㊐、26日㊐
≪ 12月≫ 3日㊐、10日㊐、17日㊐、24日㊐、31日㊐
▶受付時間 ８時 30分～ 11時 30分、13時～ 16時
▶場所　和田山町法興寺 378-1（朝来市保健センター併設）
▶診療科　内科、小児科
▶持ち物 保険証、医療費受給者証、マイナンバーカード、診療費
▶連絡・問い合わせ先　南但休日診療所　☎ 672-5269
※繁忙時には、混雑のため、すぐに対応できない場合があります。

必ず、電話で状況を確認してからの受診をお願いします。

南但休日診療所《11月・12月診療日》

インフルエンザは感染力がとても強く、肺炎などの合併症
を引き起こし、重症になることがあります。また、集団の中
で一気に感染が広がりやすい病気でもあります。感染をでき
るだけ抑え重症化を防ぐためにも、インフルエンザ予防接種
をお願いします。接種を希望する人は、主治医と相談し、早
めに接種を受けましょう！接種の予約方法、開始時期、助成
方法など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、市内
かかりつけ医などでご確認ください。
※９月に隣保回覧は実施しています。
▶場所　市内指定医療機関、市外のかかりつけ医療機関
※市外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に健幸づくり推
進課に連絡をしてください。必要な書類を送付します。

▶接種の対象者／費用
①高齢者インフルエンザ予防接種…65歳以上の高齢者／無料
※接種日に満 60歳以上 65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器ま
たは免疫機能に障害があり、法令で定める基準を満たす人も含む

②任意インフルエンザ予防接種…下記を参照／一部費用助成有

▶実施期間　令和 6年１月 31日まで

令和５年度インフルエンザ予防接種

助成対象者
（接種時に朝来市に住所がある人に限る） 備考
生後６カ月～中学３年生までの人 13 歳未満は２回とも助成
60 歳未満で身体障害者手帳を所持する人 心臓・腎臓・呼吸器・免

疫の機能障害 1・２級に
限る

60 歳～ 65 歳未満で身体障害者手帳を
所持し、定期接種の対象とならない人

　今月は、旬のレンコンを使ったレシピを
紹介します！
　レンコンはビタミン C やカリウム、食
物繊維などを多く含み、免疫力の強化や高
血圧予防、健康に広く役立つ野菜です。

レンコンの和風ガレット　～シャキシャキした食感が楽しい♪～

材料 分量
（20 ～22㌢フライパン１枚分） 作り方

レンコン 150㌘ ①レンコンは皮をむき、薄切りにする。
②青じそはせん切りにする。
③ボウルに②、しらす、コーン、ピザ用チーズを
　入れ、軽く混ぜ合わせておく。
④フライパンにオリーブオイルをひき、レンコン
　の半分量をずらしながら重ねて敷き詰める。
⑤レンコンの上に、③を均等に入れる。残りのレンコンをずら
　しながら重ねて乗せ、弱火～中火にかけ、時々押さえながら
　焼く。きつね色になったら、裏返して反対側も焼く。
⑥好みの大きさに切り分ける。

しらす 大さじ２（約 10㌘）

青じそ ３枚

ホールコーン 大さじ２（約 24㌘）

ピザ用チーズ 40 グラム

オリーブオイル 小さじ１

そのほかの動画や食育まめ知
識、レシピはこちらからご覧く
ださい。
市ホームページ「食で笑顔に！
あさごニコッとキッチン」→

レンコンの和風ガレット　～シャキシャキした食感が楽しい♪～

食で笑顔に！あさごニコッとキッチン

▶問い合わせ先
　新型コロナワクチン接種コールセンター　☎666-8101
平日：９時～16時（接種の予約受付に関すること）

　平日：８時30 分～17時15分（ワクチン接種に関すること）

コロナワクチン接種情報や、新型コロナウイル
ス感染症に関する情報は、市ホームページでお
知らせしています。
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相 談 名 日　時 場　所 内　容 担 当 課（電話番号）

一
般
相
談

人権相談

12 月 14 日㊍
13:30 ～15:00

和田山生涯学習センター

人権問題に関する相談 人権推進課
☎ 672-6122

山東老人福祉センター
朝来老人福祉センター

1月 11 日㊍
13:30 ～15:00

生野保健センター
和田山生涯学習センター

行政相談 12 月 18 日㊊
10:00 ～11:30

市役所本庁舎 1 階相談室
官公庁の仕事の苦情や意見・要望
または相談

市民課
☎ 672-6120

生野保健センター
山東老人福祉センター
朝来庁舎 1 階会議室

消費生活相談 月～金曜日
9:00 ～16:30

朝来市消費生活センター
（市民課内）

悪質商法・多重債務・架空請求な
どの相談

朝来市消費生活センター
☎ 672-6121
消費者ホットライン ☎ 188

出張年金相談 12 月５日㊋
10:00 ～16:00 本庁舎４階 401 会議室 年金に関する全般的な相談 豊岡年金事務所

☎ 0796（22）0948

こ
こ
ろ
と
身
体

健康相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター こころや身体の健康に関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

こころのケア相談
11月 17 日㊎

13:30 ～16:30
朝来市保健センター

人間関係の悩みやストレス、
うつ病や認知症など精神疾患を
有する場合などの相談

健幸づくり推進課
☎ 672-526912 月 27 日㊌

14:00 ～16:00

こころの相談

11月 22 日㊌
13:30 ～16:00

朝来健康福祉事務所 兵庫県朝来健康福祉事務所
☎ 672-055511月 30 日㊍

13:30 ～16:00

子
育
て
相
談

家庭児童相談室 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 子育て、家庭の悩みなど児童に関

する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

子育て世代
包括支援センター

月～金曜日
8:30 ～17:15 朝来市保健センター 乳幼児の子育て、妊産婦の健康

の悩みなど
健幸づくり推進課
☎ 672-5269

すこやか相談 11月 22 日㊌
9:30 ～11:30 朝来市保健センター 妊婦、子育てに関する相談 健幸づくり推進課

☎ 672-5269

ひ
と
り
親

家
庭
相
談

母子・父子相談
（ひとり親家庭の相談）

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活上の悩みなど、母子・父子家

庭の自立に向けた相談
社会福祉課
☎ 672-6123

ひとり親家庭等
特別相談

12 月２日㊏
※予約は 10 日前まで 市役所本庁舎 2 階相談室 弁護士による無料相談

( オンライン相談 1回 30 分 )
社会福祉課
☎ 672-6123

フェミニストカウンセラー
による女性のなやみ相談

12 月 13 日㊌
12:30 ～15:30 市役所本庁舎 404 会議室

人間関係、夫婦関係、生き方な
ど女性が抱えるさまざまな悩みの
相談

人権推進課
☎ 672-61221月 10 日㊌

12:30 ～15:30

DV 相談 月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 配偶者からの暴力に関する相談 社会福祉課

☎ 672-6123

身体障害者相談 12 月４日㊊
13:00 ～16:00

朝来老人福祉保健センター
１階相談室 身体障害に関する相談 社会福祉協議会朝来地域センター

☎ 677-1606

認知症相談 月～金曜日
８:30 ～17:15 ふくし相談支援課 認知症に関する相談 ふくし相談支援課

☎ 672-6125

ひきこもり支援相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課

ひきこもりに関する相談

社会福祉課
☎ 672-6123

㊊ 9:00 ～ 12:30
㊌ 9:00 ～ 12:30
㊎ 9:00 ～ 12:30
㊎ 13:30 ～ 17:00

居場所いろは
居場所いろは
☎ 080-4978-4566

【電話相談】
月～金曜日、9:00 ～17:00

㊊㊋㊍㊎㊏
11:00 ～15:00 居場所どんぐりの家 朝来どんぐりの会

☎ 668-9192
 生活保護相談
 生活困窮者の自立相談

月～金曜日
8:30 ～17:15 社会福祉課 生活保護に関する相談、収入減

少など、生活の不安に関する相談
社会福祉課
☎ 672-6123

仕
事
相
談

あさご元気産業
創生センター

月～金曜日
8:30 ～16:30

あさご元気産業創生センター
（経済振興課内） 仕事に関すること全般 あさご元気産業創生センター

☎ 672-2816

ジョブサポあさご 月～金曜日
8:30 ～16:30

ジョブサポあさご
（経済振興課内） 就職に関すること全般 ジョブサポあさご

☎ 672-2816

若者の就労相談
第２・４㊌

13:00 ～17:00
山東生涯学習センター

（山東庁舎内） 若者の就労、自立に向けた相談
労協若者サポート
ステーション豊岡
☎ 0796（34）6333随時（月 1 回程度）朝来生涯学習センター

法
律
相
談

司法書士による
無料法律相談

12 月２日㊏
13:00 ～16:00

※予約は 2 日前 17 時まで
和田山ジュピターホール
会議室

司法書士による登記・相続・多重
債務などの法律相談

兵庫県司法書士会但馬支部
☎ 0796（23）7817
※㊏㊐㊗は除く

総合法律センター
南たじま相談所

11月 30 日㊍
13:00 ～15:00 和田山老人福祉センター 弁護士による法律相談

（１回 30 分・相談料 5,500 円）
兵庫県弁護士会
☎ 078（351）1233

土地家屋調査士による
無料相談

12 月 16 日㊏
13:30 ～16:00

※予約は前日 17 時まで

アイティ7 階
豊岡市民プラザ  市民活動室 B

（豊岡市大手町４－５）
土地建物登記、
土地境界に関する相談

兵庫県土地家屋調査士会
但馬支部
☎ 0796（23）3860

お気軽にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とする場合があります。
相談日が祝日・振替休日や年末年始のときは、実施しない場合があります。
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二次元バーコードを読み取って
一緒にやってみよう！

＊手話イラスト参照
　https://hs84.blog.jp

≪あいさつの手話を覚えよう≫
　手話を使う聞こえない人に対して、少しでも手話を使って
対応することは、相手を尊重し認めている気持ちの表れです。
良好な人間関係を築く第一歩として、あいさつの手話を覚え
ましょう。手話は、「目で見る言葉」です。
　表現するときは、次のことに気をつけて表しましょう。
　・相手と目を合わす　　・手指をはっきりと表す
　・感情を表情で表す　　・口の動きもつける

おはようございます

【朝・起きる】
にぎった右手をこめかみに当てて、
下におろします。
同時に頭もさげましょう。
＊起きるときに枕から頭を離す仕草
　からきているそうです。

こんにちは

【正午・昼】
右手の人差し指と中指を合わせて額
に当てます。
同時に頭もさげましょう。
＊時計の針が12 時をさしている状
　態を表しています。

こんばんは

ありがとう

お疲れさま

【夜・暗い】
両手の手のひらを前にむけ、目の前
で交差させるように弧を描いて引き
寄せます。

【感謝・ありがとう・お礼】
左手の甲を上に向け、 右手の手刀で
左手の甲を１回ポンっと叩いて同時
に頭を下げます。
＊相撲の時の手刀の表現だそうです。

【お疲れ様・ご苦労様】
にぎった右手で左手の手首のところ
をトントンと２回たたきます。

11
月
18
日
㊏
、
19
日
㊐
に
第
30

回
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
朝
来
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
18
日
に
は
お
城

好
き
芸
能
人
と
し
て
も
知
ら
れ
る

俳
優
の
高
橋
英
樹
さ
ん
、
城
郭
考

古
学
者
の
千
田
嘉
博
さ
ん
の
二
人

が
竹
田
城
の
魅
力
を
語
る
記
念
対

談
や
、
近
年
発
達
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど
最
新
技
術
を

用
い
た
お
城
観
光
の
可
能
性
な
ど

を
議
論
す
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
最
後
の
竹
田
城

主
・
赤
松
広
秀
（
赤
松
広
英
、
斎

村
政
広
、
赤
松
広
秀
、
赤
松
広
道

と
名
前
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
本

文
で
は
広
秀
で
統
一
し
ま
す
）
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

赤
松
広
秀
は
永
禄
5
年

（
1
5
6
2
）
に
播
磨
の
龍
野
城

主
・
赤
松
政
秀
の
二
男
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
10
歳
の
時
に
父
政

秀
、
14
歳
の
時
に
父
の
跡
を
継
い

だ
兄
広
貞
が
相
次
い
で
亡
く
な
り

龍
野
城
主
と
な
り
ま
し
た
。
天
正

５
年
（
1
5
7
7
）
に
は
播
磨
に

侵
攻
し
て
き
た
織
田
方
の
羽
柴
秀

吉
の
軍
勢
に
龍
野
城
を
包
囲
さ

れ
、
降
伏
勧
告
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。
龍
野
城
を
明
け
渡
し
た
後

は
、
平
位
郡
佐
江
村
で
書
物
に
囲

ま
れ
な
が
ら
謹
慎
生
活
を
送
っ
た

よ
う
で
す
。

　

羽
柴
秀
吉
に
旧
領
の
復
活
を
訴

え
、
一
部
の
領
地
を
回
復
。
天
正

８
年
か
ら
羽
柴
秀
吉
配
下
の
蜂
須

賀
正
勝
の
部
下
と
な
っ
て
い
ま

す
。
備
中
高
松
城
攻
め
、
賤
ヶ
岳

の
戦
い
、
小
牧
・
長
久
手
の
戦

い
、
四
国
攻
め
に
参
戦
し
、
そ
の

功
が
認
め
ら
れ
て
天
正
13
年
に
竹

田
城
主
に
任
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
も
九
州
征
伐
、
小
田
原
征
伐

に
も
従
軍
し
ま
し
た
。
こ
の
間
天

正
      15      
年
に
後
に
五
大
老
の
一
人
と

な
る
宇
喜
多
秀
家
の
妹
ち
ず
（
ち

づ
る
）
と
結
婚
し
て
い
ま
す
。
国

内
の
合
戦
の
後
も
朝
鮮
攻
め
に
参

加
、
文
禄
の
役
に
は
配
下
６
０
０

人
を
連
れ
て
参
戦
し
ま
し
た
。

第192回

竹田城最後の城主竹田城最後の城主
　　　　　赤松 広秀　　　　　赤松 広秀
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人権推進課国際交流員
ボコブザ・ローラ

　コンセントや通貨だけでなく、洗濯機の違いも海外旅行
者にとって重要なポイントの一つです。フランスの洗濯機
は、日本とは異なる特徴がいくつかあります。
①温度調整の幅が広い
　フランスの洗濯機は温度を自由に調整でき、服の素材に
　合わせて 20度から 90度まで設定できます。一般的に
　は 30～ 40度で洗うことが多いですが、ベッドシーツ
　などは 60度で洗うことが推奨されます。ただし、お湯
　で服を洗うと色が落ちる可能性があるため、同じ色の洗
　濯物で洗濯機を回す必要があります。
②水の量が固定
　フランスの洗濯機では、水の量を選ぶことができません。
　平均的には 50リットルの水が必要とされ、日本の洗濯
　機よりも多くの水を消費します。
③長い洗濯サイクル
　フランスの洗濯機の洗濯時間は一般
　的に1時間半から2時間かかり、場
　合によっては4時間かかることもあ
　ります。このため、週末や在宅勤務
　の日に洗濯を行うことが一般的です。

ぱらりらぽん
ボコブザ・ローラの

第 2 話第 2 話
日本とフランスの洗濯機日本とフランスの洗濯機

　　

お友達紹介キャンペーン

朝来市新井 172
☎ 670-4700

※曜日・時間帯によっては受入人数に制限がございま
　すので、受付にてご確認ください

受付期限　11月 30日㊍まで

紹介された人は入会金・年会費 が 無料！
さらに！キャップをプレゼント！！
紹介した人は翌月の教室月額料金 が無料！無料！

毎週水曜日・日曜日、23 日㊍（勤労感謝の日）
※ 11月～ 3月は毎週日曜日も休館日となります

11 月の休館日

この機会にお友達と一緒に
スイミングを始めよう！

慶
長
５
年
（
1
6
0
0
）
の
関
ケ

原
の
戦
い
に
は
西
軍
（
石
田
方
）

に
属
し
、
丹
後
の
田
辺
城
攻
め
に

参
戦
し
ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま
終

戦
し
西
軍
の
敗
北
が
決
定
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
後
東
軍
（
徳
川

方
）
の
亀
井
茲こ

れ
の
り矩
の
奨
め
も
あ

り
、
と
り
な
し
の
た
め
西
軍
の
鳥

取
城
攻
略
に
参
戦
し
ま
し
た
が
、

終
戦
後
徳
川
家
康
の
命
に
よ
り
39

歳
の
若
さ
で
切
腹
し
ま
し
た
。
広

秀
の
自
刃
と
同
じ
時
期
に
竹
田
城

も
廃
城
と
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

戦
国
武
将
と
し
て
波
乱
の
一
生

を
送
っ
た
一
方
で
、
広
秀
は
学
問

の
習
得
に
も
勤
し
み
ま
し
た
。
播

磨
で
の
謹
慎
時
代
に
す
で
に
知
り

合
っ
て
い
た
、
儒
学
者
で
日
本
に

お
け
る
朱
子
学
の
祖
・
藤ふ

じ
わ
ら原
惺せ

い
か窩

と
親
交
を
深
め
て
お
り
、
広
秀
も

惺
窩
と
と
も
に
朱
子
学
に
傾
倒
し

て
い
き
ま
す
。
朱
子
学
は
江
戸
幕

府
が
開
か
れ
て
か
ら
、
戦
乱
で
乱

れ
た
人
々
の
規
範
を
正
し
、
秩
序

維
持
に
利
用
す
る
た
め
に
幕
府
が

藤
原
惺
窩
の
弟
子
を
登
用
し
、
浸

透
し
て
い
く
も
の
で
す
が
、
こ
れ

に
さ
き
が
け
て
朱
子
学
を
学
ん
で

い
ま
す
。
朝
鮮
攻
め
で
捕
虜
と
し

て
日
本
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
儒
学

者
・
姜カ

ン
ハ
ン沆

を
自
邸
に
招
い
て
、
儒

教
の
経
典
の
書
写
や
解
説
書
、
携

帯
用
の
文
庫
本
な
ど
の
製
作
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
そ
れ
ま
で
高
位

の
学
僧
の
間
で
し
か
学
ば
れ
な

か
っ
た
儒
学
が
、
広
く
浸
透
す
る

基
盤
を
作
り
ま
し
た
。
儒
学
や
朱

子
学
が
現
代
で
も
日
本
人
の
精
神

文
化
の
根
源
に
あ
る
こ
と
を
お
も

え
ば
、
広
秀
の
功
績
は
多
大
な
も

の
で
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

朱
子
学
を
学
ん
だ
赤
松
広
秀
は

凶
作
の
年
に
は
年
貢
を
少
な
く
す

る
な
ど
、
仁
政
を
施
し
、
ま
た
領

内
の
経
済
発
展
の
た
め
に
漆
塗
り

産
業
や
、
養
蚕
業
の
振
興
に
力
を

い
れ
た
名
君
と
し
て
今
も
な
お
地

域
で
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
松
広
秀
は
竹
田
城
に
孔
子
廟

を
作
っ
た
と
伝
わ
っ
て
お
り
、
実

際
に
拝
所
と
い
う
名
称
が
残
っ
て

い
ま
す
。
付
近
か
ら
は
朝
鮮
で
使

わ
れ
た
文
様
を
施
し
た
瓦
が
出
土

し
て
い
ま
す
。
朝
来
市
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
で
は
11
月
26
日
㊐
ま

で
「
竹
田
城
跡
最
新
発
掘
調
査
成

果
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
朝
鮮
瓦
も
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▶問い合わせ先　文化財課　☎ 670-7330



轟く熱気、渦巻く ―轟く熱気、渦巻く ―
新型コロナウイルスなどの影響により、
例年中止となっていた秋祭り。
今年、満を持して開催され
市内各地に賑わいが戻りました。
勇壮な掛け声とともに
鮮やかな法被と屋台がまちを彩り、
老若男女一同、久しぶりの祭りの熱気を
心から楽しんでいました。

秋祭り秋祭り

2020広報 朝来広報 朝来2023.112023.11
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皆さんの周りの身近な出来事や話題をお知らせください。　　秘書広報課 ☎ 672ｰ 6113

男女共同参画推進会議
評価意見書を提出

　市は９月 27日㊌、男女共同参画社会の実現に向けて
策定した、第３次朝来市男女共同参画プラン～ウィズ
（with）プラン～の平成 30年度から令和 4年度までの
進捗状況に対する評価意見書を、朝来市男女共同参画推
進会議の巻

まきの
野  めぐみ会長から受け取りました。

　意見書には、男女共同参画社会実現に向けた意識づく
り、市および審議会などの女性登用、仕事と家庭の両立
支援、地域の多様な人材による地域づくり、安全安心な
暮らしの５項目について意見が付されています。
　市では、この意見書を踏まえ男女共同参画社会の推進に
向け、引き続き全庁的に各種施策に取り組んでいきます。

男女共同参画推進会議

子どもたちに安心安全なお米を－
学校給食に農薬を使わないコウノトリ米使用
　市の学校給食で 10月から、農薬を使わずに栽培され
たコウノトリ米の使用が開始されました。
これまで、学校給食では月 1回減農薬の但馬産コウノ

トリ米を使用していましたが、新米が流通する 10月か
ら農薬を使わないタイプの朝来市産コウノトリ米に変更
し、提供する回数も月1回から月3回に変更されました。
　この米を生産・納品する農事組合法人ファーム久田和
の清

きよ た
田正

ま さ み
巳代表は「子どもたちに安心安全なお米を食

べてもらいたい。この取り組みによりさらに地産地消が
進めば」と話され、また、児童たちはコウノトリ米を使
用した給食をとてもおいしそうに食べていました。

　10月 13 日㊎、齋藤兵庫県知事が本市を訪問し、市
内を視察されました。
　夜久野高原にて地元営農者と意見交換を行ったあと、
フィールドパビリオンの認定プログラム「Asago で暮
らす旅」を体験。E-BIKE で生野の町を巡り、鉱山町の
名残が残る町並みを楽しまれました。最後に、藤岡市長
と自然環境の保全に関する対談を行い、県から本市へ黒
川自然公園センターの無償譲渡を表明されました。
　今回の視察で知事は、「時を忘れて、まちを満喫でき
るところがこの町の魅力。朝来市の素晴らしい雰囲気を
多くの人たちに知っていただきたい」と話されました。

「時を忘れてまちを満喫できる」
兵庫県知事、朝来市を訪問

「時を忘れてまちを満喫できる」

私にとってのASAGOiNGな人私にとってのASAGOiNGな人

朝来市生野町の黒川地域で、地元住民、移住
者が一緒になってお米作りなど、地域の活性
化に取り組まれています。

@sorasee_d さん

▶問い合わせ先　総合政策課　☎ 672-6110

0101

インスタグラムによる
情報発信を

開始しました！

広報あさごで紹介された写真の投稿者には、
賞品（2,000 円相当）をプレゼントします！

市は、市民の生き生きとした活
動や私にとってのASAGOiNG
な人をインスタグラムで紹介し
ています。#asagoingをつけて、
私にとってのASAGOiNGな人
を紹介してください！

今月の！今月の！



MY SWEETHEART

食べるの大好き ^ ^これからも
好き嫌いなくいっぱい食べて元
気に大きくなってね ^ ^

田中 千
せ ん り

鈴ちゃん
（森区）

もうすぐ1歳！逞
たくま

しく育ってくれ
て嬉しいです !お兄ちゃんと仲
良くいっぱい遊んでね！

稲田 千
ち は や

隼くん
（早田区）

森本 晴
は る ひ

陽くん、華
は ん な

凪ちゃん
（弥生が丘１区）

今年1歳～3歳になる子どもたちを紹介します。

いつも賑やかにしてくれてありが
とう♡ママは嬉しいです♡これ
からも2人仲良く元気に大きく
育ってね ♡♡♡

写真の応募は
こちらから！

犯人は一体誰なのか？ハラハラしながらページをめくりました。

大切なものを手放したくない気持ちがひしひしと伝わってきます。

ある小学校で、６年生の女児が行方不明になった。
事件のショックから休職した担任に変わり、クラス
を受け持つことになった祐

ゆうすけ

介は、学級委員の莉
り せ

世か
ら思わぬことを聞かされ戸惑いを隠せない。不穏な
空気が学校を包む中、新たな事件が起こってしまう。

黒い糸
　染井 為人（KADOKAWA）

●一般／日本の小説

おかあさんが、エマちゃんのために、よなかじ
ゅうおきてつくってくれた、おにんぎょうさん。わ
たしは、つつみがみにつつまれたおにんぎょうさん
をもって、エマちゃんのおたんじょうかいへむかう。
すると、つつみがみからカサカサとおとがして…。

わたしのおにんぎょうさん
　でくね いく（偕成社）

●児童 /日本の絵本

和田山図書館 ☎ 672-1700
あさご森の図書館 ☎ 670-4710
生野支所 ☎ 679-2240

和田山・あさごのお休み：月曜日（祝日の時は翌平日）
　　　　　　　　　　　 11月９日㊍、12月７日㊍
生野のお休み：土・日・月曜日・祝日

日　時　12 月 9 日㊏、15 時 15 分から
場　所　あさご森の図書館
対　象　15 人程度
申　込　11月 25 日㊏からあさご森の図書館へ
内　容　お気に入りのぬいぐるみと一緒に、ちゃす
　　　　りんのお話会を聞きます。その夜ぬいぐるみは、
　　　　図書館にお泊り。後日、写真をプレゼントします。

日　時　11月 24 日㊎、19 時～20 時ごろ
場　所　和田山図書館
対　象　中学生以上５人程度
申　込　和田山図書館で受付中
テーマ　2023 年に読んだイチオシ本
内　容　テーマに沿ったおすすめ本を紹介した後、
　　　　みんなで本や読書について語り合います。
　　　　本好き同士で楽しい時間を過ごしましょう。

夜の読書部

ちゃすりんといっしょに
　　　　　　　ぬいぐるみおとまり会
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HELLO!

市ホームぺージでの出生の紹介は
割愛させていただきますので、ご了承下さい。



　財団法人自治総合センターは、宝くじの収益で助成活動を
行っています。これは宝くじの普及広報とコミュニティ（地域）
の健全な発展を目的に助成するものです。
　今年度、朝来市では糸井地域自治協議会が助成の交付を
受け、協議会活動備品の整備を行いました。

和田山地域振興課　☎ 672-6137

コミュニティ助成事業で地域活性化

（ベーゴマは関東文化のようで知らない人も多いのでは⁉）
取材させていただいたどの取り組みにも、子どもたちやパパ・
ママ、地域の皆さんの笑顔があふれていたのが印象的です。
たくさんの笑顔が人をつなぎ幸せが循環し、地域全体に子ど
もを育む風土が根付いているからこそ、安心して子育てでき
るんだなと実感しました。これからも市民の皆さんが取り組
む『子育ての安心のかたち』が広がることを願っています。

今月の広報では、『子育ての安心のかたち』に
ついてまとめました。取材のたびに、子どもた
ちと楽しく遊ばせていただき、海運堂のプレー
パークでは初めてベーゴマを体験しました！

こ

≪今月の担当≫
北
き た が わ

川 修
しゅうへい

平朝来市地域おこし協力隊
「あさこいひと」のメンバーが
毎月交代で執筆します！

大好評のピロシカを調理する
北川隊員

　朝晩寒くなりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょ
うか？大蔵地域自治協議会で活動中の北川です。
　但馬ブランドジビエの仕事も 3 年目に入り、鹿肉を
扱ってくださるお客さまも増え、販路も少しずつ拡がっ
てきました。自然相手のものなので鹿の受け入れの無い
日が続くこともありますが、お世話になっている猟師の
皆さんのおかげで、一頭でも多くの鹿を無駄にすること
がないよう活動しています。
　夏から秋にかけて「大蔵ジビエバーベキュー大会」と、

「大蔵じろはったん村まつり」に参加しました。
　協力隊 OB で「ココ鹿」を経営されている高田さん
と鹿焼肉を、また、同じ協力隊の崎山さんや地域の皆さ
んが協力して作ってくださったピロシキの中身に鹿肉を
使った「ピロシカ」を振る舞いました。
　用意していた 100 個が完売となり、とても好評をい
ただきました！
　ここ数年、コロナの影響でイベントが縮小されていた
こともあってか、多くの皆さんにお越しいただき、大蔵

地域が大いに盛り上がった良いイベントでした。
　地域おこし協力隊の任期も少なくなってきているの
で、その間に新たな活動や新商品の開発に取り組もうと
思っています。

鹿焼肉を調理する北川隊員と高田さん

愛犬のバリキ
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まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが実
現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの役に
立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレンジに向
かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人と
人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）

まち全体が幸せであるために、まず市民一人一人が幸せを実感
できることが大切です。小さなことでも自分のやりたいことが
実現できていると人は幸せを実感できます。そのうえ、誰かの
役に立てたり、困ったときに頼れる人がいれば、次なるチャレン
ジに向かう勇気もわいてきます。
朝来市は、一人一人の幸せを育み、互いに響き合うことで、「人
と人がつながり 幸せが循環するまち」の実現をめざしています。

第3次朝来市総合計画（計画期間：令和４年度～令和11年度）

　砂田さんは姫路市出身で、結婚後は神

戸市で暮らしていた。現在の自宅は、もと

もとは砂田さんの祖父母の家で、幼少期に

はよく遊びに来ていた思い出の場所。田舎

暮らしにあこがれながら神戸で子育てして

いた時、祖父母の家が空き家になることを

知る。『楽しい思い出がいっぱいの祖父母

の家でのびのびと子育てがしたい』と移住

を決意。移住後の現在は、子育てに励み

ながら、NPO法人海運堂のメンバーとして、

こどもの健全育成や地域との交流をテー

マに活動している。　　　　　　　　　

　　　

砂
す な だ

田沙
さ き

紀 さん
（土肥区）

　

砂
田
さ
ん
は
移
住
当
初
、
顔
見
知
り
が
お
ら

ず
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
っ
た
た
め
、
よ
り
ど
こ
ろ

が
無
い
中
で
子
育
て
を
経
験
。こ
の
経
験
か
ら
、

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

﹁
ど
っ
ち
も
会
員
﹂
に
登
録
し
、﹁
少
し
で
も
子

育
て
の
力
に
な
れ
た
ら
﹂
と
自
ら
も
子
育
て
に

励
む
一
方
で
、
市
の
子
育
て
支
援
の
役
割
も
担

う
。
移
住
者
の
皆
さ
ん
の
子
育
て
の
際
、
支
援

の
手
が
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
砂
田
さ
ん

は
﹁
地
域
と
移
住
者
、
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
げ

る
役
目
を
担
い
た
い
。
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を

育
む
環
境
が
で
き
れ
ば
﹂
と
移
住
者
や
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

地
域
で
安
心
し
て

　
　
　
子
育
て
で
き
る
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
が

　
　

の
び
の
び
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

市
内
に
は
自
然
環
境
が
た
く
さ
ん
あ
る
が
、

時
代
の
変
化
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に

遊
べ
る
場
所
が
無
く
な
っ
て
い
る
現
状
か
ら
砂

田
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
集
い
遊
べ

る
﹃
あ
さ
ご
プ
レ
ー
パ
ー
ク
﹄
の
取
り
組
み
を

開
始
。
自
由
に
遊
べ
る
場
所
を
作
る
こ
と
で
、

結
果
と
し
て
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
親
も
一

緒
に
集
う
場
所
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
に
つ
い
て
﹁
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び

と
育
ち
、
子
ど
も
の
﹃
や
っ
て
み
た
い
﹄
を
大

切
に
す
る
場
作
り
を
し
た
い
﹂
と
子
ど
も
た
ち

の
未
来
に
つ
い
て
話
す
砂
田
さ
ん
か
ら
は
、
優

し
さ
と
同
時
に
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
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