
　令和５年度

≪給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

≫

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

1日

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎのカレー揚
あ

げ

ごま酢
ず

和
あ

え

うずらおでん

4日 5日 6日 7日 8日

コッペパン ごはん 【枚田小
ひ ら た し ょ う

　希望献立
き ぼ う こ ん だ て

】 ごはん 【かみかみデー】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん

プレーンオムレツ ししゃものごまフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそチキンカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

のミートソース りんごとかぶのサラダ 餃子
ぎ ょ う ざ

の酢
す

じょうゆがけ もやしの五目和
ご も く あ

え 鰯
いわし

のみりん干
ぼ

し

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

さつま汁
じ る

野菜
や さ い

ののり和
あ

え ほうれん草
そ う

のすまし汁
じ る

ごぼうとれんこんのサラダ

ほうとう　　　きんかん 白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

11日 12日 13日 14日 15日

ナン ひじきごはん 【朝来中
あ さ ご ち ゅ う

　希望献立
き ぼ う こ ん だ て

】 ごはん コウノトリ米
ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

岩津
い わ つ

ねぎと大豆
だ い ず

のカレー 鰆
さわら

の三味焼
さ ん み や

き チキン南蛮
な ん ば ん

ほっけの一夜干
い ち や ぼ

し きのこたっぷり

ジャーマンポテト 小松菜
こ ま つ な

のおひたし きんぴらごぼう ほうれん草
そ う

とコーンの和
あ

え物
も の

　　　　　　豚肉
ぶ た に く

みそ炒
い た

め

富有柿
ふ ゆ う が き

里
さ と

いもと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

キムチスープ 大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

ゆずドレッシングのサラダ

みかん 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

18日 19日 20日 21日

【クリスマス献立
こ ん だ て

】 【ちゃすりんデー】 ごはん 【冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

】

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

コウノトリ米
ま い

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏肉
と り に く

のスタミナから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

千草焼
ち ぐ さ や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

えびとブロッコリーのマリネ 焼
や き

鮭
ざ け

のおろしソース ヤーコンのサラダ 鯖
さ ば

のみそ煮
に

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のミネストローネ 春菊
しゅんぎく

とゆばの和
あ

え物
も の

根菜
こ ん さ い

のかす汁
じ る

ゆずの香
か

和
あ

え

クリスマスデザート 岩津
い わ つ

ねぎのみそ汁
し る

鶏団子汁
と り だ ん ご じ る

寒
さ む

さに負
ま

けないからだをつくろう
  　　　　　　　　　　　　　　朝来市学校給食センター

  　　　　　　　　　　　　　　☎　６７２－２８０１

 １２　月
が つ

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　   和田山中学校
わ だ や ま ち ゅ う が っ こ う

３年
ね ん

　西
に し

　泰
た い

佑
す け

さんが考
かんが

えてくれた「きのこ

　　　　　　　　  たっぷり豚肉
ぶ た に く

みそ炒
い た

め」が１２月
が つ

１５日
に ち

（金
き ん

）の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

　　　　　　　　  します。旬
しゅん

の食
た

べものが盛
も

りだくさんです。

　　　　朝食
ちょうしょく

を食
た

べることで体温
た い お ん

が上
あ

がり、体
からだ

が元気
げ ん き

に目覚
め ざ

めます。しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。

大根、岩津ねぎ

きゅうしょく

給食メニューコンテスト
ゆうしゅうしょう じゅしょう とうじょう

「優秀賞」 受賞メニューが登場！

※ 学校給食費の口座振替

は毎月25日です。前日

までに振替口座の残高

の確認をお願いします。

なお、学校給食費は

お米・野菜など給食の

材料代として使用して

います。物資の都合で

内容を変更する場合が

ありますが、ご理解

ご協力をお願い

します。

検索🔍朝来市学校給食センター

どうが み ちょうしょく

動画を見て、朝食
づく

作りにチャレンジ

してみよう！

ちょうしょく

やってみよう！ 朝食クッキング

しょうがっこう ねんせい

小学校１～３年生

・めかぶごはん

・レタスととうふのおかかサラダ

しょうがっこう ねんせい

小学校４～６年生

でんし たまご や

・電子レンジで玉子焼きサンドイッチ
げんき

・元気もりもりトマトサラダ

ちゅうがくせい

中学生

かんたん

・レンジで簡単オムライス
わふう

・和風みそミルクスープ


