
　

　　　　　　　１0・１１月の給食で使う「丹波黒の枝豆」のもぎ取り、「富有柿」のへた取り体験を行いました。どれだけおいしい食材も
　　　　　そのままでは食べられません。食材を作る人、届ける人、調理する人、多くの人たちが関わって「食事」が提供されます。
　　　　　感謝の気持ちを学ぶ良い機会となりました。

今年もあとわずかになりました。朝夕一段と冷え
込むようになり、体調を崩す人が増える時期です。
手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけること
など、身近な衛生に気をつけて過ごしましょう。

センター見学♪

１つの枝豆も
見逃さないぞ１
真剣です！
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葉や根がついた枝から枝豆をもぎ取りました。大きな枝豆に歓声があがっていました。

甘みがあっておいしい枝豆でした！
枝豆のもぎ取り

富有柿のへた取り
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