
     令和５年度但馬スポーツ推進委員研修会 

11月 18日（土）に養父市のおおや B＆G海洋センター体育館において、但馬スポー

ツ推進委員研修会が開催されました。 

朝来市スポーツ推進委員会からは 10名の委員が出席し、研究発表という形で、但馬

管内の各スポーツ推進委員の活動や課題等を共有しました。今回は、朝来市が研究発

表の当番市となっており、朝来市スポーツ推進委員研修会委員長の、足立恵子委員が

研究レポートの作成から発表までを行いました。 

また、研究発表後は、養父市が行っている「レクリエーションスポーツのあれこれ」

を体験しました。同じ競技であってもルールが違うと楽しみ方も違って、新たな発見

につながった研修会となりました。 

【 研修会の様子 】 


